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Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miasto           Rok   MscKat Kateg  Brutto   Netto     Km/H 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- --------  ------ 
    1    111  GONCHAR OLEKSII            UKRAINA POLTAVA       1978      1e M30       32:24    32:24  18,889  
    2     83  MATUSZCZAK RAFAŁ           LLKS OSOWA SIEŃ, WSC  1994      1e M20       32:35    32:34  18,792  
    3      5  BLAHODIR YURIY             FINISZ KALISZ, OSTRÓ  1981      2e M30       33:28    33:27  18,296  
    4     45  WIECZOREK DARIUSZ          KB PIMAR LEGIONOWO,L  1969      1e M40       34:08    34:07  17,938  
    5    117  SŁOBADIANIUK DENYS         KKB FINISZ KALISZ, O  1987      2e M20       34:18    34:17  17,851  
    6    370  KOZŁOWSKI KLAUDIUSZ        ALTOM GNIEZNO,GNIEZN  1971      2e M40       35:00    35:00  17,486  
    7    369  HOŁUBOWICZ JERZY           BIZON BIEGANÓW,BIEGA  1986      3e M20       35:03    35:03  17,461  
    8    127  SIEMASZKO JERZY            LUKS ŻÓRAWINA,OPOLE   1962      1e M50       35:27    35:26  17,272  
    9    373  DALEKI WIESŁAW             GRODZISKI KLUB BIEGA  1976      3e M30       35:38    35:36  17,191  
   10    372  KRZYŚCIN ANDRZEJ           ALTOM GNIEZNO,GNIEZN  1967      3e M40       35:52    35:52  17,063  
   11    105  PIECZUROWSKI SŁAWOMIR      LUKS ŻÓRAWINA,WROCŁA  1960      2e M50       36:06    36:05  16,961  
   12      8  TOKARCZYK MARIUSZ          GIMNAZJUM ŚW. FRANCI  1973      4e M40       36:19    36:19  16,852  
   13    110  CZĄSTKA KAROL              JW 2649 ŻAGAŃ / BBL   1980      4e M30       36:24    36:22  16,829  
   14     42  BACZEWSKI EDWARD           FAURECJA, WAŁBRZYCH   1964      5e M40       36:30    36:28  16,782  
   15    121  SOCHA DARIUSZ              KGHM POLSKA MIEDZ PO  1972      6e M40       37:24    37:21  16,386  
   16      2  STAŃCZAK JANUSZ            KB KOSYNIER WRZEŚNIA  1960      3e M50       37:29    37:28  16,335  
   17    119  CHICIAK TOMASZ             O/ZG POLKOWICE-SIERO  1978      5e M30       37:34    37:32  16,306  
   18     43  KACZUGA MIROSŁAW           DĘBY WAŁBRZYCH,WAŁBR  1963      4e M50       37:49    37:47  16,198  
   19      1  ADAMCZYK MARIUSZ           ALTOM GNIEZNO,GNIEZN  1973      7e M40       38:31    38:30  15,896  
   20    365  KAZIBUT ZDZISŁAW           POZNAŃ,POZNAŃ         1952      1e M60       38:55    38:52  15,746  
   21    137  GRAF RADOMIR               MARATON LESZNO,LESZN  1977      6e M30       39:30    39:27  15,513  
   22     68  SADURSKI ŁUKASZ            5LPA, SŁAWA           1984      4e M20       39:30    39:29  15,500  
   23    383  MACHOŃ PIOTR               KLUB BIEGACZA "ZDYSZ  1977      7e M30       39:38    39:34  15,468  
   24    100  SZCZEPAŃSKI ANDRZEJ        SUPER-SPORT,ZIELONA   1973      8e M40       39:44    39:41  15,422  
   25     44  RYCERSKI BOGDAN            KS ARTEMIS WROCŁAW,I  1971      9e M40       40:34    40:30  15,111  
   26    106  PIOTROWSKI MARCIN          ŻARY                  1985      5e M20       41:40    41:36  14,712  
   27     77  KOGUT SZCZEPAN             JW 2649 /BBL ŻAGAŃ,Ż  1978      8e M30       41:41    41:39  14,694  
   28    386  BERUS PRZEMYSŁAW           LESZNO                1980      9e M30       41:51    41:49  14,635  
   29    128  SZYMCZAK GRZEGORZ          HUTA MIEDZI GŁOGÓW,P  1973     10e M40       41:54    41:52  14,618  
   30     66  CIEŚLAK KRZYSZTOF          ŻARY                  1965     11e M40       41:55    41:52  14,618  
   31    368  KOZIOŁEK MARCIN            WOLSZTYŃSKI KLUB BIE  1975     10e M30       41:59    41:57  14,589  
   32    367  PAWŁOWSKI TOMASZ           SOKÓŁ WŁOSZAKOWICE,W  1986      6e M20       42:04    42:03  14,554  
   33    140  JASEK MACIEJ               DRUŻYNA GAZETY ZIELO  1975     11e M30       42:13    42:07  14,531  
   34     10  TARASEWICZ PIOTR           XC LIFE ENERVIT YOKO  1974     12e M30       42:36    42:34  14,377  
   35     64  WOŁOSZYN MARCIN            ZG POLKOWICE-SIEROSZ  1979     13e M30       42:36    42:34  14,377  
   36    354  KOWALCZYK KAMIL            POLONIA MUNCHEN, WRO  1976     14e M30       42:51    42:40  14,344  
   37     71  CZYCZ KACPER               WROCŁAW               1984      7e M20       43:03    42:54  14,266  
   38    389  ZIÓŁKOWSKI DAMIAN          5 LPA,SULECHÓW        1980     15e M30       43:15    43:11  14,172  
   39    387  ŁAKOMY MIROSŁAW            WSCHOWA               1981     16e M30       43:17    43:14  14,156  
   40      6  OLEJNICZAK MARIUSZ         NOWA SÓL              1972     12e M40       43:32    43:28  14,080  
   41    129  WITKOWSKI TOMASZ           DRUŻYNA GAZETY ZIELO  1973     13e M40       43:38    43:36  14,037  
   42     82  KUMISZCZO MARCIN           GŁOGÓW                1988      8e M20       43:48    43:43  13,999  
   43    143  BACHORSKI REMIGIUSZ        CIOSANIEC             1984      9e M20       44:06    44:02  13,899  
   44    397  ŻUKOWSKI MARIAN            KROKUS KWIATKOWICE,K  1962      5e M50       44:11    44:06  13,878  
   45    381  BEMEBENEK ANDRZEJ          ZIELONA GÓRA          1973     14e M40       44:33    44:28  13,763  
   46    141  DYGDOŃ PRZEMYSŁAW          ACCELERATE,WARSZAWA   1974     17e M30       44:34    44:30  13,753  
   47     40  MŁYNARCZYK ŁUKASZ          FIGHTER NOWA SÓL,NOW  1980     18e M30       44:38    44:32  13,743  
   48    362  DOMINO KRYSTIAN            DRUŻYNA SZPIKU KGHM,  1975     19e M30       44:51    44:47  13,666  
   49    136  PIETRUSZKA MARCIN          WOLSZTYŃSKI KLUB BIE  1980     20e M30       45:12    45:09  13,555  
   50      7  FARON WOJCIECH             NOWA SÓL              1970     15e M40       45:45    45:41  13,397  
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   51    377  MIERZYŃSKI PAWEŁ           KOŁOWNIK WŁOSZAKOWIC  1989     10e M20       45:58    45:56  13,324  
   52     17  GROŃSKI GRZEGORZ           NIGHT RUNNERS,POZNAŃ  1971     16e M40       46:03    45:58  13,314  
   53    122  WAYDA ADAM                 TC CHROBRY KOMAK GŁO  1968     17e M40       46:28    46:25  13,185  
   54     79  DERESZ RAFAŁ               BIEG PO ZDROWIE,ZIEL  1979     21e M30       46:36    46:32  13,152  
   55    395  SKRZYPCZAK MARIAN          SEKCJA BIEGACZA,KOŚC  1959      6e M50       46:45    46:40  13,114  
   56      9  KOWALSKI KONRAD            POZNAŃ                1960      7e M50       46:55    46:48  13,077  
   57    391  CIESIOŁKA JAKUB            POZNANBIEGA.PL,POZNA  1980     22e M30       47:08    47:02  13,012  
   58    351  MATUSZEWSKI JERZY          STRZAŁKOWSKA GRUPA B  1956      8e M50       47:39    47:33  12,871  
   59     12  SIELUTIN WADIM             AMATOR,LEGNICA        1956      9e M50       48:10    48:08  12,715  
   60    125  CZERNIAK HENRYK            KB " KOSYNIER " WRZE  1948      2e M60       48:26    48:22  12,653  
   61      3  POŁCZYŃSKI JERZY           GOZNAŃ                1942      3e M60       48:43    48:35  12,597  
   62    357  WYSOCKI ŁUKASZ             GŁOGÓW                1986     11e M20       49:03    48:51  12,528  
   63     72  GRZEGORZEK TOMASZ          WROCŁAW               1983     23e M30       49:05    48:57  12,503  
   64    388  PRUŚ MIECZYSŁAW            ŻORY                  1988     12e M20       49:40    49:33  12,351  
   65    363  MALSKI PIOTR               LUBIN                 1965     18e M40       49:42    49:29  12,368  
   66     41  DAMIAN LECH                WROCŁAW               1978     24e M30       50:02    49:53  12,269  
   67    356  RĄCZKOWSKI JANUSZ          KB ZDYSZAAANI CHOCIA  1956     10e M50       50:10    49:59  12,244  
   68     14  FITYCH BARTEK              NOWA SÓL              1979     25e M30       50:11    50:07  12,212  
   69     99  PISULA ŁUKASZ              REPREZENTUJĘ SIEBIE,  1985     13e M20       50:36    50:31  12,115  
   70    359  NIEŚCIORUK IRENEUSZ        NIEZRZESZONY,NOWA SÓ  1956     11e M50       51:51    51:41  11,841  
   71    130  HAGLAUER TOMASZ            WOLSZTYN              1967     19e M40       52:24    52:13  11,720  
   72    360  KŁOSOWSKI SŁAWOMIR         GŁOGÓW                1970     20e M40       52:55    52:47  11,595  
   73     11  MOSKWA KRZYSZTOF           TAK SE POMYKAM !,LES  1957     12e M50       53:14    53:04  11,533  
   74    133  GROMADA ANDRZEJ            POLKOWICE             1966     21e M40       53:32    53:25  11,457  
   75    350  MAĆKAŁA MARIUSZ            NOWA SÓL              1973     22e M40       54:22    54:16  11,278  
   76    107  SIENKIEWICZ PIOTR          RACIBÓRZ              1954     13e M50       55:25    55:15  11,077  
   77     78  BAUMANN SŁAWOMIR           SŁAWA                 1979     26e M30       55:43    55:35  11,010  
   78    382  WIECZOREK KRZYSZTOF        POZNAŃ                1962     14e M50       56:29    56:20  10,864  
   79    116  WOJTASIK ŁUKASZ            NOWA SÓL              1974     27e M30       58:18    58:06  10,534  
   80    123  NÓŻKA ANDRZEJ              LP.HP,PYRNIK          1979     28e M30       58:29    58:27  10,470  
   81    102  CYBURA ZBIGNIEW            WROCŁAW               1959     15e M50       58:32    58:21  10,488  
   82     70  KRÓL SŁAWOMIR              KROTOSZYN             1977     29e M30       58:51    58:40  10,432  
   83     67  PRZYGODZKI BŁAŻEJ          WROCŁAW               1975     30e M30       59:18    59:07  10,352  
   84    398  ROGACZEWSKI JACEK          SŁAWA                 1972     23e M40     1:02:58  1:02:48   9,745  
   85    394  SZKUDLAREK MICHAŁ          SEKCJA BIEGACZA,PRZY  1933      4e M60     1:03:05  1:02:58   9,719  
   86     73  SIENKIEWICZ DAWID          NOWA SÓL              1992     14e M20     1:03:45  1:03:35   9,625  
   87     15  SULEJEWSKI ADAM            SŁAWA                 1998     15e M20     1:07:19  1:07:16   9,098  
   88    380  KOŁASKI GRZEGORZ           AGU TEAM,NOWA SÓL     1987     16e M20     1:07:43  1:07:35   9,055  
   89     80  KRUPNIK KRZYSZTOF          STRZEGOM              1982     31e M30     1:08:14  1:08:12   8,974  
   90     16  SZAFER MAREK               SŁAWA                 1970     24e M40     1:08:17  1:08:09   8,980  
   91     76  TATAREK HUBERT             CZĘSTOCHOWA           1976     32e M30     1:14:03  1:13:51   8,287  
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