
                30. PÓŁMARATON SOLAN - 25-05-2013, NOWA SÓL 
WYNIKI - 21KM - GENERALNA  

Str: 1 
 
Msce   StNr   Nazwisko i imię            Miasto/Klub    Rok   MscKat Kateg  7km      14km     Brutto   Netto     Km/H 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- -------- --------  ------ 
    1     22  IVERUK MYKHAYLO            KOWEL,RIVNE           1975      1e M30       22:00    43:42  1:05:06  1:05:06  19,444  
    2    176  NYNGELO-PATRIC LUSATO      HAGEN, TANZANIA       1985      1e M20       22:00    43:43  1:05:11  1:05:11  19,419  
    3     54  KEMBOI HENRY               BENEDEK-TEAM,ELDORET  1981      2e M30       22:00    43:42  1:05:21  1:05:21  19,370  
    4    104  SAWE ELISHA KIPROTICH      BENEDEK-TEAM,ELDORET  1982      3e M30       22:00    43:42  1:05:57  1:05:57  19,194  
    5    168  POTOTSKYI ANTON            KOVER, DNEPROPETOVK   1984      2e M20       22:29    45:08  1:08:13  1:08:13  18,556  
    6     97  POPŁAWSKI RADOSŁAW         WKS GRUNWALD POZNAŃ,  1983      4e M30       22:53    46:18  1:09:11  1:09:11  18,297  
    7    309  MARYSIAK ADAM              MKST ASTRA - PARK KR  1988      3e M20       22:53    46:20  1:10:50  1:10:50  17,870  
    8     41  DRACZYŃSKI ADAM            NIEZRZESZONY,NOWA SÓ  1976      5e M30       22:53    47:48  1:14:52  1:14:52  16,908  
    9    215  CZĄSTKA KAROL              JW 2649 ŻAGAŃ BBL ŻA  1980      6e M30       25:27    51:03  1:17:05  1:17:04  16,425  
   10    289  ŚWIĘTEK ANDRZEJ            SPINKO LESZNO,LESZNO  1959      1e M50       25:53    51:57  1:18:09  1:18:09  16,197  
   11    334  NADOLNY JÓZEF              NIEZRZESZONY,GŁOGÓW   1961      2e M50       25:54    51:57  1:18:11  1:18:10  16,194  
   12     36  BAJRAN PAWEŁ               KB SPOCENI NOWA SÓL,  1979      7e M30       25:53    51:57  1:18:20  1:18:19  16,163  
   13    283  MAZURKIEWICZ JERZY         GŁOGÓW                1970      1e M40       26:42    52:25  1:18:21  1:18:21  16,156  
   14    335  MAJEWSKI PIOTR             MTS DRUŻYNA SZPIKU K  1984      4e M20       25:53    51:57  1:18:22  1:18:20  16,159  
   15    365  NAGLACKI GRZEGORZ          MLUKS TRZEBIATÓW,SZC  1972      2e M40       25:54    51:58  1:18:46  1:18:45  16,074  
   16     46  CHEPKEMEI CHRISTINE        BENEDEK-TEAM,ELDORET  1988      1e K20       25:27    52:14  1:18:48  1:18:47  16,067  
   17    171  POTERIUK VITA              KOVEL RITA            1982      1e K30       26:38    53:13  1:18:59  1:18:58  16,030  
   18    166  NOVOSAĆ PAVLO              SK KOVEL, LUTSK       1984      5e M20       26:39    53:14  1:19:08  1:19:08  15,996  
   19     78  OZGA WALDEMAR              POLKOWICE             1976      8e M30       26:39    53:14  1:19:17  1:19:17  15,966  
   20     86  KIELIN GRZEGORZ            M SPORT ASICS TEAM L  1976      9e M30       26:39    53:14  1:19:22  1:19:21  15,952  
   21    396  MUDZIEJEWSKI JAROSŁAW      TKKF KOLEJARZ BYDGOS  1975     10e M30       26:18    52:54  1:19:31  1:19:30  15,922  
   22    456  KRYCA DOMINIK              17WBZ, WĘDRZYN        1982     11e M30       25:59    52:53  1:19:42  1:19:40  15,889  
   23    240  KOPCEWICZ ROBERT           KS HANZA GOLENIÓW,GO  1966      3e M40       26:03    52:54  1:19:47  1:19:47  15,866  
   24     71  KAJDER ROMAN               EURO DACH,NOWA SÓL    1969      4e M40       26:09    52:41  1:19:53  1:19:52  15,849  
   25    409  SZNAJDER RAFAL             NIEZRZESZONY,SIEDLIS  1988      6e M20       26:10    53:09  1:20:08  1:20:07  15,800  
   26    172  MIKOŁAJCZYK PIOTR          17 WBZ MIĘDZYRZECZ    1980     12e M30       25:53    52:40  1:20:26  1:20:26  15,738  
   27    161  VASILENKO MIKHAIL          BALTIKA,KALININGRAD   1966      5e M40       26:29    53:25  1:20:31  1:20:31  15,721  
   28    444  SOCHA DARIUSZ              KGHM POLSKA MIEDZ PO  1972      6e M40       27:06    54:08  1:20:52  1:20:44  15,679  
   29    452  ISAŃSKI ZBIGNIEW           17 WBZ, MIĘDZYRZECZ   1989      7e M20       25:53    52:41  1:21:03  1:21:01  15,624  
   30    344  LOTA ANDRZEJ               FENIKS LEGNICA,LEGNI  1970      7e M40       27:40    54:53  1:21:12  1:21:08  15,602  
   31    329  PRĘTKI PRZEMYSŁAW          ZIELONA GÓRA          1978     13e M30       27:44    54:46  1:21:18  1:21:08  15,602  
   32    175  ABEYOT ESHETU DEME         HAGEN, ETIOPIA        1990      2e K20       26:10    53:26  1:21:21  1:21:21  15,560  
   33    292  REWAJ JAN                  ŻARY                  1963      3e M50       26:10    53:26  1:22:22  1:22:20  15,374  
   34    274  JANKOWSKI GRZEGORZ         JACZÓW                1972      8e M40       27:06    54:25  1:22:42  1:22:41  15,309  
   35    202  KURIATA ROBERT             OLAWS ZŁOTORYJA,ZŁOT  1966      9e M40       27:18    55:17  1:22:45  1:22:43  15,303  
   36    322  CHICIAK TOMASZ             KGHM O/ ZG POLKOWICE  1978     14e M30       27:07    54:26  1:22:48  1:22:47  15,291  
   37     76  KULESZA ADAM               CSWL POZNAŃ,GUBIN     1983     15e M30       27:31    55:43  1:23:30  1:23:29  15,163  
   38    225  MACIASZCZYK ROMAN          BIERUTÓW              1969     10e M40       27:18    55:21  1:23:35  1:23:32  15,153  
   39    323  REMIAN ANDRZEJ             URZAD MIASTA I GMINY  1970     11e M40       28:05    56:18  1:23:43  1:23:38  15,135  
   40    382  HARĘŻA ŁUKASZ              KROSNO ODRZAŃSKIE     1982     16e M30       26:36    54:29  1:23:51  1:23:50  15,099  
   41    119  WITKOWSKI DOMINIK          POZNAŃ                1972     12e M40       27:06    55:07  1:23:58  1:23:54  15,087  
   42    406  ŁUŻYNSKI PIOTR             BRACTWO BIEGACZY ZIE  1977     17e M30       28:03    56:19  1:24:03  1:24:03  15,060  
   43     82  PONIKIEWSKI JERZY          KB "BIEGAMBOLUBIE" G  1978     18e M30       28:01    56:10  1:24:13  1:24:00  15,069  
   44    388  TARASZKA DAMIAN            ZIELONA GÓRA          1974     19e M30       28:03    56:17  1:24:14  1:24:10  15,039  
   45    478  SZCZEPAŃSKI ANDRZEJ        SUPER-SPORT,ZIELONA   1973     13e M40       27:50    56:11  1:24:15  1:24:12  15,033  
   46    328  DERECZNIK RAFAŁ            LUBIN                 1976     20e M30       28:00    56:18  1:24:21  1:24:12  15,033  
   47    186  MALINOWSKI SŁAWOMIR        PARK KRASNALA MALPOL  1987      8e M20       26:38    54:45  1:24:26  1:24:26  14,992  
   48    361  GULAJ ARTUR                LEGNICA               1977     21e M30       28:01    56:29  1:24:44  1:24:44  14,939  
   49    453  PIĘTA TOMEK                MIRSK                 1973     14e M40       27:40    55:32  1:25:30  1:25:25  14,819  
   50    341  WIERZBICKI REMIGIUSZ       AKTYWNI2010,ŚWIEBODZ  1960      4e M50       27:13    55:29  1:25:34  1:25:34  14,793  
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   51     26  BANDUROWSKI  ANDRZEJ       KB SPOCENI NOWA SÓL,  1972     15e M40       28:03    56:18  1:25:35  1:25:28  14,811  
   52    285  PADUSZYŃSKA WIOLETTA       GORZÓW WIELKOPOLSKI   1985      3e K20       28:06    57:25  1:25:36  1:25:34  14,793  
   53    384  DĄBROWSKI MARCIN           KMB MIEDZYRZECZ       1984      9e M20       28:42    57:08  1:25:49  1:25:49  14,750  
   54    332  ANDRZEJEWSKI TOMASZ        ŻARY                  1981     22e M30       27:07    54:34  1:25:50  1:25:43  14,767  
   55    326  MORAWSKA MARZENA           KB SOBÓTKA, WROCŁAW   1976      2e K30       28:00    56:31  1:25:53  1:25:50  14,747  
   56    414  ŚWIERCZ SZYMON             GŁOGÓW                1989     10e M20       28:41    57:13  1:25:57  1:25:45  14,762  
   57    170  BOLKOHOVITINA ELENA        SK KOVEL PENZA        1976      3e K30       28:03    57:03  1:25:58  1:25:58  14,725  
   58      7  OLENIAK JAROSŁAW           GEDIA NOWA SÓL,NOWA   1974     23e M30       28:54    58:01  1:26:02  1:26:02  14,713  
   59    275  BOGDAŁ MAREK               PGE ELEKTROWNIA TURÓ  1971     16e M40       29:08    57:56  1:26:14  1:26:10  14,690  
   60    250  KOGUT SZCZEPAN             JW 2649 ŻAGAŃ/BBL ŻA  1978     24e M30       28:04    57:25  1:26:17  1:26:12  14,685  
   61     80  OLEKSIUK LESZEK            EDI-TEAM ZGORZELEC,Z  1982     25e M30       28:01    56:41  1:26:24  1:26:22  14,656  
   62    405  MATYSEK DARIUSZ            KB SOBÓTKA,WROCŁAW    1976     26e M30       28:21    57:27  1:26:25  1:26:20  14,662  
   63    402  SZKODA  DARIUSZ            LP-HP !!!,RUDA ŚLĄSK  1980     27e M30       28:44    58:41  1:26:43  1:26:30  14,634  
   64    153  TERLIKOWSKI GRZEGORZ       STARGARD SZCZECINSKI  1985     11e M20       28:20    57:25  1:26:53  1:26:50  14,578  
   65    282  WARSZAWSKI JERZY           PGNIG ZIELONA GÓRA,Ż  1953      1e M60       28:19    57:25  1:27:04  1:27:01  14,547  
   66    397  SKWAREK DARIUSZ            POZNAŃ                1977     28e M30       27:40    57:31  1:27:06  1:27:04  14,539  
   67    417  SŁAWIAK WOJCIECH           SULĘCIN               1967     17e M40       28:18    57:52  1:27:23  1:27:18  14,500  
   68     28  SHLYAHTINA ELIZAVETA       BALTIKA,KALININGRAD   1984      4e K20       28:19    57:39  1:27:25  1:27:22  14,489  
   69    389  KĘDZIA BARTŁOMIEJ          OSP RADOMICKO,RADOMI  1977     29e M30       28:34    58:10  1:27:42  1:27:37  14,447  
   70    462  MUSIOŁ ZBIGNIEW            DRZONKÓW              1961      5e M50       28:51    58:04  1:27:44  1:27:41  14,436  
   71    280  BLACHOWSKI PIOTR           KGHM POLSKA MIEDŹ S.  1972     18e M40       28:35    58:11  1:27:46  1:27:41  14,436  
   72    366  STAWNICZY WIESŁAW          GŁOGÓW                1953      2e M60       28:19    57:43  1:27:47  1:27:46  14,423  
   73    296  MARCZAK ROKSANA            TRI TEAM LUBIN        1984      5e K20       28:06    57:30  1:27:48  1:27:48  14,417  
   74    174  SOBCZAK  SEBASTIAN         NOWA SÓL              1975     30e M30       28:55    58:05  1:27:51  1:27:46  14,423  
   75    110  PALECZNY PAWEŁ             11 BREM,KOŻUCHÓW      1977     31e M30       28:12    57:29  1:28:18  1:28:16  14,341  
   76    165  GOLEV ALEKSANDR            BALTIKA,KALININGRAD   1978     32e M30       29:56    59:18  1:28:19  1:28:19  14,333  
   77    169  ZBOŃKOWSKI MICHAŁ          KOŻUCHÓW              1981     33e M30       29:54    59:02  1:28:21  1:28:16  14,341  
   78    434  KARBOWIAK HUBERT           WROCŁAW               1969     19e M40       28:00    56:54  1:28:29  1:28:26  14,314  
   79    317  CICHOCKI TOMASZ            BRACTWO BIEGACZY ZIE  1973     20e M40       29:37    59:14  1:28:29  1:28:25  14,317  
   80    141  BROZEK ZYGMUNT             AMATOR,KRAKÓW         1961      6e M50       28:14    58:05  1:28:40  1:28:38  14,282  
   81     55  POGORZELSKA ANNA           11 LDKPANC ŻAGAŃ,KOŻ  1981      4e K30       28:18    58:18  1:28:48  1:28:48  14,255  
   82    138  BEKACZ STANISŁAW           START ŚCINAWA,WIŃSKO  1963      7e M50       29:37    59:15  1:28:49  1:28:39  14,279  
   83    428  HEBDZYŃSKI MARIUSZ         ZIELONA GÓRA          1992     12e M20       28:50    59:41  1:29:14  1:29:09  14,199  
   84    265  KUSTOSZ WOJCIECH           THCPROMIL.PL,BOGATYN  1975     34e M30       29:31    59:40  1:29:21  1:29:16  14,180  
   85     92  BIELAWSKI JAN              START ŚCINAWA ,ŚCINA  1964     21e M40       29:55    59:40  1:29:32  1:29:24  14,159  
   86    243  SIWIEC JERZY               OSPWL ŻAGAŃ,KOŻUCHÓW  1965     22e M40       29:39    59:31  1:29:34  1:29:31  14,141  
   87    122  PAPROCKI KRZYSZTOF         POLKOWICE             1973     23e M40       30:08  1:00:09  1:29:48  1:29:44  14,106  
   88    135  MAKARCZYK DANIEL           KGHM POLSKA MIEDZ SA  1975     35e M30       29:55    59:40  1:29:55  1:29:45  14,104  
   89    112  ZIEMBA DANIEL              BO TAK LUBIN,OSIEK K  1976     36e M30       29:00    58:58  1:30:00  1:29:53  14,083  
   90    404  SZYMCZYK RAFAŁ             BRACTWO BIEGACZY ZIE  1982     37e M30       29:55    59:40  1:30:06  1:29:58  14,070  
   91    435  KUCZYŃSKI RAFAŁ            LUBINSKIE CHARAKTERY  1979     38e M30       30:17    59:52  1:30:10  1:29:56  14,075  
   92     31  ADAMOWYCZ BOGUSŁAW         BOJADŁA               1963      8e M50       29:37    59:42  1:30:14  1:30:01  14,062  
   93    163  SKRZYPCZAK TOMASZ          WKB PIAST WROCŁAW     1985     13e M20       28:59    58:59  1:30:17  1:30:13  14,031  
   94     29  FEDORCZAK MICHAŁL          MKST "ASTRA",NOWA SÓ  1995     14e M20       28:59    58:53  1:30:31  1:30:26  13,997  
   95    203  KOZŁOWSKI ŁUKASZ           SULECHÓW              1977     39e M30       30:58  1:01:25  1:30:43  1:30:31  13,984  
   96    247  ROTARSKI EDWARD            KOŻUCHÓW              1948      3e M60       30:15  1:00:32  1:30:52  1:30:52  13,931  
   97    233  STAREGO ADAM               BOLESŁAWIEC           1958      9e M50       28:48    59:14  1:30:59  1:30:55  13,923  
   98     84  ORZOŁ DARIUSZ              EDI TEAM ZGORZELEC,Z  1968     24e M40       28:54    59:06  1:31:04  1:31:04  13,900  
   99    407  STANEK BARTOSZ             KB MANIAC POZNAŃ      1988     15e M20       29:14    59:24  1:31:06  1:30:53  13,928  
  100    218  BEMBENEK ANDRZEJ           MEDYK ZIELONA GÓRA    1973     25e M40       30:00  1:00:50  1:31:17  1:31:15  13,872  
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  101    267  KWAŚNIK KRZYSZTOF          NIECHLÓW              1985     16e M20       30:32  1:01:22  1:31:25  1:31:21  13,857  
  102    327  ZWIERZCHOWSKI ANDRZEJ      BIEGUNKA TEAM,GLOGÓW  1982     40e M30       31:00  1:01:19  1:31:28  1:31:28  13,839  
  103    273  HUMEN TOMASZ               ELTUR-SERWIS,BOGATYN  1970     26e M40       29:08    59:17  1:31:31  1:31:27  13,842  
  104    152  TERLIKOWSKI ARKADIUSZ      FESTIWAL BIEGOWY - K  1976     41e M30       30:18  1:00:04  1:31:36  1:31:27  13,842  
  105    252  TRZEŚNIEWSKI ARKADIUSZ     SZPROTAWA             1989     17e M20       29:41  1:01:07  1:31:43  1:31:21  13,857  
  106    100  OLEJNICZAK MARIUSZ         NOWA SÓL              1972     27e M40       29:54    59:59  1:31:48  1:31:42  13,804  
  107    257  STACHOWSKI MIROSŁAW        11 LDKPANC,ŻARY       1964     28e M40       30:10  1:00:27  1:31:51  1:31:41  13,806  
  108    302  ŻUKOWSKI MARIAN            KROKUS KWIATKOWICE    1962     10e M50       30:08  1:01:03  1:31:53  1:31:49  13,786  
  109    367  RATAJ PAWEŁ                NETTO GB 42,195,DĘBN  1990     18e M20       30:58  1:01:32  1:31:54  1:31:49  13,786  
  110     15  BORZYSTOWSKI PATRYK        NOWA SÓL              1984     19e M20       31:46  1:01:35  1:31:55  1:31:33  13,827  
  111    133  PATEREK BOGUSŁAW           10 BKPANC ŚWIĘTOSZÓW  1978     42e M30       30:15  1:00:50  1:31:58  1:31:51  13,781  
  112    182  STROJNY MARIAN             NOWA SÓL              1958     11e M50       31:07  1:01:23  1:32:03  1:32:03  13,751  
  113    208  KOTARSKI TOMASZ            ZIELONA GÓRA          1988     20e M20       29:35  1:00:13  1:32:18  1:31:56  13,769  
  114    263  SZYMCZAK GRZEGORZ          HUTA MIEDZI GLOGÓW,P  1973     29e M40       31:01  1:01:25  1:32:25  1:32:25  13,697  
  115    454  SZWAŁKO KAMIL              MIRSK                 1985     21e M20       30:18  1:01:05  1:32:25  1:32:16  13,719  
  116    144  OLCHAWA JOANNA             NIEZRZESZONY,KRAKÓW   1975      5e K30       30:13  1:01:33  1:32:25  1:32:22  13,704  
  117    303  MAŁEK KRZYSZTOF            TKKF RAZEM WOŁÓW      1968     30e M40       30:34  1:01:22  1:32:29  1:32:12  13,729  
  118     58  CIEŚLAK KRZYSZTOF          ŻARY                  1965     31e M40       30:40  1:01:19  1:32:36  1:32:04  13,749  
  119    410  MIKOŁAJCZAK MATEUSZ        MODRZYCA              1990     22e M20       29:38  1:00:19  1:32:40  1:32:38  13,665  
  120     47  BUDKA MIROSŁAW             WAŁBRZYCH             1968     32e M40       28:43  1:00:08  1:32:42  1:32:41  13,657  
  121     32  ANDRZEJEWSKI MARCIN        ZSEIS,NOWOGRÓD BOBRZ  1978     43e M30       31:54  1:03:26  1:32:55  1:32:48  13,640  
  122      3  IGIEL KRZYSZTOF            ZS OTYN,NOWA SÓL      1983     44e M30       30:45  1:01:29  1:33:08  1:32:46  13,645  
  123     57  BIELICZ MAREK              SZKOLA KATOLICKA,NOW  1978     45e M30       30:51  1:01:51  1:33:11  1:33:04  13,601  
  124    216  JACKIEWICZ ARTUR           KOSTRZŃSKI KLUB BIEG  1980     46e M30       29:56  1:01:14  1:33:20  1:33:05  13,599  
  125    150  BOROWSKI WOJCIECH          BIEGAM BO LUBIE,ŻAGA  1982     47e M30       29:08    59:51  1:33:23  1:33:14  13,577  
  126    245  PUKACKI GRZEGORZ           RONIN, CZERWIEŃSK     1972     33e M40       30:27  1:01:34  1:33:25  1:33:19  13,565  
  127    290  PROZOROWSKI WIESŁAW        MARATON LESZNO,LESZN  1968     34e M40       33:00  1:04:14  1:33:33  1:33:33  13,531  
  128    383  JANUSEK MIROSŁAW           MOSIW MIĘDZYRZECZ     1974     48e M30       28:14    59:28  1:33:38  1:33:36  13,524  
  129    393  OGAZA WALDEMAR             NIEZRZESZONY,TOPORÓW  1972     35e M40       29:46  1:00:59  1:33:39  1:33:39  13,516  
  130    315  FILIPEK ANDRZEJ            NETTO 42,195 GB DĘBN  1964     36e M40       30:58  1:01:49  1:33:53  1:33:47  13,497  
  131    493  PRZYBYLSKI SŁAWOMIR        NIEZRZESZONY,ZIELONA  1962     12e M50       31:09  1:02:18  1:33:56  1:33:48  13,495  
  132    312  BORDYCH ANDRZEJ            ŚWIAT MARATONCZYKA    1974     49e M30       31:23  1:02:48  1:34:14  1:34:02  13,461  
  133    313  BORDYCH JACEK              ŚWIAT MARATOŃCZYKA    1969     37e M40       31:23  1:02:48  1:34:14  1:34:03  13,459  
  134     16  GŁOWACKI JORDAN            6 BPD,NOWA SÓL        1983     50e M30       31:47  1:02:15  1:34:31  1:34:09  13,445  
  135    210  JAWORSKI MARCIN            BBL "BIEGAMBOLUBIE",  1989     23e M20       31:44  1:03:50  1:34:33  1:34:24  13,409  
  136    401  SAWICKI JAN                ŁĘŻYCA                1958     13e M50       31:50  1:03:18  1:34:34  1:34:20  13,419  
  137    342  ŚCISŁO PRZEMYSŁAW          POLKOWICE             1971     38e M40       31:38  1:03:03  1:34:39  1:34:26  13,404  
  138    358  FORGEL PAWEŁ               CZERWIEŃSK            1975     51e M30       30:50  1:02:24  1:34:51  1:34:44  13,362  
  139    376  FABISIAK GRZEGORZ          RONIN ,CZERWIEŃSK     1974     52e M30       31:09  1:02:42  1:34:51  1:34:44  13,362  
  140    448  KOŁODZIEJSKI TOMASZ        KOTLA                 1989     24e M20       32:36  1:03:40  1:34:52  1:34:23  13,411  
  141    449  PERNACH PIOTR              MIĘDZYRZECZ           1978     53e M30       32:09  1:04:06  1:34:59  1:34:30  13,395  
  142    128  SIEMION TOMASZ             34 BKPANC,ŻAGAŃ       1975     54e M30       32:09  1:04:06  1:35:00  1:34:43  13,364  
  143     44  DRZYMAŁA MARIUSZ           NOWA SÓL              1982     55e M30       31:33  1:03:59  1:35:02  1:34:50  13,348  
  144    244  PASTUSZAK GRZEGORZ         SANOK                 1982     56e M30       31:17  1:03:23  1:35:06  1:35:00  13,324  
  145    259  DROP KRZYSZTOF             DRUŻYNA GAZETY ZG     1963     14e M50       31:17  1:03:24  1:35:12  1:35:05  13,313  
  146    211  GAUDYN HUBERT              TEAM INBLU,KROSNO OD  1975     57e M30       31:30  1:03:28  1:35:13  1:35:01  13,322  
  147    137  DRZYMAŁA GRZEGORZ          ŻARY                  1981     58e M30       31:31  1:03:59  1:35:15  1:35:04  13,315  
  148    136  NAJA ROBERT                SALOMON,WROCŁAW       1978     59e M30       32:40  1:04:31  1:35:19  1:35:00  13,324  
  149    164  SIEMASZ MAREK              NOWA SÓL              1979     60e M30       31:21  1:02:39  1:35:20  1:35:12  13,296  
  150     51  MIELNIK MACIEJ             NOWA SÓL              1974     61e M30       32:21  1:05:02  1:35:21  1:35:14  13,292  
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  151    246  WALOSZCZYK DANIEL          KOCHANOWICE           1982     62e M30       32:50  1:04:41  1:35:23  1:34:55  13,336  
  152    223  BUCZYŃSKI JACEK            GLOGÓW-SMARDZÓW,JERZ  1978     63e M30       31:03  1:03:16  1:35:28  1:35:17  13,285  
  153    132  STADNICKI ROBERT           KOŹLICE               1971     39e M40       32:43  1:04:42  1:35:34  1:35:21  13,276  
  154    375  PADUCH EWA                 JERZMANOWA            1969      1e K40       32:10  1:04:02  1:35:34  1:35:30  13,255  
  155    113  ZDUN DAWID                 GŁOGÓW                1977     64e M30       32:26  1:04:14  1:35:39  1:35:21  13,276  
  156    324  NIŻYŃSKI JANUSZ            WROCŁAW               1960     15e M50       31:36  1:03:29  1:35:42  1:35:34  13,245  
  157    336  SZCZERBA PAWEŁ             O/ZG LUBIN, LUBIN     1980     65e M30       28:22    59:41  1:35:55  1:35:53  13,202  
  158    427  GOZDALSKI ADAM             AZS KLUB MARATOŃCZYK  1985     25e M20       31:13  1:03:04  1:35:59  1:35:39  13,234  
  159    123  TASAREK RYSZARD            NYSA BIEGA,NYSA       1952      4e M60       31:09  1:02:52  1:36:00  1:35:57  13,192  
  160    474  KACZMAREK  KATARZYNA       DRUZYNA GAZETY ZIELO  1980      6e K30       32:06  1:04:17  1:36:01  1:35:48  13,213  
  161    224  ROLECZEK PIOTR             ZŁOTORYJA             1969     40e M40       32:45  1:04:41  1:36:10  1:35:53  13,202  
  162    360  CIERZNIEWSKI DARIUSZ       FENIKS LEGNICA,LEGNI  1965     41e M40       33:10  1:05:25  1:36:14  1:35:54  13,199  
  163    287  POZNAŃSKA LUCYNA           POSTOMIA KOLCZYN-SUL  1974      7e K30       32:09  1:04:17  1:36:20  1:36:18  13,145  
  164     39  FRANKOWSKI ROBERT          NIEZRZESZONY,NOWA SÓ  1984     26e M20       30:45  1:02:05  1:36:21  1:36:16  13,149  
  165     73  BACKIEL MAREK              GŁOGÓW                1977     66e M30       32:26  1:04:14  1:36:30  1:36:12  13,158  
  166    368  STECIĄG PAWEŁ              DRUZYNA SZPIKU,RADWA  1970     42e M40       32:08  1:04:06  1:36:33  1:36:33  13,111  
  167     64  CIECIELĄG JAROSŁAW         NYSA BIEGA,NYSA       1968     43e M40       32:37  1:05:03  1:36:34  1:36:30  13,117  
  168    159  WOJCIECHOWSKI SŁAWOMIR     NOWA SÓL              1977     67e M30       31:16  1:03:00  1:36:34  1:36:34  13,108  
  169      2  FIRLEJ PIOTR               NIEZRZESZONY,NOWA SÓ  1971     44e M40       31:58  1:04:03  1:36:35  1:36:25  13,129  
  170     62  KOŁODZIEJ TOMASZ           NYSA BIEGA,NYSA       1977     68e M30       32:37  1:05:05  1:36:36  1:36:33  13,111  
  171    436  KUPCZAK GRZEGORZ           ZIELONA GÓRA          1971     45e M40       33:03  1:05:19  1:36:38  1:36:24  13,131  
  172    311  DOMINO KRYSTIAN            KGHM DRUŻYNA SZPIKU   1975     69e M30       33:56  1:05:26  1:36:44  1:36:23  13,133  
  173    370  PISERA GRZEGORZ            GMINA SKĄPE,SKĄPE     1959     16e M50       30:43  1:02:09  1:36:44  1:36:41  13,092  
  174     21  CHORĄŻYK  ADAM             KS SZATAN ,NOWA SÓL   1960     17e M50       32:21  1:05:04  1:36:49  1:36:42  13,090  
  175    373  WAYDA ADAM                 TC CHROBRY KOMAK GŁO  1968     46e M40       33:59  1:05:30  1:36:51  1:36:51  13,070  
  176    251  URSZULAK MARCIN            ŻARY                  1982     70e M30       31:32  1:03:28  1:36:57  1:36:45  13,083  
  177    109  MEDEJSZO MARIUSZ           MZGK NOWA SÓL,NOWA S  1975     71e M30       32:07  1:04:40  1:36:58  1:36:51  13,070  
  178     35  FARON WOJCIECH             NOWA SÓL              1970     47e M40       32:51  1:05:12  1:37:00  1:36:53  13,065  
  179    471  BIENIEK SŁAWOMIR           GŁOGÓW                1970     48e M40       33:23  1:05:14  1:37:03  1:36:50  13,072  
  180    440  SANTAREK WOJCIECH          SZCZECIN              1978     72e M30       31:08  1:03:46  1:37:09  1:37:06  13,036  
  181    279  SZOMBIERSKI ROBERT         10 BKPANC,LUBSKO      1984     27e M20       32:29  1:05:15  1:37:11  1:37:11  13,025  
  182     11  KAMIŃSKI BARTŁOMIEJ        NOWA SÓL              1984     28e M20       33:38  1:05:51  1:37:17  1:37:02  13,045  
  183     50  KRAKOWIAK PIOTR            KRAKÓW                1974     73e M30       32:22  1:05:05  1:37:21  1:37:15  13,016  
  184      9  KAMIŃSKI JAKUB             NOWA SÓL              1988     29e M20       33:38  1:05:52  1:37:32  1:37:32  12,978  
  185    145  ROGOWSKI LESZEK            BRACTWO BIEGACZY,ZIE  1948      5e M60       31:51  1:04:13  1:37:33  1:37:30  12,983  
  186    214  GESS MARIUSZ               GOLENIÓW              1977     74e M30       33:01  1:05:24  1:37:52  1:37:35  12,972  
  187    439  ŁUGOWSKI IGOR              LUBINSKIE CHARAKTERY  1973     49e M40       32:57  1:05:11  1:37:54  1:37:39  12,963  
  188     72  KAJDER EWA                 NOWA SÓL              1969      2e K40       32:21  1:05:05  1:37:58  1:37:52  12,934  
  189    239  KOLEŃCZUK  WŁADSŁAW        LUBSCY BIEGUSIE,LUBS  1955     18e M50       31:42  1:04:23  1:38:01  1:37:50  12,939  
  190    424  GRABSKI DAWID              DOJARKA.PL,ZIELONA G  1984     30e M20       34:04  1:07:44  1:38:09  1:38:02  12,912  
  191    458  MATUSIK PIOTR              FENIKS LEGNICA        1977     75e M30       33:12  1:06:12  1:38:21  1:38:06  12,903  
  192    167  SASIN ŁUKASZ               NOWA SÓL              1983     76e M30       32:16  1:05:46  1:38:23  1:38:13  12,888  
  193     85  JURASZ ZYGMUNT             AMATOR,ZGORZELEC      1945      6e M60       32:25  1:05:43  1:38:26  1:38:18  12,877  
  194     90  BACHORSKI MARIUSZ          CIBÓRZ                1974     77e M30       33:10  1:05:16  1:38:36  1:38:11  12,892  
  195    180  WIELGOSZ LESZEK            TAPICER,NOWA SÓL      1963     19e M50       32:13  1:04:41  1:38:38  1:38:15  12,884  
  196    480  ZIÓLKOWSKI DAMIAN          SULECHÓW              1980     78e M30       30:44  1:03:13  1:38:44  1:38:40  12,829  
  197    379  FRĄCKOWIAK MIROSŁAW        ŻARY                  1962     20e M50       31:29  1:04:31  1:38:46  1:38:46  12,816  
  198    465  FILAR KRZYSZTOF            ZIELONA GÓRA          1971     50e M40       32:31  1:05:43  1:38:53  1:38:42  12,825  
  199    392  WITA FILIP                 WOLSZTYNSKI KLUB BIE  1987     31e M20       32:42  1:05:21  1:38:56  1:38:40  12,829  
  200    234  SALACH RADOSŁAW            LUBSKO                1972     51e M40       33:44  1:05:33  1:39:00  1:38:41  12,827  
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  201    470  KOPRIANIUK DARIUSZ         34BKPANC ,ŻARY        1977     79e M30       33:44  1:06:42  1:39:02  1:38:43  12,823  
  202     24  BARTKIEWICZ PAWEŁ          KB SPOCENI NOWA SÓL,  1971     52e M40       32:07  1:04:45  1:39:06  1:39:00  12,786  
  203    343  KRUPA KRZYSZTOF            NETTO GRUPA BIEGOWA   1977     80e M30       33:47  1:06:56  1:39:07  1:38:55  12,797  
  204    222  MIŃCZYK PIOTR              FAMILY MIŃCZYK, ZG    1972     53e M40       32:41  1:05:01  1:39:09  1:38:50  12,808  
  205    459  LEKSA DANIEL               ŻARY                  1983     81e M30       31:48  1:03:56  1:39:20  1:38:49  12,810  
  206    105  SEROCKI KRZYSZTOF          DRUŻYNA GAZETY,RACUL  1974     82e M30       32:06  1:05:13  1:39:21  1:39:07  12,771  
  207    353  KILJAŃSKI WALDEMAR         ZIELONA GÓRA          1972     54e M40       33:54  1:06:02  1:39:26  1:39:02  12,782  
  208    116  MASIOWSKI ARKADIUSZ        NOWA SÓL              1972     55e M40       31:21  1:04:30  1:39:36  1:39:36  12,709  
  209      6  WAJSBERG MACIEJ            NOWA SÓL              1977     83e M30       32:42  1:06:16  1:39:54  1:39:47  12,686  
  210    423  HAJDACKA KAROLINA          SOBIN                 1989      6e K20       31:30  1:05:04  1:40:05  1:40:02  12,654  
  211    117  SIENKIEWICZ DANIEL         34 BKPANC,NOWA SÓL    1976     84e M30       33:17  1:06:02  1:40:05  1:39:55  12,669  
  212    227  WOJDYNO TOMASZ             OLAWS ZŁOTORYJA,      1980     85e M30       32:05  1:05:35  1:40:28  1:40:11  12,635  
  213     88  BOCHENEK WOJCIECH          OSIEK                 1973     56e M40       33:28  1:06:40  1:40:32  1:40:16  12,625  
  214    473  KOWALCZYK MATEUSZ          DRUZYNA GAZETY ZIELO  1990     32e M20       33:09  1:06:31  1:40:35  1:40:35  12,585  
  215    345  STEFAŃSKI ROBERT           ZIELONA GÓRA          1971     57e M40       34:53  1:07:50  1:40:47  1:40:19  12,618  
  216    212  JAWORSKI KRZYSZTOF         34 BKPANC,ŻAGAŃ       1980     86e M30       32:54  1:06:36  1:40:48  1:40:29  12,597  
  217    316  CARDA WIOLETTA             FENIKS LEGNICA,LEGNI  1987      7e K20       32:51  1:07:02  1:40:50  1:40:42  12,570  
  218    195  TYCNER TOMASZ              BRACTWO BIEGACZY BGK  1977     87e M30       32:42  1:06:16  1:40:58  1:40:52  12,549  
  219    184  TUMIEL DARIUSZ             NOWA SÓL              1961     21e M50       33:34  1:07:00  1:41:00  1:40:39  12,576  
  220    231  ŻELAZKO TADEUSZ            17 WBZ,GUBIN          1966     58e M40       34:13  1:07:48  1:41:08  1:40:55  12,543  
  221      1  HARCIAREK LESZEK           NOWA SÓL              1965     59e M40       34:02  1:07:47  1:41:13  1:41:02  12,529  
  222    446  KOWALSKI MICHAŁ            MICHNET RONIN CZERWI  1978     88e M30       33:59  1:07:04  1:41:20  1:40:54  12,545  
  223    270  GÓRNY MAREK                DRUZYNA SZPIKU-MARAT  1955     22e M50       34:22  1:07:38  1:41:27  1:41:27  12,477  
  224    154  WÓJCIK JULIAN              SZWLA  STARGARD,STAR  1954     23e M50       32:47  1:06:45  1:41:40  1:41:38  12,455  
  225     96  LEKS IRENEUSZ              ZIELONA GÓRA          1963     24e M50       32:26  1:06:37  1:41:49  1:41:39  12,453  
  226    189  ROLA JAKUB                 NOWA SÓL              1986     33e M20       40:08  1:09:50  1:41:50  1:41:36  12,459  
  227     20  BALINOWSKI KORNEL          NOWA SÓL              1982     89e M30       35:25  1:09:34  1:41:59  1:41:34  12,463  
  228    431  CZARNECKI  JERZY           ZIELONA GÓRA          1957     25e M50       33:14  1:07:11  1:42:07  1:42:07  12,396  
  229    467  OLBRYCH GRZEGORZ           17BRYGADA ZMOTORYZOW  1983     90e M30       35:59  1:10:12  1:42:10  1:41:49  12,432  
  230    102  GRABIEC TOMASZ             ŚW. ANTONI, WROCŁAW   1976     91e M30       33:14  1:07:03  1:42:10  1:41:46  12,438  
  231    351  NAPIERAŁA ANDRZEJ          DRUZYNA SZPIKU KGHM,  1958     26e M50       33:21  1:07:09  1:42:12  1:42:12  12,386  
  232    237  KOWAL ARTUR                DSM - DOBRA STRONA M  1978     92e M30       34:22  1:08:24  1:42:16  1:41:55  12,420  
  233    416  ROSAK MARCIN               OCHLA                 1977     93e M30       35:55  1:09:44  1:42:20  1:42:03  12,404  
  234    242  SATŁAWA GRZEGORZ           ŻARY                  1986     34e M20       33:14  1:07:23  1:42:35  1:42:27  12,355  
  235    340  NAPIERACZ MIROSŁAW         NETTO GB 42,195,DĘBN  1973     60e M40       34:21  1:08:20  1:42:36  1:42:25  12,360  
  236    433  PIOTROWICZ KRZYSZTOF       GŁOGÓW                1991     35e M20       30:44  1:05:39  1:42:46  1:42:44  12,321  
  237    140  BOJANOWSKI TOMASZ          LESZNO                1971     61e M40       33:11  1:07:15  1:42:51  1:42:45  12,319  
  238    254  RYŚ KINGA                  KORONA LEGNICA,NOWE   1992      8e K20       33:11  1:07:15  1:42:51  1:42:51  12,307  
  239    157  WASYLUK TOMASZ             NOWA SÓL              1971     62e M40       35:13  1:09:27  1:43:01  1:42:55  12,299  
  240    338  MIKOŁAJCZAK JAKUB          RAWICZ                1996     36e M20       30:50  1:04:14  1:43:04  1:42:54  12,301  
  241    187  WAWRZYKOWSKI KONRAD        MKST "ASTRA",NOWA SÓ  1974     94e M30       35:27  1:09:31  1:43:10  1:42:40  12,329  
  242     45  BIESIADA RYSZARD           MKST "ASTRA",NOWA SÓ  1956     27e M50       35:27  1:09:31  1:43:10  1:42:40  12,329  
  243    443  PABICH DARIUSZ             JW 2649 ŻAGAŃ,ŻARY    1972     63e M40       33:50  1:08:22  1:43:15  1:43:08  12,274  
  244    220  FLEJTERSKI ADAM            BIEGIEM PO ZDROWIE-T  1956     28e M50       34:13  1:08:57  1:43:16  1:43:03  12,284  
  245    318  BUCZYŃSKI MAREK            JASIEŃ                1976     95e M30       33:53  1:08:00  1:43:18  1:42:51  12,307  
  246    319  BUCZYŃSKI SYLWESTER        ZIELONA GÓRA          1972     64e M40       33:53  1:08:00  1:43:18  1:42:51  12,307  
  247    310  MALINOWSKI WŁADYSŁAW       AMATOR, PROCHOWICE    1948      7e M60       32:33  1:07:27  1:43:23  1:43:19  12,252  
  248    291  ZAREMBA JAROSŁAW           BIEDRONKA TEAM,LUBIN  1980     96e M30       35:13  1:09:39  1:43:26  1:43:13  12,264  
  249    369  TWOREK MIROSŁAW            CZERWIEŃSK            1971     65e M40       34:21  1:08:50  1:43:28  1:43:19  12,252  
  250    385  TIETZ WALDEMAR             WWW.OBOZY-KONNE.PL,L  1957     29e M50       38:48  1:11:14  1:43:34  1:43:11  12,268  
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  251     81  MOŻWIŁO MAREK              LKS LUDWIKOWICE,NOWA  1947      8e M60       32:44  1:07:02  1:43:34  1:43:26  12,238  
  252    304  ŚLEBODA ROBERT             TKKF RAZEM WOŁÓW      1967     66e M40       34:46  1:09:13  1:43:38  1:43:20  12,250  
  253     61  KOŁTUN DANIEL              ETRAPER.PL,NOWA SÓL   1974     97e M30       33:33  1:09:12  1:43:39  1:43:35  12,220  
  254    300  BORKOWSKI ROBERT           ŚWIDNICA              1965     67e M40       35:57  1:10:34  1:43:47  1:43:21  12,248  
  255    197  WOJTASIEWICZ MARCIN        NOWA SÓL              1978     98e M30       35:57  1:10:34  1:43:51  1:43:27  12,236  
  256    488  KOSIOŁ ANDRZEJ             WKW WIADRUS,WROCŁAW   1964     68e M40       34:17  1:08:39  1:43:51  1:43:36  12,218  
  257    198  OSIADŁY PIOTR              HICRON,NOWA SÓL       1983     99e M30       33:04  1:08:10  1:44:00  1:44:00  12,171  
  258    297  FORCZEK GRZEGORZ           KS TYTAN ŚWIDNICA     1963     30e M50       35:15  1:09:52  1:44:09  1:43:54  12,183  
  259    160  RUTKOWSKI MARIAN           SWIAT MARATONCZYKA    1947      9e M60       34:06  1:08:29  1:44:12  1:43:51  12,189  
  260     13  SZNAJDER ZENON             MKST ASTRA,NOWA SÓL   1959     31e M50       32:57  1:07:27  1:44:12  1:44:02  12,167  
  261    260  STEFANIAK JUSTYNA          KB LUPUS OLEŚNICA     1976      8e K30       36:34  1:11:35  1:44:16  1:44:16  12,140  
  262    425  BOLECHOWSKI FABIAN         SULECHÓW              1995     37e M20       36:14  1:13:27  1:44:22  1:43:51  12,189  
  263     87  BARANOWSKI ANDRZEJ         10 BRYGADA KAWALERII  1974    100e M30       32:00  1:06:39  1:44:25  1:44:25  12,123  
  264    103  GWARA REMIGIUSZ            BRACTWO BIEGACZY ZIE  1967     69e M40       35:18  1:09:46  1:44:26  1:44:00  12,171  
  265    387  MOWNY ADAM                 ZIELONA GÓRA          1970     70e M40       34:35  1:09:30  1:44:31  1:44:16  12,140  
  266    399  KOŚCIUKIEWICZ DARIUSZ      KROSNO ODRZAŃSKIE     1976    101e M30       34:56  1:09:36  1:44:32  1:44:10  12,152  
  267    445  WITCZAK KRZYSZTOF          RUDNA                 1969     71e M40       35:13  1:10:17  1:44:36  1:44:14  12,144  
  268    261  MIZERA AGNIESZKA           WROCŁAW               1969      3e K40       36:34  1:11:35  1:44:36  1:44:20  12,132  
  269    268  KRUK WACŁAW                KS TYTAN ŚWIDNICA     1967     72e M40       35:15  1:10:18  1:44:43  1:44:29  12,115  
  270    398  KURPAS MAREK               SWIAT MARATONCZYKA K  1965     73e M40       35:15  1:10:03  1:44:47  1:44:25  12,123  
  271     75  BECKER WOJCIECH            4 ZIELONOGÓRSKI PULK  1977    102e M30       33:41  1:08:53  1:44:54  1:44:51  12,073  
  272     14  CZAPLICKA BEATA            MODRZYCA              1983      9e K30       33:22  1:08:29  1:45:07  1:44:55  12,065  
  273    281  PASTUSZKA WIESŁAW          MARATOŃCZYK LUBSKO    1952     10e M60       35:05  1:09:43  1:45:13  1:44:50  12,075  
  274    194  SOSNÓWKA WŁODZIEMIERZ      ZIELONA GÓRA          1974    103e M30       33:00  1:06:49  1:45:14  1:45:01  12,054  
  275     94  SPECJALSKI PRZEMYSŁAW      POZNAŃ                1970     74e M40       35:36  1:10:28  1:45:27  1:45:02  12,052  
  276    151  SZWED BOLESŁAW             P.W PODNIESIENIA KRZ  1959     32e M50       34:04  1:09:56  1:45:38  1:45:26  12,006  
  277     18  GROCHAŁA  TOMASZ           JW 3444,GŁOGÓW        1982    104e M30       34:10  1:09:59  1:45:46  1:45:37  11,985  
  278    349  RAKOWSKI MARCIN            FUNFIT II BOXING TEA  1989     38e M20       35:17  1:10:08  1:45:55  1:45:25  12,008  
  279    125  LECH MACIEJ                CARVING SKI,LUBIN     1971     75e M40       36:12  1:11:14  1:46:00  1:45:31  11,996  
  280    196  SUWAJ ROMAN                RENOWACJA ANTYKÓW,ZI  1958     33e M50       33:00  1:07:55  1:46:12  1:46:03  11,936  
  281    179  SZNAJDER MARIAN            SIEDLISKO             1966     76e M40       35:09  1:11:21  1:46:14  1:46:14  11,915  
  282    142  DRABIK MARCIN              GB POWER RUN,WROCŁAW  1971     77e M40       34:25  1:09:27  1:46:17  1:46:01  11,940  
  283     65  KRÓL ARKADIUSZ             JW 1517/2 DPLOT,NOWE  1978    105e M30       31:33  1:05:03  1:46:23  1:46:19  11,906  
  284    371  WYDRA STANISŁAW            NETTO GB42195 DEBNO,  1950     11e M60       34:01  1:09:43  1:46:24  1:46:19  11,906  
  285    476  SZARATA HUBERT             ZIELONA GÓRA          1976    106e M30       35:11  1:11:08  1:46:24  1:46:11  11,921  
  286    204  KOSAŁKA EDWARD             11 DYWIZJA KAWALERII  1965     78e M40       33:24  1:08:23  1:46:27  1:46:15  11,914  
  287    262  JORDAN MAREK               KOSTRZYNSKI KLUB BIE  1986     39e M20       35:35  1:10:52  1:46:28  1:46:13  11,917  
  288    339  MIESIACZYK ŁUKASZ          ZIELONA GÓRA          1979    107e M30       35:26  1:11:08  1:46:31  1:46:13  11,917  
  289    101  MARSZAŁKOWSKI GRZEGORZ     SW. ANTONI,NOWA SÓL   1969     79e M40       36:08  1:11:26  1:46:32  1:46:09  11,925  
  290    475  ORCIUCH MACIEJ             RUNPLANET TEAM / WWW  1968     80e M40       36:03  1:11:42  1:46:41  1:46:15  11,914  
  291    377  BYKOWSKI WOJCIECH          ZIELONA GÓRA          1979    108e M30       35:03  1:10:23  1:46:41  1:46:23  11,899  
  292    451  REWERSKI IRENEUSZ          MIRSK                 1985     40e M20       34:08  1:09:10  1:46:46  1:46:26  11,893  
  293    249  REMBAS MICHAŁ              SZCZECIN              1964     81e M40       35:33  1:11:33  1:46:49  1:46:45  11,858  
  294    408  ROGOWSKI EDWARD            STARY KISIELIN        1958     34e M50       35:07  1:09:55  1:46:55  1:46:38  11,871  
  295    209  SALMANOWICZ ZDZISŁAW       BRACTWO BIEGACZY, ZG  1951     12e M60       34:04  1:08:05  1:47:00  1:46:56  11,837  
  296    466  ROSOCHACZ KRZYSZTOF        MIĘDZYRZECZ           1977    109e M30       34:55  1:11:12  1:47:02  1:46:49  11,850  
  297     53  MAZUR MAREK                JEDNOSTKA WOJSKOWA 2  1973     82e M40       34:05  1:09:56  1:47:13  1:47:07  11,817  
  298    120  ŚCISŁOWSKI TOMASZ          GŁOGÓW                1978    110e M30       35:57  1:11:27  1:47:15  1:46:55  11,839  
  299     34  BOGACZ PAWEŁ               NOWA SÓL              1987     41e M20       35:13  1:11:16  1:47:20  1:47:00  11,830  
  300    221  BOCZULA KRZYSZTOF          NIEZRZESZONY,BIELAWA  1962     35e M50       35:57  1:11:14  1:47:27  1:47:27  11,781  
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  301     38  JARACZEWSKI DARIUSZ        NOWA SÓL              1975    111e M30       34:43  1:08:59  1:47:28  1:47:18  11,797  
  302    403  OLESZEK NORBERT            SZUKAM PRACY 602 299  1982    112e M30       36:35  1:11:28  1:47:32  1:47:03  11,825  
  303     25  POKIDAN ROMAN              NOWA SÓL              1963     36e M50       35:56  1:11:44  1:47:37  1:47:22  11,790  
  304    464  PAWLISZYN PAWEŁ            NOWE MIASTECZKO       1981    113e M30       35:56  1:11:45  1:47:47  1:47:31  11,773  
  305     17  KOWALIK MARCIN             MIERZYN               1976    114e M30       34:41  1:10:16  1:47:50  1:47:44  11,750  
  306    460  MALART BARTOSZ             LUBIĘCIN              1984     42e M20       34:06  1:09:55  1:47:53  1:47:45  11,748  
  307    127  WIETECKI ŁUKASZ            DRUZYNA SZPIKU KGHM   1980    115e M30       36:08  1:11:26  1:47:57  1:47:37  11,762  
  308    450  WILK TOMASZ                NOWA SÓL              1973     83e M40       35:14  1:10:49  1:47:59  1:47:59  11,722  
  309    486  ZAGRODNIK ROMAN            OŚNO LUBUSKIE         1988     43e M20       37:23  1:13:13  1:48:02  1:47:54  11,731  
  310     40  JANKOWSKI MAREK            NOWA SOL              1970     84e M40       35:34  1:11:49  1:48:05  1:47:48  11,742  
  311    395  WALCZAK RYSZARD            BRACTWO BIEGACZY,ZIE  1950     13e M60       36:02  1:12:04  1:48:11  1:47:47  11,744  
  312    266  KORDAS TOMASZ              TT SZCZECIN, PAMIĘCI  1971     85e M40       35:05  1:10:59  1:48:14  1:48:06  11,710  
  313    264  KOZŁOWSKA IWONA            DRUZYNA SZPIKU,GRANO  1971      4e K40       35:47  1:11:01  1:48:15  1:47:52  11,735  
  314    192  ŠEDA JOSEF                 BRACIA MORAWSCY,NOWA  1979    116e M30       37:18  1:13:21  1:48:22  1:48:01  11,719  
  315    277  WIŚNIEWSKI DANIEL          NIEZRZESZONY,LUBSKO   1975    117e M30       35:05  1:09:45  1:48:25  1:48:01  11,719  
  316    181  WITKIEWICZ ELŻBIETA        NOWA SÓL              1966      5e K40       35:56  1:11:44  1:48:31  1:48:17  11,690  
  317    364  SADOWSKI ANDRZEJ           ZG POLKOWICE-SIEROSZ  1972     86e M40       34:09  1:10:18  1:48:34  1:48:25  11,676  
  318     48  KOŃCZAK  MACIEJ            KS KROTOSZ ZDUNEX     1970     87e M40       32:49  1:09:03  1:48:47  1:48:41  11,647  
  319    293  MACHOWSKI EDWARD           WKB PIAST WROCŁAW,WO  1948     14e M60       35:16  1:11:10  1:48:59  1:48:42  11,645  
  320     63  HETNER  ROBERT             NOWA SÓL              1981    118e M30       35:46  1:11:49  1:49:05  1:48:42  11,645  
  321    599  BERCZUK JÓZEF              NOWA SÓL              1967     88e M40       36:33  1:12:56  1:49:10  1:49:10  11,595  
  322    438  KRYS ROBERT                DROSZKÓW              1979    119e M30       35:46  1:11:18  1:49:22  1:49:00  11,613  
  323    419  BUDNIAK MAREK              ZIELONA GÓRA          1958     37e M50       36:34  1:12:55  1:49:23  1:48:57  11,618  
  324    146  MAKOWSKI WIESŁAW           PONIEC                1964     89e M40       37:13  1:13:50  1:49:24  1:49:05  11,604  
  325    286  WITEK SEBASTIAN            BO TAK LUBIN,LUBIN    1976    120e M30       35:45  1:11:56  1:49:26  1:49:13  11,590  
  326    162  REUTOVICH IRINA            BALTIKA,KALININGRAD   1950      6e K40       35:22  1:12:16  1:49:32  1:49:26  11,567  
  327    284  ULATOWSKI IRENEUSZ         BRZEG DOLNY           1963     38e M50       35:31  1:11:41  1:49:32  1:49:09  11,597  
  328    143  SYPEREK MARCIN             PRO-RUN WROCŁAW,WROC  1974    121e M30       36:33  1:13:24  1:49:35  1:49:14  11,588  
  329    494  STANKIEWICZ IRENEUSZ       NIEZRZESZONY,LUBIN    1967     90e M40       34:35  1:11:09  1:49:38  1:48:57  11,618  
  330     98  ROMANOWSKI ROMAN           POZNAŃ                1968     91e M40       36:41  1:13:28  1:49:53  1:49:36  11,549  
  331    126  MALSKI PIOTR               LUBIN                 1965     92e M40       36:12  1:11:58  1:50:00  1:49:31  11,558  
  332    325  WRZESZCZ EDYTA             BGL ŻAGAŃ, IŁOWA      1976     10e K30       37:20  1:13:36  1:50:13  1:50:07  11,495  
  333    415  SILEWICZ PAWEŁ             MIEDZYCHÓD            1978    122e M30       35:59  1:13:14  1:50:16  1:49:56  11,514  
  334    147  DOBROWOLSKI MATEUSZ        BRZEŹNICA             1983    123e M30       35:27  1:09:59  1:50:22  1:49:57  11,513  
  335    394  GWARA ŁUKASZ               GWAREK ZIELONA GÓRA,  1972     93e M40       37:54  1:14:49  1:50:26  1:50:26  11,462  
  336    372  SKARZYŃSKA MAGDALENA       ŻAGAŃ                 1979     11e K30       33:51  1:11:08  1:50:28  1:50:24  11,466  
  337    355  KWAŚNIEWSKI TOMASZ         SULECHÓW              1973     94e M40       36:26  1:13:13  1:50:48  1:50:34  11,448  
  338    362  PSZENICZNA DIANA           ŻARY                  1981     12e K30       35:11  1:11:56  1:50:50  1:50:40  11,438  
  339    468  PIKULA RADOMIR             SUPER SPORT, ZIELONA  1983    124e M30       35:58  1:12:14  1:50:51  1:50:37  11,443  
  340    333  MACIEJEWSKI PAWEŁ          RACULA                1975    125e M30       36:44  1:13:44  1:50:54  1:50:40  11,438  
  341    107  KUSIŃSKI PRZEMYSŁAW        ŚWINOUJŚCIE           1977    126e M30       36:53  1:13:06  1:51:03  1:50:40  11,438  
  342    422  BILON BOGDAN               ZBROJOWNIA SULECHÓW,  1951     15e M60       36:48  1:13:26  1:51:12  1:50:47  11,426  
  343    294  OPAS  ZBIGNIEW             LESZNO GÓRNE          1973     95e M40       35:53  1:12:50  1:51:13  1:50:54  11,414  
  344     77  URUSKI JAN                 NIEZRZESZONY,SIEDLIS  1956     39e M50       35:07  1:11:38  1:51:20  1:51:10  11,387  
  345    253  ROSZYK PAWEŁ               NOWA SÓL              1989     44e M20       36:35  1:11:31  1:51:23  1:50:54  11,414  
  346    139  JAKUBOWSKI MIROSŁAW        KB LEW LEGNICA,LEGNI  1959     40e M50       36:06  1:12:35  1:51:27  1:50:55  11,412  
  347     23  KASPEROWICZ TOMASZ         ZIELONA GÓRA          1976    127e M30       36:48  1:14:35  1:51:33  1:51:18  11,373  
  348    442  NOWAKOWSKI PAWEŁ           IŁOWA                 1975    128e M30       35:55  1:12:53  1:51:56  1:51:23  11,365  
  349     27  KASPEROWICZ  MICHAŁ        ZIELONA GÓRA          1982    129e M30       34:19  1:11:59  1:52:04  1:51:50  11,319  
  350    484  WIŚNIEWSKI LUKASZ          ZIELONA GÓRA          1980    130e M30       35:12  1:11:36  1:52:10  1:51:56  11,309  
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  351     79  MATUSZEWSKI MACIEJ         ZIELONA GÓRA          1981    131e M30       36:12  1:12:17  1:52:15  1:51:49  11,320  
  352    363  KYCIA DARIUSZ              ZIELONA GÓRA          1968     96e M40       38:52  1:16:38  1:52:23  1:51:58  11,305  
  353     19  BARAN PIOTR                ŚWIAT MARATOŃCZYKA    1981    132e M30       36:10  1:13:23  1:52:24  1:52:24  11,262  
  354    106  ŚWIATŁOWSKI KRZYSZTOF      KB SPOCENI,NOWA SÓL   1975    133e M30       36:07  1:13:48  1:52:27  1:52:12  11,282  
  355     10  STERMA KACPER              NOWA SÓL              1979    134e M30       37:47  1:16:18  1:52:32  1:52:24  11,262  
  356      5  MĄCZYŃSKI WOJTEK           NOWA SÓL              1975    135e M30       38:59  1:16:32  1:52:32  1:52:15  11,277  
  357    400  KŁĘBCZYK MILOSZ            BOLESŁAWIEC           1980    136e M30       38:49  1:15:43  1:52:36  1:52:16  11,275  
  358    301  GIZINSKI STEFAN            WKB PIAST WROCŁAW,WO  1948     16e M60       36:32  1:14:17  1:52:39  1:52:21  11,267  
  359    155  ŻURAWSKI PAWEŁ             LENIWCE TEAM,WARSZAW  1978    137e M30       38:51  1:16:20  1:52:45  1:52:22  11,265  
  360    307  PAC RYSZARD                NIEZRZESZONY,NOWY KI  1962     41e M50       37:27  1:15:00  1:52:51  1:52:51  11,217  
  361    199  WOJTASIK GRZEGORZ          NOWA SÓL              1981    138e M30       36:13  1:13:18  1:52:54  1:52:27  11,257  
  362    374  RADAJEWSKA ANNA            KB MANIAC POZNAŃ      1986      9e K20       37:01  1:14:37  1:52:54  1:52:43  11,230  
  363    356  KŁAK ANNA                  DRUŻYNA GAZETY ZG     1977     13e K30       37:15  1:14:53  1:53:01  1:53:01  11,200  
  364     99  MUCHA LESZEK               POZNAŃ                1973     97e M40       37:40  1:15:00  1:53:04  1:52:47  11,223  
  365    235  WOJDAK ZBIGNIEW            34 BKPANC,ŻAGAŃ       1962     42e M50       37:10  1:15:17  1:53:14  1:53:03  11,197  
  366    337  ŚWIGŁO PIOTR               DRUZYNA GAZETY ZIELO  1969     98e M40       38:28  1:16:53  1:53:31  1:53:05  11,194  
  367     91  BRZOZOWSKI ZBIGNIEW        ZIELONA GÓRA          1953     17e M60       37:10  1:15:17  1:53:33  1:53:23  11,164  
  368    390  KOWOL BOGDAN               ZIELONA GÓRA          1972     99e M40       40:01  1:17:09  1:53:36  1:53:36  11,143  
  369    346  WÓJCIK MACIEJ              PRZYLEP               1994     45e M20       35:22  1:11:29  1:53:38  1:53:09  11,187  
  370    200  MOSKAL TOMASZ              CHOCIWEL              1985     46e M20       36:18  1:13:45  1:53:41  1:53:41  11,135  
  371    421  DRANKIEWICZ PAWEŁ          GŁOGÓW                1984     47e M20       36:05  1:13:43  1:53:45  1:53:17  11,174  
  372    191  SZYMANOWICZ PAWEŁ          ZIELONA GÓRA          1974    139e M30       35:28  1:13:11  1:53:57  1:53:37  11,141  
  373    124  TOMASZEWSKI ALEKSANDER     BRAT ALBERT,NOWA SÓL  1956     43e M50       36:07  1:13:36  1:54:08  1:53:44  11,130  
  374     83  NOWAK JAKUB                KB "BIEGAM BO LUBIE"  1982    140e M30       37:27  1:14:35  1:54:17  1:54:06  11,094  
  375    359  CHOROSTIN ANDRZEJ          NIE MA HAKA NA KISIE  1978    141e M30       38:53  1:17:00  1:54:20  1:53:51  11,118  
  376     67  CHRÓŚCIEL ALEKSANDRA       KLUB MOZE DOBIEGNE,N  1980     14e K30       38:46  1:16:19  1:54:20  1:53:47  11,125  
  377    130  NIEŚCIORUK IRENEUSZ        NIEZRZESZONY,NOWA SÓ  1956     44e M50       37:50  1:16:04  1:54:28  1:53:55  11,112  
  378     66  CEGIEŁKA GRZEGORZ          UKS ÓSEMKA,NOWA SÓL   1978    142e M30       35:41  1:14:24  1:54:29  1:54:12  11,084  
  379    354  KARCZYŃSKI KRZYSZTOF       2 WOG,WROCŁAW         1971    100e M40       37:52  1:16:05  1:54:30  1:54:04  11,097  
  380     43  BOROWIAK MAŁGORZATA        EURO-DACH,NOWA SÓL    1977     15e K30       36:08  1:14:03  1:54:33  1:54:14  11,081  
  381    131  NOWICKA ANNA               NOWA SÓL              1968      7e K40       37:50  1:16:05  1:54:36  1:54:28  11,058  
  382    241  MARTYNIUK CEZARY           PROGDAR MARATHON TEA  1962     45e M50       36:39  1:14:22  1:54:40  1:54:40  11,039  
  383    432  SOKALSKI MACIEJ            GŁOGÓW                1976    143e M30       39:34  1:18:07  1:54:50  1:54:17  11,076  
  384      4  KISIŃSKI PIOTR             NOWA SÓL              1987     48e M20       33:25  1:11:33  1:54:59  1:54:51  11,022  
  385    256  SERAFIN ADAM               KORONA LEGNICA,LEGNI  1957     46e M50       37:13  1:15:45  1:55:03  1:54:53  11,018  
  386    219  BORTKIEWICZ MONIKA         NGB KORONA - DECATHL  1971      8e K40       37:13  1:15:45  1:55:04  1:55:04  11,001  
  387    479  MIELUCH TOMASZ             MYNIAKI4,KOZUCHÓW     1973    101e M40       38:40  1:17:19  1:55:11  1:54:48  11,026  
  388    483  MIZERSKI TOMASZ            ZGORZELEC             1973    102e M40       38:40  1:17:19  1:55:11  1:54:48  11,026  
  389    129  MORAWSKI JAROSŁAW          MTS DRUZYNA SZPIKU,Ł  1968    103e M40       37:46  1:16:28  1:55:22  1:55:02  11,004  
  390    457  RACŁAWSKI PAWEL            ZIELONA GÓRA          1972    104e M40       35:48  1:14:07  1:55:29  1:55:06  10,998  
  391    255  NAGÓRNY AREK               KOSTRZYNSKI KLUB BIE  1977    144e M30       38:38  1:16:59  1:55:37  1:55:21  10,974  
  392    185  FITYCH BARTOSZ             LUBUSKIE TRÓJMIASTO,  1979    105e M40       36:10  1:14:13  1:55:45  1:55:26  10,966  
  393    306  PAC WOJCIECH               NIEZRZESZONY,NOWY KI  1997     49e M20       38:45  1:17:36  1:55:50  1:55:18  10,978  
  394    420  HYLA WIESŁAWA              DRUZYNA GAZETY ZIELO  1955      9e K40       38:28  1:16:53  1:55:54  1:55:30  10,959  
  395    314  HRYCIUK AGNIESZKA          NETTO GRUPA BIEGOWA,  1984     10e K20       38:50  1:17:50  1:56:03  1:56:03  10,908  
  396    229  STANIEWSKI EUGENIUSZ       AMATOR,ZGORZELEC      1951     18e M60       37:38  1:16:08  1:56:07  1:55:43  10,939  
  397     89  BOBER AMADEUSZ             GŁOGÓW                1985     50e M20       41:15  1:19:56  1:56:18  1:55:48  10,931  
  398    418  JANECKI PRZEMYSŁAW         ZIELONA GÓRA          1977    145e M30       35:48  1:14:09  1:56:24  1:56:02  10,909  
  399    201  MARIAMPOLSKI PAWEŁ         SZPROTAWA             1977    146e M30       37:26  1:16:52  1:56:49  1:56:41  10,848  
  400    288  BIELACHOWICZ DANIEL        KOLSKO                1976    147e M30       35:33  1:13:53  1:56:49  1:56:36  10,856  
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  401    258  SZKUCIK TOMASZ             POZNAŃ                1983    148e M30       39:26  1:18:34  1:56:50  1:56:30  10,865  
  402     69  KOZŁOWSKI ZYGMUNT          NIEZRZESZONY,ZIELONA  1957     47e M50       36:42  1:14:48  1:56:55  1:56:39  10,851  
  403     93  ZNAMIROWSKI JAN            TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYN   1955     48e M50       38:21  1:17:03  1:56:59  1:56:43  10,845  
  404     95  SZUBERT DOROTA             WROCŁAW               1988     11e K20       39:33  1:18:44  1:57:07  1:56:40  10,850  
  405     74  DOMINIK WOJCIECH           WROCŁAW               1988     51e M20       39:33  1:18:44  1:57:08  1:56:40  10,850  
  406    357  KONOPKA RAFAŁ              WOLSZTYN              1963     49e M50       37:25  1:16:24  1:57:14  1:56:53  10,830  
  407    213  GAJEWSKI ROBERT            LIDZBARK WARMIŃSKI    1978    149e M30       39:14  1:18:49  1:57:18  1:57:01  10,817  
  408    426  BOLECHOWSKI MIŁOSZ         SULECHÓW              1985     52e M20       38:54  1:18:15  1:57:31  1:57:31  10,771  
  409    485  PRUŚ MIECZYSŁAW            5 LPA, SULECHÓW       1988     53e M20       35:47  1:14:07  1:58:04  1:57:50  10,742  
  410    429  BOSAK PRZEMYSŁAW           KB SILA ŻARY,ŻARY     1980    150e M30       37:38  1:15:59  1:58:12  1:58:12  10,709  
  411     60  CIEŚLAK DANUTA             ŻARY                  1968     10e K40       40:14  1:19:10  1:58:15  1:57:44  10,752  
  412    411  SKORUPA ANNA               LUBIN                 1970     11e K40       36:48  1:16:14  1:58:23  1:58:13  10,708  
  413    226  WRÓBLEWSKI BOLESŁAW        NIEZRZESZONY,GORZÓW   1951     19e M60       37:50  1:17:21  1:58:32  1:58:26  10,688  
  414    188  OBIALA KRZYSZTOF           TRIATHLON,LUBIN       1976    151e M30       38:49  1:18:04  1:58:46  1:58:46  10,658  
  415    331  WACZKOWSKI JÓZEF           NIEZRZESZONY, KOŻUCH  1961     50e M50       37:24  1:16:52  1:58:55  1:58:44  10,661  
  416    269  KOZERA JAKUB               FUNFIT II BOXING TEA  1989     54e M20       36:38  1:18:37  1:59:13  1:58:44  10,661  
  417    207  KOŁODZIEJ RAFAŁ            NOWOGRODZIEC          1984     55e M20       38:41  1:16:42  1:59:51  1:59:31  10,591  
  418     68  KOSZELA MACIEJ             NOWA SÓL              1978    152e M30       39:35  1:19:28  2:00:02  1:59:44  10,572  
  419     37  FICNER ZBIGNIEW            OTYŃ                  1968    106e M40       39:07  1:18:05  2:00:10  1:59:44  10,572  
  420    276  GODYŃ MIROSŁAW             LUBIN                 1972    107e M40       38:47  1:18:01  2:00:26  1:59:56  10,554  
  421    148  CIEŚLAK ANNA               NOWA SÓL              1989     12e K20       37:36  1:18:01  2:00:31  2:00:24  10,513  
  422    149  BEREŚ GRZEGORZ             MIŁAKÓW               1985     56e M20       37:36  1:18:01  2:00:31  2:00:23  10,515  
  423    108  KUSIŃSKA BERNADETA         BABSKI TEAM,ŚWINOUJŚ  1977     16e K30       38:15  1:18:30  2:00:37  2:00:14  10,528  
  424    248  WIERZBICKA MAŁGORZATA      NOWA SÓL              1967     12e K40       38:48  1:19:38  2:00:51  2:00:47  10,480  
  425    272  DZIKOWSKA DOROTA           KRZESZYCE             1971     13e K40       36:47  1:17:00  2:00:57  2:00:54  10,470  
  426    230  STANIEWSKI BŁAŻEJ          AMATOR,ZGORZELEC      1978    153e M30       40:57  1:20:15  2:01:03  2:00:35  10,497  
  427    228  STANIEWSKI PRZEMYSŁAW      AMATOR,ZGORZELEC      1980    154e M30       40:57  1:20:15  2:01:03  2:00:35  10,497  
  428    472  WALKOWSKI BARTŁOMIEJ       MICHNET,ZIELONA GÓRA  1987     57e M20       39:46  1:19:27  2:01:07  2:01:07  10,451  
  429    193  KOZŁOWSKI PAWEŁ            NOWE MIASTECZKO       1980    155e M30       42:39  1:22:36  2:01:27  2:00:49  10,477  
  430    308  WANAT WACŁAW               PRO_RUN WROCŁAW,WROC  1946     20e M60       39:25  1:20:08  2:01:34  2:01:17  10,437  
  431      8  STEFAŃCZUK AGNIESZKA       OTYŃ                  1969     14e K40       39:32  1:19:23  2:01:42  2:01:13  10,443  
  432    381  CHODKIEWICZ WIESŁAW        ŚWIEBODZIN            1960     51e M50       38:43  1:19:25  2:01:52  2:01:42  10,401  
  433    413  WRÓBEL MARZENA             PSZCZEW               1980     17e K30       38:43  1:19:30  2:01:54  2:01:54  10,384  
  434    183  RUT ŁUKASZ                 NOWA SÓL              1982    156e M30       41:05  1:21:50  2:02:23  2:01:54  10,384  
  435    118  WALDERA PIOTR              GŁOGÓW                1982    157e M30       38:16  1:17:41  2:02:34  2:02:18  10,350  
  436    482  PACHCIAREK MACIEJ          SŁUBICE NAD ODRĄ      1962     52e M50       37:59  1:18:45  2:03:20  2:03:20  10,263  
  437    271  GURBAN  MIECZYSŁAW         BYTOM ODRZAŃSKI       1962     53e M50       38:44  1:19:28  2:03:56  2:03:41  10,234  
  438    461  WANDZEL MARIUSZ            SOSNOWIEC             1984     58e M20       40:59  1:22:14  2:04:08  2:03:55  10,215  
  439    217  JASZCZYŃSKI ZDZISŁAW       GAZETA ZIELONA GÓRA   1959     54e M50       40:58  1:23:11  2:04:22  2:04:22  10,178  
  440    236  KACZMAREK MARIUSZ          11DKPANC,ŻARY         1970    108e M40       39:58  1:21:38  2:05:12  2:04:59  10,128  
  441    386  KASPRZYSZAK DOROTA         SUKCES,ZIELONA GÓRA   1972     15e K40       37:26  1:21:14  2:05:23  2:05:19  10,101  
  442     52  KASZAK ARTUR               ŁĘŻYCA                1969    109e M40       40:21  1:22:00  2:05:29  2:05:10  10,113  
  443    463  KŁYSZ KRZYSZTOF            LOTUR ZIELONA GÓRA,   1974    158e M30       36:47  1:17:00  2:05:32  2:05:32  10,084  
  444    156  WASYLUK AGNIESZKA          NOWA SÓL              1971     16e K40       41:20  1:23:47  2:05:34  2:05:27  10,090  
  445    278  GIERUSZYŃSKI MAREK         SKĄPE                 1948     21e M60       41:04  1:22:25  2:05:34  2:05:34  10,081  
  446     59  CIEŚLAK KLAUDIA            ZARY                  1995     13e K20       41:36  1:23:47  2:05:35  2:05:04  10,121  
  447    190  WOJTASIK BARTOSZ           NOWA SÓL              1975    159e M30       39:21  1:20:10  2:05:49  2:05:49  10,061  
  448    305  ŚLEBODA RYSZARD            WKB PIAST WROCŁAW,WO  1944     22e M60       40:06  1:21:16  2:05:56  2:05:36  10,078  
  449    455  SUSZYŃSKI JÓZEF            STAROSTWO NOWA SÓL,N  1956     55e M50       41:04  1:22:25  2:06:57  2:06:27  10,010  
  450    177  WILK JOANNA                NOWA SÓL              1987     14e K20       40:09  1:22:11  2:07:42  2:07:28   9,931  
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  451     12  KOWALSKI ALEKSANDER        BARUOLKA,NOWE MIASTE  1971    110e M40       42:52  1:25:38  2:07:50  2:07:22   9,938  
  452    158  WOJTASIK ŁUKASZ            NIEZRZESZONY,NOWA SÓ  1974    160e M30       39:18  1:20:16  2:07:52  2:07:24   9,936  
  453     49  CZECH ZBIGNIEW             NOWE MIASTECZKO       1985     59e M20       41:39  1:23:48  2:08:22  2:07:55   9,896  
  454    111  WIECZÓR-CZECH SYLWIA       NOWE MIASTECZKO       1982     18e K30       41:39  1:23:49  2:08:22  2:07:54   9,897  
  455    378  BYKOWSKI BOGDAN            BRACTWO BIEGACZY ZG   1949     23e M60       38:54  1:21:14  2:09:13  2:09:13   9,796  
  456     56  PŁONKA PAWEŁ               NOWA SÓL              1992     60e M20       41:43  1:24:38  2:09:23  2:08:46   9,830  
  457    320  FRĄCKOWIAK JOANNA          ŻARY                  1965     17e K40       42:37  1:25:38  2:10:29  2:10:01   9,736  
  458    477  PAWLIK ROBERT              RUSZOWICE             1968    111e M40       41:35  1:24:29  2:10:42  2:10:16   9,717  
  459    178  PAPIS DAMIAN               NOWA SÓL              1980    161e M30       39:40  1:22:51  2:11:30  2:11:19   9,639  
  460    205  KOWALSKI PIOTR             BIEGAMBOLUBIE ŻAGAŃ,  1962     56e M50       44:19  1:27:50  2:11:40  2:11:14   9,646  
  461    412  LEWANDOWSKA MARZENA        NOWA SÓL              1986     15e K20       38:09  1:21:50  2:12:14  2:12:06   9,582  
  462    238  KARWOWSKI JERZY            POZNAN                1985     61e M20       45:25  1:29:45  2:12:50  2:12:29   9,555  
  463    391  TATARA LESZEK              WOLSZTYN              1955     57e M50       40:04  1:24:18  2:13:09  2:12:48   9,532  
  464     33  AUGUSTYNIAK BASIA          KOŻUCHÓW              1973     18e K40       44:17  1:28:24  2:13:10  2:12:42   9,539  
  465    348  PĄCHALSKA JOANNA           FENIKS LEGNICA,LEGNI  1958     19e K40       42:05  1:26:20  2:13:16  2:13:16   9,498  
  466    430  BACAL MIKOŁAJ              VERTIGO,ZIELONA GÓRA  1977    162e M30       40:58  1:24:57  2:14:12  2:14:01   9,445  
  467    173  MĄCZKA KAROL               NOWA SÓL              1989     62e M20       41:32  1:24:57  2:14:36  2:14:06   9,439  
  468    481  WALIGÓRA ROMAN             DRUZYNA SZPIKU ,RADW  1974    163e M30       46:10  1:30:56  2:16:27  2:15:53   9,315  
  469    347  PAWLAK WOJCIECH            CZERWIEŃSK            1978    164e M30       45:09  1:33:24  2:16:53  2:16:23   9,281  
  470    441  ŚWIDER KAZIMIERZ           NIEZRZESZONY,KROSNO   1963     58e M50       45:36  1:30:11  2:17:02  2:16:35   9,268  
  471    232  NOWAKOWSKI CZESŁAW         WARSZAWA              1947     24e M60       39:19  1:26:21  2:18:12  2:17:54   9,179  
  472    437  KOŚCIAŃSKA EWA             ZIELONA GÓRA          1967     20e K40       43:37  1:30:42  2:20:25  2:20:04   9,037  
  473    469  KOWIEL MARTA               JELENIA GÓRA          1989     16e K20       47:52  1:35:05  2:24:35  2:24:08   8,782  
  474    350  PROSZEK PATRYK             FUNFIT II BOXING TEA  1986     63e M20       45:09  1:33:24  2:24:49  2:24:19   8,771  
  475    447  KUCHARSKA ANNA             ZIELONA GÓRA          1979     19e K30       47:52  1:35:05  2:24:51  2:24:23   8,767  
  476    299  BORKOWSKA DONATA           ŚWIDNICA              1964     21e K40       46:04  1:35:25  2:29:17  2:28:52   8,503  
  477    330  MACULEWICZ MARCIN          JP II,KIELCE          1972    112e M40       48:41  1:37:23  2:30:11  2:29:35   8,462  
  478    115  DANIELCZYK MONIKA          LESZNO                1984     17e K20       49:07  1:41:11  2:32:50  2:32:16   8,313  
  479    114  WIERZBICKI MARIUSZ         GŁOGÓW                1988     64e M20       49:07  1:41:11  2:32:50  2:32:17   8,312  
  480    206  KOŁASKI GRZEGORZ           GISLET TEAM,NOWA SÓL  1987     65e M20       42:37  1:33:23  2:33:08  2:32:36   8,295  
  481    380  HUMENIUK ANTONI            GORZÓW WLKP.          1975    165e M30       46:15  1:37:21  2:33:08  2:32:42   8,290  
  482     30  TERLIKOWSKI ROMAN          DAWIDEK,NOWA SÓL      1946     25e M60       50:00  1:46:28  2:51:18  2:50:46   7,413  
  DNF     42  JAWORSKI KRZYSZTOF         NOWA SÓL              1982      -- M30 
  DNF     70  KAJDER TADEUSZ             EURO-DACH,NOWA SÓL    1968      -- M40 
  DNF    121  PAPROCKA NATALIA           POLKOWICE             1975      -- K30 
  DNF    134  WASIEK BARTŁOMIEJ          WAŁBRZYCH             1987      -- M20 
  DNF    298  FORCZEK ANITA              KS TYTAN ŚWIDNICA     1963      -- K40 
  DNF    321  MAJERYK EDWARD             JASIEŃ                1949      -- M60 
  DNF    352  MADEJ JAN                  NIEZRZESZONY,POLKOWI  1977      -- M30 
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