
Msc Numer Nazwa Zespół/Miejscowość Ur. MscKtg Ktg Brutto Netto Km/h Czas/km

1 95 PIGŁOWSKI DAWID KANIA TEAM,GORZÓW WI 1982 1 M40 36:50 36:50 16,290 3:41

2 29 DEKIERT MICHAŁ ŁAGÓW 1988 1 M30 36:56 36:55 16,253 3:41

3 39 HOŁUBOWICZ  JERZY URAD 1986 2 M30 37:07 37:06 16,173 3:42

4 57 KONCZYŃSKI MACIEJ SŁUBICKA AKADEMIA BI 1985 3 M30 37:37 37:33 15,979 3:45

5 130 TOMASZEWSKI RYSZARD RZEPIN 1984 4 M30 38:27 38:26 15,611 3:50

6 138 WOŁODZIK GRZEGORZ SŁOŃSK 1989 5 M30 38:55 38:54 15,424 3:53

7 66 KUCZYŃSKA WIOLETTA WIERZBICKI RUNNING P 1985 1 K30 38:58 38:58 15,398 3:53

8 35 GALEK WOJCIECH TEAM ŁAGÓW,ŁAGÓW 1990 6 M30 38:59 38:58 15,398 3:53

9 94 PIĄTEK JAROSŁAW BIEGACZE JÓZEFA NOJI 1972 1 M50 39:05 39:04 15,358 3:54

10 120 STOIANOV IVAN UKS BIZON BIEGANÓW , 1998 1 M20 39:36 39:33 15,171 3:57

11 12 BEGIER DOMINIK RZEPIN KP PSP SŁUBIC 1985 7 M30 39:40 39:37 15,145 3:57

12 125 SZELIGOWSKI TOMASZ GORZÓW WIELKOPOLSKI 1979 2 M40 39:51 39:50 15,063 3:59

13 60 KOTOWICZ  JAKUB GORZOWSKA SIŁA ,GORZ 1985 8 M30 39:56 39:52 15,050 3:59

14 71 LIS DAMIAN ŻELECHÓW 1999 2 M20 40:22 40:19 14,882 4:01

15 18 BRZDĄK  MACIEJ SŁUBICKA AKADEMIA BI 1977 3 M40 40:29 40:26 14,839 4:02

16 178 NOWACKI DAMIAN KUNY STARE ŁYSOGÓRKI 1992 9 M30 40:32 40:29 14,821 4:02

17 106 PRÜFER PAWEŁ KOSIECZYN 1972 2 M50 40:37 40:32 14,803 4:03

18 7 BAGIŃSKI ADAM MORSY OŚNO LUBUSKIE 1984 10 M30 40:43 40:42 14,742 4:04

19 93 PAWLAK ADRIAN GORZOWSKA SIŁA ,GORZ 1994 3 M20 41:05 41:03 14,616 4:06

20 150 ŁOBACZEWSKI WIKTOR OŚNO LUBUSKIE 2007 4 M20 41:13 41:10 14,575 4:07

21 36 GRACZ PAWEŁ ULTRA DIABŁY TEAM LU 1983 4 M40 41:28 41:27 14,475 4:08

22 98 PŁOŃSKI  JAKUB DDG,GORZÓW WIELKOPOL 1983 5 M40 41:32 41:29 14,464 4:08

23 144 ZBOROWSKI MARCIN ULTRA DIABŁY TEAM LU 1987 11 M30 42:01 41:58 14,297 4:11

24 2 ADAMOWYCZ BOGUSŁAW BOJADELSKA BRAĆ BIEG 1963 1 M60 42:08 42:03 14,269 4:12

25 124 SZAFRATOWICZ MACIEJ ROWEROWY RZEPIN,KOWA 1974 6 M40 42:09 42:08 14,241 4:12

26 164 NOWAK MARCIN KOSTRZYN NAD ODRĄ 1982 7 M40 42:10 42:06 14,252 4:12

27 140 WUJDA MIROSŁAW ERNI RULEZ,DĘBNO 1975 8 M40 42:47 42:42 14,052 4:16

28 157 MISIUKIEWICZ MORSY OŚNO LUBUSKIE 1994 5 M20 43:05 43:03 13,937 4:18

29 64 KROCZAK JAKUB RZEPIN 2003 6 M20 43:10 43:00 13,953 4:18

30 166 GURDAK MICHAŁ ZBĄSZYNEK 1983 9 M40 43:13 43:08 13,910 4:18

31 176 KOWALSKI MACIEJ CROSS ARENA OŚNO LUB 1975 10 M40 43:16 43:08 13,910 4:18
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32 123 SYPUŁA DANIEL TORZYM TRZY WZGÓRZA 1983 11 M40 43:18 43:15 13,873 4:19

33 148 ŻYWICKI CZESŁAW RZEPIN 1969 3 M50 43:33 43:30 13,793 4:21

34 126 SZYMKOWIAK ANDRZEJ ZBĄSZYNEK 1962 2 M60 43:41 43:36 13,761 4:21

35 22 CAL PIOTR BIEG WILKA WILKOWO 0 1969 4 M50 44:11 44:09 13,590 4:24

36 134 WITKOWSKI  DANIEL TURBAK RUNNING TEAM 1989 12 M30 44:21 44:16 13,554 4:25

37 188 BIERNACKI JACEK OŚNO LUBUSKIE 2009 7 M20 44:22 44:18 13,544 4:25

38 92 PASZKOWSKI HUBERT RYBAKOWO 1988 13 M30 44:25 44:18 13,544 4:25

39 48 JODŁOWSKI MAREK BBC KROSNO ODRZANSKI 1979 12 M40 44:31 44:27 13,498 4:26

40 68 KUCZYŃSKI  MIROSŁAW SZUKAM KLUBU ,PRZYTO 1979 13 M40 44:34 44:33 13,468 4:27

41 141 WYSOCKI MARIUSZ MIĘDZYRZECZ 1983 14 M40 44:50 44:37 13,448 4:27

42 32 FELISIAK MACIEJ OŚNO LUBUSKIE 1992 14 M30 44:58 44:49 13,388 4:28

43 84 NOWIK  KAMIL SECORUN,ŚWIEBODZIN 1974 15 M40 45:03 45:00 13,333 4:30

44 182 BĄK ALEKSANDER CROSS ARENA OŚNO LUB 1975 16 M40 45:07 44:58 13,343 4:29

45 40 HORBATOWSKI GRZEGORZ CYBINKA 1986 15 M30 45:18 45:14 13,265 4:31

46 82 MUSIAŁ ŁUKASZ RUNNERS SŁOŃSK,SŁOŃS 1999 8 M20 45:25 45:17 13,250 4:31

47 100 POPIOŁEK ALEKSANDER DZIEWANNY I LEŚNE DZ 1985 16 M30 45:34 45:30 13,187 4:33

48 113 SEMENIUK  KONRAD CROSS ARENA OSNO LUB 1991 17 M30 45:35 45:28 13,196 4:32

49 25 CHRUŚCIŃSKA  JOANNA ADRIAN DANILEWICZ GR 1997 1 K20 45:41 45:38 13,148 4:33

50 159 NYKIEL RAFAŁ ULTRA DIABŁY TEAM LU 1976 17 M40 45:50 45:47 13,105 4:34

51 17 BRAC PAWEL RUSZOW 1979 18 M40 46:06 46:05 13,020 4:36

52 171 GASIEWICZ DAMIAN GOLICE 1992 18 M30 46:11 46:00 13,043 4:36

53 31 DUNAJEWSKI  MAREK RZEPIN 1978 19 M40 46:21 46:04 13,025 4:36

54 51 KAPUSZYŃSKA  EWELINA KROSNO ODRZAŃSKIE 1985 2 K30 46:25 46:21 12,945 4:38

55 70 LEWANDOWSKI ZBIGNIEW MURZYNOWO 1983 20 M40 46:34 46:29 12,908 4:38

56 28 CYBULSKA  KATARZYNA SULĘCIN 1988 3 K30 46:39 46:35 12,880 4:39

57 179 MODRZEJEWSKI  MARCIN PARKRUN GORZÓW WIELK 1983 21 M40 46:50 46:46 12,830 4:40

58 133 WARZYCH  MAGDALENA RZEPIN 1977 1 K40 47:12 47:07 12,734 4:42

59 117 SMYCZ MARIUSZ KOSTRZYN NAD ODRĄ 1981 22 M40 47:14 47:09 12,725 4:42

60 174 SZYDEŁKO MAGDALENA KOSTRZYN NAD ODRĄ 1997 2 K20 47:19 47:13 12,707 4:43

61 107 RZECZYCKI MICHAŁ ZIELONA GÓRA 1991 19 M30 47:20 47:17 12,689 4:43

62 142 WYWROCKI MATEUSZ ODYSEJA SZKOŁA JAZDY 1993 20 M30 47:45 47:36 12,605 4:45
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63 44 JĘDROWSKI PAWEŁ RZEPIN 1984 21 M30 47:46 47:34 12,614 4:45

64 185 GRECZUK PAWEŁ SŁUBICE CZARNA ROZPA 1984 22 M30 48:01 47:52 12,535 4:47

65 127 ŚLIWKA JAN RUNNERS SŁOŃSK ,GORZ 1997 9 M20 48:17 48:14 12,440 4:49

66 20 BUKIEL KRZYSZTOF TWÓJ STYL PRODUCENT 1961 3 M60 48:18 48:16 12,431 4:49

67 59 KORZENIEWSKI ARKADIUSZ BBC KROSNO ODRZANSKI 1979 23 M40 48:21 48:16 12,431 4:49

68 190 KRÓLICKA  LIDIA RZEPIN 1981 2 K40 48:28 48:23 12,401 4:50

69 23 CHCIUK WOJCIECH KOWALÓW 1988 23 M30 48:37 48:27 12,384 4:50

70 62 KOWALEWSKI WALERY KOSTRZYN NAD ODRĄ 1957 4 M60 48:38 48:36 12,346 4:51

71 147 ŻELEŹNIAK KAMIL GĄDKÓW WIELKI 1997 10 M20 48:48 48:41 12,325 4:52

72 175 KOWALSKA JUSTYNA CROSS ARENA OŚNO LUB 1979 3 K40 48:52 48:44 12,312 4:52

73 128 ŚWIERGIEL ROBERT TURBAK RUNNING TEAM, 1975 24 M40 49:06 49:01 12,241 4:54

74 83 NOSEK MARCIN WROCŁAW 1976 25 M40 49:13 49:07 12,216 4:54

75 52 KEDZIORA ALICJA CROSS ARENA OSNO,BOG 1991 4 K30 49:17 49:08 12,212 4:54

76 34 FILIPIAK JAKUB TL STAROŚCIN,SUMIAK 2004 11 M20 49:36 49:34 12,105 4:57

77 24 CHOLEWA  IZABELA CYBINKA 1991 5 K30 49:37 49:27 12,133 4:56

78 163 MATLA-FINK MONIKA MORSY OŚNO LUBUSKIE, 1984 6 K30 49:40 49:33 12,109 4:57

79 91 OWSIANNY  TOMASZ DZIERSŁAWICE 1965 5 M50 49:42 49:29 12,125 4:56

80 76 MIGDAŁ JAN TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ, 1959 5 M60 49:42 49:37 12,093 4:57

81 158 FLISIKOWSKI ANDRZEJ MORSY OŚNO LUBUSKIE 1960 6 M60 49:45 49:36 12,097 4:57

82 55 KLUCZYŃSKI ZBIGNIEW BEZ,KOSTRZYN NAD ODR 1964 6 M50 49:47 49:45 12,060 4:58

83 172 KUCHARSKA ANNA DĘBNO 1982 4 K40 49:48 49:37 12,093 4:57

84 47 JODŁOWSKA EWA BBC KROSNO ODRZANSKI 1980 5 K40 49:49 49:44 12,064 4:58

85 10 BARCZAK JOANNA CROSS ARENA OŚNO LUB 1996 3 K20 50:02 49:54 12,024 4:59

86 26 CIOSEK BARTEK SLUBICE 2006 12 M20 50:04 49:52 12,032 4:59

87 27 CIOSEK  ZBYSZEK SLUBICKA AKADEMIA BI 1976 26 M40 50:05 49:55 12,020 4:59

88 13 BEKIER ADAM KOSTRZYN NAD ODRA,KO 1986 24 M30 50:40 50:32 11,873 5:03

89 15 BŁASZCZAK  ANDRZEJ OŚNO LUBUSKIE 1978 27 M40 50:41 50:33 11,869 5:03

90 87 OLEK MARCIN KOSTRZYN NAD ODRĄ 1979 28 M40 50:43 50:37 11,854 5:03

91 136 WOJCIECHOWSKA  MONIKA SŁUBICKA AKADEMIA BI 1979 6 K40 50:45 50:30 11,881 5:03

92 168 MARCINISZYN ŁUKASZ GRZMIĄCA 1985 25 M30 50:47 50:38 11,850 5:03

93 167 MARINISZYN GRAŻYNA GRZMIĄCA 1986 7 K30 50:47 50:38 11,850 5:03
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94 187 TYRAŁA  PAWEŁ TYR-AŁA,KOSTRZYN NAD 1976 29 M40 50:57 50:48 11,811 5:04

95 75 MĄDRZAK BOGUMIŁ KOSMOS 78 RUDNICA ,R 1954 7 M60 51:02 51:00 11,765 5:06

96 4 ANDRUKONIS ROBERT NOWOGRÓDEK POMORSKI 1976 30 M40 51:23 51:15 11,707 5:07

97 96 PILWIŃSKI  TOMASZ POŁĘCKO 1981 31 M40 51:40 51:34 11,635 5:09

98 112 SCHULZE  PIERRE HONDA BOHLIG LAUFTEA 1968 7 M50 51:41 51:34 11,635 5:09

99 111 SCHULZE  HEIKE HONDA BOHLIG LAUFTEA 1967 1 K50 51:41 51:35 11,632 5:09

100 129 THÄTNER PETER BOHLIG-LAUF-TEAM,FRA 1960 8 M60 51:42 51:28 11,658 5:08

101 5 BADZIŃSKI ADRIAN DARIUSZ OPALENICA 1989 26 M30 51:47 51:33 11,639 5:09

102 160 BANACH  WIESŁAW BEZ,MUSZKOWO 1966 8 M50 51:48 51:38 11,620 5:09

103 99 PŁUSA ANETA BBC ,KROSNO ODRZAŃSK 1981 7 K40 51:48 51:43 11,602 5:10

104 110 SCHULZ MARCO FRANKFURT ŻODERŹ 1983 32 M40 51:49 51:35 11,632 5:09

105 169 BATÓG IWONA IWONKA ,DEBNO 1981 8 K40 51:53 51:42 11,605 5:10

106 143 ZAGRODNIK ROMAN RZEPIN 1988 27 M30 52:00 51:49 11,579 5:10

107 154 CIEŚLAK JAKUB RZEPIN TERVIS 1982 33 M40 52:03 51:50 11,576 5:11

108 53 KICKI  PIOTR KOSTRZYN NAD ODRĄ 1969 9 M50 52:13 52:10 11,502 5:13

109 61 KOWALCZYK DOROTA ŚWIEBODZIN 1975 9 K40 52:22 52:16 11,480 5:13

110 37 GRZYBOWSKI PIOTR GORZÓW WIELKOPOLSKI 1980 34 M40 52:33 52:25 11,447 5:14

111 67 KUCZYŃSKI JAN SANTIAGO DE CHILE RU 2005 13 M20 52:36 52:34 11,414 5:15

112 16 BORKOWSKI  KRZYSZTOF BBL LASY BOGDANIEC , 1977 35 M40 52:50 52:40 11,392 5:16

113 132 WALIŁKO PRZEMYSŁAW TELEMOND HOLDING,SUL 1982 36 M40 52:53 52:46 11,371 5:16

114 45 JĘDROWSKI RYSZARD ULTRA RZEPIN,RZEPIN 1982 37 M40 53:04 52:51 11,353 5:17

115 90 ORPEL ANNA TELEMOND HOLDING ,KO 1982 10 K40 53:08 53:02 11,314 5:18

116 162 CZERENKIEWICZ KLAUDIA RZEPIN 1989 8 K30 53:17 53:10 11,285 5:19

117 184 KACZMAREK JAN MIESZKOWICE 1947 9 M60 53:28 53:19 11,254 5:19

118 63 KRAWCZYK ADRIAN MARCINOWICE 1981 38 M40 53:37 53:32 11,208 5:21

119 78 MIŚKÓW PAULINA NADLEŚNICTWO MIĘDZYC 1995 4 K20 53:40 53:33 11,204 5:21

120 74 MAZUR - MOKRZYCKA KAMILA NADLEŚNICTWO MIESZKO 1984 9 K30 53:47 53:39 11,184 5:21

121 149 ŁOBACZEWSKA MARTA CROSS ARENA ,OŚNO LU 1980 11 K40 53:51 53:42 11,173 5:22

122 180 KOZAKIEWICZ MICHAŁ LUBNIEWICE 1985 28 M30 54:06 53:55 11,128 5:23

123 104 POŚREDNIK ADAM MILBIX BHP,SŁUBICE 1993 29 M30 54:30 54:24 11,029 5:26

124 43 JĘDROWSKA EMILIA ULTRA RZEPIN,RZEPIN 1987 10 K30 54:47 54:35 10,992 5:27
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125 145 ZEREK MARCIN RZEPIN 1989 30 M30 54:47 54:35 10,992 5:27

126 183 GZOWSKI SEBASTIAN RZEPIN 2000 14 M20 54:51 54:42 10,969 5:28

127 116 SKORUPA  TOMASZ BERLIN 1976 39 M40 55:03 55:01 10,906 5:30

128 156 MISIUKIEWICZ ARIANE MORSY OŚNO LUBUSKIE 1996 5 K20 55:07 54:56 10,922 5:29

129 11 BĄK ŁUKASZ MILBIX BHP,MYSZĘCIN 1989 31 M30 55:08 55:03 10,899 5:30

130 101 POPIOŁEK ALEKSANDRA DZIEWANNY I LEŚNE DZ 1985 11 K30 55:36 55:24 10,830 5:32

131 72 ŁUKASZEWICZ  MAREK ADIENT RUNNING TEAM 1980 40 M40 56:11 55:59 10,717 5:35

132 186 NIKODEM PATRYK RZEPIN 2000 15 M20 56:16 56:08 10,689 5:36

133 165 KOZŁOWSKI MARCIN DZIEWANNY I LEŚNE DZ 1994 16 M20 56:20 56:08 10,689 5:36

134 173 FIĄCEK KAROLINA ŚWIĘTOJAŃSKO 1993 12 K30 56:25 56:14 10,670 5:37

135 118 STARCZEWSKA IZABELA ŚWIEBODZIN 1970 2 K50 56:32 56:29 10,623 5:38

136 153 GUCIA JACEK MIĘDZYRZECZ 1978 41 M40 56:51 56:45 10,573 5:40

137 155 CIEŚLAK MAGDALENA RZEPIN TERVIS 1985 13 K30 57:20 57:06 10,508 5:42

138 119 STARCZEWSKI  KRZYSZTOF ULTRA DIABŁY TEAM LU 1971 10 M50 57:47 57:36 10,417 5:45

139 14 BIAŁKO  KATARZYNA RZEPIN 1977 12 K40 57:49 57:49 10,378 5:46

140 54 KIEWRA ANNA OŚNO 1981 13 K40 57:53 57:43 10,396 5:46

141 139 WRĄBEL IWONA OŚNO 1986 14 K30 57:53 57:43 10,396 5:46

142 21 BYCZEK ARKADIUSZ CROSS ARENA OŚNO LUB 1988 32 M30 58:02 57:50 10,375 5:47

143 181 HAGEN  SEBASTIAN FRANKFURT ŻODERŹ 1980 42 M40 58:34 58:19 10,289 5:49

144 77 MISKE CLAUDIA FRANKFURT ŻODERŹ 1973 3 K50 58:34 58:20 10,286 5:50

145 114 SIEPERT THOMAS TEAM STÜTZRAD,FRANKF 1972 11 M50 58:35 58:20 10,286 5:50

146 42 JANIK MALWINA KOSTRZYN NAD ODRĄ 1988 15 K30 59:32 59:25 10,098 5:56

147 73 MAMCZYS ROBERT TELEMOND,KOSTRZYN NA 1979 43 M40 59:38 59:30 10,084 5:57

148 189 WOŻNIAK MAŁGORZATA RZEPIN 1985 16 K30 59:59 59:45 10,042 5:58

149 30 DUDZIS SYLWIA RZEPIN 1989 17 K30 1:01:23 1:01:14 9,799 6:07

150 161 JĘDRZEJEK DAWID KROSNO ODRZAŃSKIE 2001 17 M20 1:02:10 1:02:04 9,667 6:12

151 56 KOMARSKA BERNADETA CROSS ARENA OŚNO LUB 1994 6 K20 1:02:14 1:02:03 9,670 6:12

152 58 KOROBEINYK  LILIIA RZEPIN,RZEPIN 1977 14 K40 1:02:20 1:02:20 9,626 6:14

153 3 ANDRUKONIS ANNA WIEJSKA 10-TKA,NOWOG 1979 15 K40 1:02:33 1:02:24 9,615 6:14

154 41 JAKUBIEC ROMAN KOSTRZYN NAD ODRĄ 1972 12 M50 1:03:15 1:03:13 9,491 6:19

155 170 ANDRZEJCZAK ELŻBIETA DĘBNO 1967 4 K50 1:03:23 1:03:12 9,494 6:19
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156 152 KUZAJEWSKI MICHAŁ LUBNIEWICE 2006 18 M20 1:04:23 1:04:13 9,343 6:25

157 97 PISZCZYGŁOWA BERNADETA GORZÓW WIELKOPOLSKI 1971 5 K50 1:04:53 1:04:45 9,266 6:28

158 65 KUCHARSKA MAŁGORZATA KROSNO ODRZAŃSKIE 1978 16 K40 1:05:28 1:05:15 9,195 6:31

159 33 FILIPIAK ANNA KSF,SUMIAK 1979 17 K40 1:06:07 1:05:59 9,093 6:35

160 108 SADOWSKA  MAŁGORZATA BIEGAMY BO CHCEMY ,K 1974 18 K40 1:06:27 1:06:23 9,038 6:38

161 89 OLESZCZUK  AGNIESZKA RZEPIN,RZEPIN 1981 19 K40 1:06:27 1:06:27 9,029 6:38

162 50 KAŁUGA AGNIESZKA RZEPIN 1988 18 K30 1:08:22 1:08:19 8,783 6:49

163 109 SAMORAJSKA ALICJA KOWALÓW 1980 20 K40 1:08:59 1:08:49 8,719 6:52

164 49 JUSZKIEWICZ WOJCIECH RZEPIN 2003 19 M20 1:16:45 1:16:39 7,828 7:39
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