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    1    716  MELLY EDWIN CHERUIYOT      BENEDEK-TEAM,ELDORET  1988      1e M20       33:21  1:09:12  1:09:11  18,297    3:16  
    2    178  KEMBOI HENRY               BENEDEK-TEAM,ELDORET  1981      1e M30       33:21  1:09:22  1:09:22  18,248    3:17  
    3    607  MARYSIAK ADAM              PLACEPARK/ASTRA NOWA  1988      2e M20       34:57  1:14:56  1:14:54  16,900    3:33  
    4     80  DRACZYŃSKI  ADAM           NOWOSOLSKA GRUBA BIE  1976      1e M40       34:57  1:14:59  1:14:58  16,885    3:33  
    5     92  FEDORCZAK MICHAŁ           WOSIEK TEAM,NOWA SÓL  1995      3e M20       36:54  1:15:10  1:15:09  16,844    3:33  
    6    410  STADNIK JACEK              KROSNO ODRZANSKIE     1991      4e M20       36:08  1:15:45  1:15:45  16,710    3:35  
    7    681  SOMMER TOMASZ              SULECHOWSKA GRUPA BI  1979      2e M30       36:54  1:15:54  1:15:52  16,685    3:35  
    8      9  BAJRAN PAWEŁ               KB SPOCENI NOWA SÓL,  1979      3e M30       37:07  1:17:29  1:17:28  16,340    3:40  
    9    398  SOBCZAK SEBASTIAN          NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1975      2e M40       37:20  1:17:58  1:17:57  16,239    3:41  
   10    199  KOWALCZUK TOMASZ           PSP ZARY,ZAGAN        1978      4e M30       37:22  1:18:08  1:18:07  16,204    3:42  
   11    130  GUŁAJ ARTUR                KB LEW LEGNICA,LEGNI  1977      3e M40       38:17  1:19:16  1:19:15  15,972    3:45  
   12    354  ROMANOWSKI  DAWID          SOGEST YAMA SUPLEMEN  1987      5e M30       37:53  1:19:42  1:19:41  15,886    3:46  
   13     32  BIWOTT GLADYS JEPKURUI     BENEDEK-TEAM,ELDORET  1985      1e K30       38:31  1:20:20  1:20:18  15,764    3:48  
   14    266  MIKOŁAJCZYK PIOTR          NOWA SÓL              1980      6e M30       37:52  1:20:37  1:20:35  15,708    3:49  
   15    249  MATEBO RUTH CHEMISTO       BENEDEK-TEAM,ELDORET  1988      1e K20       38:31  1:20:44  1:20:41  15,689    3:49  
   16    303  OZGA WALDEMAR              POLKOWICE             1976      4e M40       38:47  1:21:13  1:21:11  15,592    3:50  
   17    278  NAGLACKI GRZEGORZ          RAZ SZCZECIN,SZCZECI  1972      5e M40       39:06  1:21:44  1:21:42  15,494    3:52  
   18     83  DRZYMAŁA GRZEGORZ          ZARY                  1981      7e M30       39:32  1:21:54  1:21:51  15,465    3:52  
   19    304  PADUSZYŃSKA WIOLETTA       WIERZBICKI RUNNING P  1985      2e K30       39:07  1:22:06  1:22:05  15,421    3:53  
   20    735  BOROWIECKI JĘDRZEJ         BIEGOSTACJA.PL ZIELO  1992      5e M20       39:27  1:22:15  1:22:13  15,396    3:53  
   21    745  SZCZEPAŃSKI ANDRZEJ        ZIELONA GÓRA, WILD S  1973      6e M40       40:37  1:22:24  1:22:20  15,374    3:54  
   22    727  OSOWSKI PAWEŁ              OSRODEK SPORTU I REK  1986      8e M30       39:15  1:22:31  1:22:30  15,343    3:54  
   23    134  TERLIKOWSKI GRZEGORZ       ZIELENIEWO            1985      9e M30       39:31  1:22:50  1:22:48  15,288    3:55  
   24    369  SADURSKI ŁUKASZ            5 LUBUSKI PULK ARTYL  1984     10e M30       40:38  1:23:30  1:23:29  15,163    3:57  
   25    427  STERNIK FABIAN             NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1992      6e M20       38:38  1:24:26  1:24:25  14,995    4:00  
   26    275  NADOLNY JÓZEF              NIEZRZESZONY,GLOGÓW   1961      1e M50       40:51  1:24:34  1:24:33  14,971    4:00  
   27    732  TOMASZEWICZ MICHAL         ULKS UCZNIAK SZPROTA  1998      7e M20       40:27  1:24:49  1:24:48  14,927    4:01  
   28     11  BALINOWSKI KORNEL          NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1982     11e M30       40:47  1:26:06  1:26:03  14,710    4:04  
   29    453  SZYMAŃSKI MARCIN           JOGGERSI,DROSZKÓW     1976      7e M40       41:18  1:26:19  1:26:17  14,671    4:05  
   30    698  WAWRZYKOWSKI JAKUB         MKST ASTRA NOWA SÓL,  1997      8e M20       41:59  1:26:28  1:26:24  14,651    4:05  
   31     99  FIRLET DANIEL              HOSNET,59-920         1975      8e M40       42:12  1:26:33  1:26:30  14,634    4:06  
   32    330  POGORZELSKA ANNA           CSWL POZNAN,KOZUCHÓW  1981      3e K30       41:49  1:26:50  1:26:49  14,580    4:06  
   33    632  MAZUREK ARTUR              KACZMAREK ELECTRIC,C  1970      9e M40       42:01  1:27:56  1:27:53  14,403    4:10  
   34     71  CZECH PAWEŁ                KROKUS KWIATKOWICE,P  1980     12e M30       43:03  1:28:10  1:28:07  14,365    4:10  
   35    143  JACKIEWICZ ARTUR           KOSTRZYNSKI KLUB BIE  1980     13e M30       42:17  1:28:25  1:28:18  14,335    4:11  
   36    621  LIBERT GRZEGORZ            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     10e M40       43:26  1:28:27  1:28:25  14,317    4:11  
   37      2  ADAMSKI TOMASZ             ZIELONA GÓRA          1976     11e M40       42:14  1:28:33  1:28:31  14,300    4:11  
   38    459  ŚWIERCZ SZYMON             HMG,GLOGÓW            1989      9e M20       41:48  1:28:36  1:28:33  14,295    4:11  
   39    586  ŁUŻYŃSKI PIOTR             BRACTWO BIEGACZY ZIE  1977     12e M40       42:20  1:28:40  1:28:33  14,295    4:12  
   40    400  SOCHA DARIUSZ              KGHM POLSKA MIEDZ,GL  1972     13e M40       42:54  1:28:44  1:28:40  14,276    4:12  
   41     28  BIERNASIUK SEBASTIAN       STARCOM TEAM GLOGÓW,  1975     14e M40       43:33  1:29:14  1:29:13  14,188    4:13  
   42    446  SZOPA MAREK                FABRYKA FORMY GORZÓW  1974     15e M40       43:36  1:29:20  1:29:18  14,175    4:14  
   43    232  ŁOZA ADAM                  KB SOBÓTKA / JUVENIA  1964      2e M50       42:15  1:29:28  1:29:23  14,162    4:14  
   44    481  WASILEWSKI  MARCIN         ZIELONA GÓRA          1987     14e M30       41:49  1:29:36  1:29:32  14,138    4:14  
   45    103  GARLIŃSKI ŁUKASZ           WIELOWIES             1996     10e M20       42:26  1:29:46  1:29:44  14,106    4:15  
   46    719  ŚPIEWAK RAFAŁ              POLKOWICE,POLKOWICE   1985     15e M30       43:37  1:29:58  1:29:47  14,099    4:15  
   47    451  SZWAŁKO KAMIL              MIRSK                 1985     16e M30       42:15  1:29:58  1:29:55  14,078    4:15  
   48    724  KOZŁOWSKI ŁUKASZ           SULECHÓW              1977     16e M40       45:09  1:30:05  1:29:53  14,083    4:16  
   49    356  ROSZYK PAWEŁ               NOWA SÓL              1989     11e M20       43:07  1:30:14  1:30:10  14,039    4:16  
   50    174  KATA ŁUKASZ                HARPAGAN ZG,ZIELONA   1984     17e M30       43:46  1:30:14  1:30:04  14,054    4:16  
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   51     55  CARUK GERARD               BBL ZAGAN,ZAGAN       1972     17e M40       42:58  1:30:21  1:30:15  14,026    4:16  
   52    599  KLUCOWICZ EDWARD           BOJADELSKA BRAC BIEG  1962      3e M50       44:22  1:31:12  1:31:04  13,900    4:19  
   53    731  TARASEK SŁAWOMIR           MKST ASTRA NOWA SÓL,  1979     18e M30       44:56  1:31:16  1:31:06  13,895    4:19  
   54    422  STAWECKI MAREK             KGHM ZG POLKOWICE_SI  1976     18e M40       44:58  1:31:18  1:31:07  13,892    4:19  
   55    368  SADOWSKI GRZEGORZ          MTS DRUZYNA SZPIKU K  1963      4e M50       43:01  1:31:22  1:31:17  13,867    4:19  
   56    690  GRACZYK MARIUSZ            ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1973     19e M40       44:04  1:31:53  1:31:34  13,824    4:21  
   57    257  MEDEJSZO MARIUSZ           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1975     20e M40       44:16  1:31:58  1:31:55  13,771    4:21  
   58    423  STAWNICZY WIESŁAW          GLOGÓW                1953      1e M60       43:02  1:32:05  1:32:03  13,751    4:21  
   59    317  PAWLIK MAREK               NYSA BIEGA,NYSA       1974     21e M40       44:21  1:32:16  1:32:12  13,729    4:22  
   60     30  BIŁAN PAWEŁ                GUBIN                 1974     22e M40       44:31  1:32:18  1:32:16  13,719    4:22  
   61    533  ZIOBROWSKI MATEUSZ         APATOR RECTOR,ZIELON  1987     19e M30       44:34  1:32:26  1:32:22  13,704    4:22  
   62    272  MOSZCZYŃSKI ANDRZEJ        GORZÓW WLKP           1975     23e M40       44:28  1:32:43  1:32:32  13,680    4:23  
   63    620  LEWANDOWSKI MAREK          ZARY                  1973     24e M40       43:13  1:33:00  1:32:58  13,616    4:24  
   64    163  KAJDER ROMAN               SZALONY TEAM,NOWA SÓ  1969     25e M40       44:30  1:33:25  1:33:23  13,555    4:25  
   65    106  GEMBARA ANDRZEJ            DRUZYNA GAZETY ZIELO  1976     26e M40       44:31  1:33:35  1:33:29  13,541    4:26  
   66    218  LAWRENC ARTUR              NOWA SÓL              1988     12e M20       44:29  1:33:35  1:33:29  13,541    4:26  
   67    475  WAJMAN KRZYSZTOF           WYBIEGANI POLKOWICE,  1976     27e M40       45:16  1:33:42  1:33:16  13,572    4:26  
   68    516  WUJDA MIROSŁAW             ERNI RULEZ,DEBNO      1975     28e M40       45:49  1:33:47  1:33:33  13,531    4:26  
   69    250  MATEJCZUK EMIL             BIEGAM BO LUBIE GLOG  1990     13e M20       46:06  1:33:54  1:33:44  13,504    4:27  
   70    526  ZAWADZKI BARTOSZ           SIEDLISKO             1985     20e M30       44:43  1:33:59  1:33:54  13,481    4:27  
   71    193  KORZENIEWSKI JAROSŁAW      GORZÓW WLKP.          1975     29e M40       45:43  1:34:10  1:34:05  13,454    4:27  
   72    164  KAJDER TADEUSZ             SZALONY TEAM,NOWA SÓ  1968     30e M40       44:30  1:34:33  1:34:31  13,393    4:28  
   73    462  TIETZ ERYK                 WATAHA STAWY TEAM,ST  1984     21e M30       46:14  1:34:44  1:34:39  13,374    4:29  
   74    301  OSTRÓWKA MARIUSZ           ZIELONA GÓRA          1975     31e M40       44:20  1:34:45  1:34:44  13,362    4:29  
   75    215  KWAŚNIEWSKI TOMASZ         SULECHOWSKA GRUPA BI  1973     32e M40       45:11  1:34:51  1:34:40  13,371    4:29  
   76    556  KRAKOWSKI PIOTR            KB PIAST MIEDZYRZECZ  1990     14e M20       42:49  1:35:00  1:34:57  13,331    4:30  
   77    293  OLEJNICZAK MARIUSZ         NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1972     33e M40       45:25  1:35:06  1:35:00  13,324    4:30  
   78     27  BIELICZ  MAREK             1978,NOWA  SÓL        1978     22e M30       45:16  1:35:14  1:35:05  13,313    4:30  
   79    227  LUTTMANN THIES             NORD,WEDEL            1960      5e M50       46:11  1:35:31  1:35:20  13,278    4:31  
   80     16  BARTKIEWICZ PAWEŁ          NOWOSOLANIN,NOWA SÓL  1971     34e M40       45:53  1:35:42  1:35:33  13,248    4:32  
   81    185  KOŁODZIEJ ANDRZEJ          KB LEW LEGNICA,MILKO  1970     35e M40       46:17  1:35:42  1:35:34  13,245    4:32  
   82    605  KOZAKIEWICZ ARTUR          KACZMAR RUN TEAM,KRO  1982     23e M30       46:31  1:35:48  1:35:34  13,245    4:32  
   83     23  BERNAT JAKUB               NOWA SÓL              1997     15e M20       47:16  1:35:51  1:35:32  13,250    4:32  
   84    219  LEKS IRENEUSZ              ZIELONA GÓRA          1963      6e M50       45:26  1:36:18  1:36:13  13,156    4:33  
   85    655  PIOTROWSKI ARKADIUSZ       ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1979     24e M30       45:37  1:36:19  1:36:13  13,156    4:33  
   86     13  BARAŃSKI PAWEŁ             WIECHLICE             1981     25e M30       47:04  1:36:19  1:36:05  13,174    4:33  
   87    247  MARKOWIAK DANIEL           NOWA SÓL              1985     26e M30       46:23  1:36:25  1:36:21  13,138    4:34  
   88    122  GRELA SŁAWEK               SZALONY TEAM,NOWA SÓ  1974     36e M40       44:31  1:36:28  1:36:26  13,126    4:34  
   89    402  SOŁTOWSKI ROBERT           PIP INDUSTRY TEAM,ZI  1983     27e M30       46:38  1:36:39  1:36:25  13,129    4:34  
   90    296  OLESIAK ROMAN              42 KMB KROSNO ODRZAN  1973     37e M40       46:10  1:36:41  1:36:29  13,120    4:34  
   91    298  ORZOL DAREK                EDI TIM ZGORZELEC,ZA  1968     38e M40       44:30  1:36:45  1:36:37  13,101    4:35  
   92    733  SZYMALAK GRZEGORZ          NOWA SÓL, ACQUA       1968     39e M40       45:02  1:36:49  1:36:46  13,081    4:35  
   93    696  WAJSBERG MACIEJ            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     40e M40       46:56  1:36:52  1:36:46  13,081    4:35  
   94    105  GDANIEC JAKUB              GOGGLE PAE TEAM,WROC  1984     28e M30       46:09  1:37:04  1:36:58  13,054    4:36  
   95    447  SZPYT ANDRZEJ              GUBIN                 1971     41e M40       45:15  1:37:05  1:37:01  13,047    4:36  
   96     34  TERLIKOWSKI ARKADIUSZ      NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1976     42e M40       47:38  1:37:07  1:37:01  13,047    4:36  
   97    547  EKSZTEDT RADOSŁAW          MIEDZYRZECZ           1990     16e M20       47:51  1:37:20  1:37:08  13,032    4:36  
   98     42  BORKOWSKI DAMIAN           BORKOS TEAM,OLOBOK    1988     17e M20       46:23  1:37:21  1:37:19  13,007    4:36  
   99      7  BAER TOMASZ                BABIMOST              1968     43e M40       45:39  1:37:28  1:37:20  13,005    4:37  
  100    706  WURST PRZEMYSŁAW           MELACO,ZIELONA GÓRA   1993     18e M20       46:08  1:37:31  1:37:25  12,994    4:37  
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  101    197  KOTLAREK DAWID             VEGE RUNNERS,ZIELONA  1978     29e M30       45:59  1:37:35  1:37:31  12,981    4:37  
  102    512  WRÓBEL MARCIN              BRACTWO BIEGACZY ZIE  1977     44e M40       46:25  1:37:50  1:37:49  12,941    4:38  
  103    314  PAŚ MARCIN                 ZZPM O/ZG RUDNA,GLOG  1987     30e M30       46:29  1:37:56  1:37:50  12,939    4:38  
  104    305  PALUS MARCIN               BYTOM ODRZANSKI       1973     45e M40       46:02  1:37:57  1:37:52  12,934    4:38  
  105    392  SKORUPKA LESZEK            ZIELONA GÓRA          1966      7e M50       45:51  1:38:03  1:37:50  12,939    4:38  
  106    411  STAMM DANIEL               MARATON LESZNO,LESZN  1993     19e M20       47:19  1:38:05  1:37:49  12,941    4:38  
  107    412  STAMM WALDEMAR             MARATON LESZNO,LESZN  1969     46e M40       47:44  1:38:05  1:37:50  12,939    4:38  
  108    718  SZYMCZYK RAFAŁ             BRACTWO BIEGACZY ZIE  1982     31e M30       44:13  1:38:13  1:38:09  12,897    4:39  
  109    179  KIERZEK PRZEMYSŁAW         KAES BIEGUN K,ZIELON  1979     32e M30       46:19  1:38:15  1:38:04  12,908    4:39  
  110    480  WARSZAWSKI JERZY           ZAGAN                 1953      2e M60       46:26  1:38:19  1:38:17  12,879    4:39  
  111    213  KUREK JAROSŁAW             VEGEPUNKTEAM ( REBEL  1980     33e M30       47:39  1:38:28  1:38:14  12,886    4:40  
  112    522  ZAKRZEWSKI  JAN            ZIELONA GORA          1959      8e M50       47:44  1:38:29  1:38:28  12,855    4:40  
  113    107  GIEROŃ MICHAŁ              ZIELONA GÓRA          1982     34e M30       47:02  1:38:30  1:38:19  12,875    4:40  
  114    233  ŁUCZAK ŁUKASZ              JASIEN                1980     35e M30       47:44  1:38:32  1:38:18  12,877    4:40  
  115    328  PODYMA SŁAWOMIR            MLODE ORLY,PSZCZEW    1986     36e M30       46:25  1:38:35  1:38:32  12,847    4:40  
  116    108  GIL ZYGMUNT                WROCLAW               1957      3e M60       46:36  1:38:37  1:38:29  12,853    4:40  
  117    434  SUCHOWIECKA IWONA          CKB/POLE DANCE SUPER  1992      2e K20       47:45  1:38:43  1:38:33  12,844    4:40  
  118    537  ŻUKOWSKI MARIAN            KROKUS KWIATKOWICE,K  1962      9e M50       48:17  1:38:45  1:38:34  12,842    4:40  
  119     44  BOTUSZYN ELŻBIETA          GRODOWIEC             1970      1e K40       46:52  1:38:46  1:38:44  12,821    4:40  
  120    679  MACIEJEWSKI MACIEJ         AKS WYBIEGANI POLKOW  1991     20e M20       45:18  1:38:51  1:38:25  12,862    4:41  
  121    387  SIWIEC JERZY               KOZUCHÓW              1965     10e M50       46:30  1:38:54  1:38:51  12,805    4:41  
  122    306  PARAHUS JAROSŁAW           MODRZYCA              1984     37e M30       47:24  1:39:01  1:38:54  12,799    4:41  
  123    582  POTOCKI MARCIN             ZARY                  1978     38e M30       44:37  1:39:06  1:39:00  12,786    4:41  
  124    554  FILAR KRZYSZTOF            RONIN CZERWIENSK,PLO  1971     47e M40       46:20  1:39:08  1:38:52  12,803    4:41  
  125    160  KACZOR MARCIN              SWIECIECHOWA          1975     48e M40       47:57  1:39:11  1:38:58  12,790    4:42  
  126    589  KAŁUŻNY PAWEŁ              NOWA SÓL              1978     39e M30       47:38  1:39:13  1:39:08  12,769    4:42  
  127    300  OSKWAREK BARTOSZ           WIKON NOWA SÓL,NOWA   1995     21e M20       46:04  1:39:27  1:39:20  12,743    4:42  
  128    267  MIŁOSZEWSKI PRZEMYSŁAW     PGE ELEKTROWNIA TURÓ  1973     49e M40       47:44  1:39:31  1:39:25  12,732    4:43  
  129    490  WIEKIERA JAROSŁAW          SLOCINA               1975     50e M40       47:46  1:39:35  1:39:27  12,728    4:43  
  130    114  GOŁĘBIOWSKI TYTUS          ULTRA FALUBAZ,ZIELON  1989     22e M20       43:09  1:39:49  1:39:40  12,701    4:43  
  131    656  PŁONKA ADAM                NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     51e M40       47:38  1:39:51  1:39:47  12,686    4:43  
  132    429  STĘŻYCKI ARTUR             ZARY                  1978     40e M30       48:12  1:39:54  1:39:33  12,715    4:44  
  133    487  WĄSOWICZ KRZYSZTOF         ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1985     41e M30       48:12  1:39:54  1:39:34  12,713    4:44  
  134     17  BARTOSIK MAREK             ZG"RUDNA",GLOGÓW      1971     52e M40       47:33  1:39:58  1:39:51  12,677    4:44  
  135    409  STACHOWSKI MIROSŁAW        CZARNA DYWIZJA,ZARY   1964     11e M50       47:56  1:39:59  1:39:48  12,684    4:44  
  136    506  WOJTASIK GRZEGORZ          MODRZYCA              1981     42e M30       48:50  1:40:00  1:39:55  12,669    4:44  
  137    156  JUCHNIEWICZ-POGORZELSKA J  ROK,KOZUCHÓW          1978      4e K30       48:18  1:40:12  1:40:08  12,641    4:44  
  138    381  SIELSKI TOMASZ             Z K KRZYWANIEC,ZAGAN  1976     53e M40       50:38  1:40:13  1:40:01  12,656    4:45  
  139    610  KRÓLAK PIOTR               LUBIN                 1975     54e M40       49:24  1:40:24  1:40:14  12,629    4:45  
  140    172  KASPRZAK KRZYSZTOF         X ZÓLWIK,NARATÓW      1971     55e M40       44:06  1:40:51  1:40:43  12,568    4:46  
  141     47  BRATUŚ ANDRZEJ             NOWA SÓL              1977     56e M40       47:59  1:40:58  1:40:50  12,554    4:47  
  142    435  SUDNIK MIECZYSŁAW          ZIELONA GÓRA          1954      4e M60       47:19  1:41:02  1:40:56  12,541    4:47  
  143    425  STECIĄG PAWEŁ              PELIKAN,RADWANICE     1970     57e M40       49:03  1:41:02  1:40:32  12,591    4:47  
  144    715  KUBIAK KACPER              ZIELONA GÓRA          2000      1e NIEKL     49:47  1:41:16  1:41:04  12,525    4:48  
  145    509  WOJTCZAK MARIUSZ           RANT-TEAM,ZIELONA GÓ  1978     43e M30       48:30  1:41:19  1:41:11  12,510    4:48  
  146     84  DRZYMAŁA MARIUSZ           NOWA SÓL              1982     44e M30       48:21  1:41:34  1:41:13  12,506    4:48  
  147    264  MIKOŁAJCZAK MATEUSZ        NIEZRZESZONY,MODRZYC  1990     23e M20       49:12  1:41:36  1:41:09  12,514    4:48  
  148    386  SIUZDAK DANIEL             KONOTOP               1991     24e M20       49:08  1:41:58  1:41:48  12,434    4:49  
  149    489  WIECZORKIEWICZ SYLWESTER   RYS BANDA,STARGARD    1972     58e M40       50:19  1:42:01  1:41:42  12,447    4:50  
  150    277  NAGIEŁŁO PIOTR             NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1976     59e M40       50:09  1:42:12  1:42:07  12,396    4:50  
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  151    485  WAWRZYNIAK ANITA           ZIELONA GÓRA          1989      3e K20       49:38  1:42:14  1:42:11  12,388    4:50  
  152     63  CHWIAŁKOWSKI GRZEGORZ      ZIELONA GÓRA          1971     60e M40       49:38  1:42:14  1:42:11  12,388    4:50  
  153    140  HREBENIUK MARCIN           KIELCZ                1980     45e M30       49:12  1:42:29  1:42:19  12,372    4:51  
  154    470  TYCNER TOMASZ              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     61e M40       48:16  1:42:32  1:42:26  12,358    4:51  
  155    262  MIELNIK TOMASZ             BRAK,NOWA SÓL         1974     62e M40       48:54  1:42:33  1:42:26  12,358    4:51  
  156     15  BARSZCZ RADOSŁAW           GLOGÓW                1977     63e M40       49:49  1:42:46  1:42:32  12,345    4:52  
  157    343  PRZYCHOCKI MAREK           LUBIN                 1982     46e M30       48:53  1:42:49  1:42:39  12,331    4:52  
  158    373  SAWICKI JAN                LEZYCA                1958     12e M50       49:06  1:42:59  1:42:52  12,305    4:52  
  159    382  SIEMASZ MAREK              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1979     47e M30       47:39  1:43:02  1:42:57  12,295    4:53  
  160    536  ŻŁOBIŃSKI PIOTR            SPORTGAS RUNNING TEA  1980     48e M30       49:04  1:43:05  1:42:58  12,293    4:53  
  161    436  SUŁKOWSKI PAWEŁ            HARPAGAN ZG,ZIELONA   1978     49e M30       47:58  1:43:08  1:42:46  12,317    4:53  
  162    239  MAJEWSKI MACIEJ            POZNAN                1966     13e M50       47:39  1:43:10  1:43:04  12,282    4:53  
  163    639  NIEMCZYK MAGDALENA         KARKONOSZ RUNNING TE  1993      4e K20       50:07  1:43:19  1:43:17  12,256    4:53  
  164     66  CIESIELSKI PAWEŁ           WIJEWO                1977     64e M40       51:19  1:43:21  1:42:50  12,309    4:53  
  165    226  LUDWINIAK SEBASTIAN        CROSS TRENING ZARY,Z  1971     65e M40       48:31  1:43:24  1:43:17  12,256    4:54  
  166    231  ŁOWEJKO ŁUKASZ             HARPAGAN ZG,ZIELONA   1982     50e M30       48:23  1:43:28  1:43:18  12,254    4:54  
  167    136  HEBEL MARCIN               NIECHLÓW              1982     51e M30       50:21  1:43:34  1:43:20  12,250    4:54  
  168    101  FUDALEJ ELŻBIETA           NOWA SÓL              1973      2e K40       49:04  1:43:42  1:43:37  12,216    4:54  
  169    499  WITT DOMINIK               NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1986     52e M30       50:06  1:43:45  1:43:39  12,212    4:55  
  170    492  WIETECKI ŁUKASZ            DRUZYNA SZPIKU KGHM   1980     53e M30       50:15  1:43:58  1:43:49  12,193    4:55  
  171    590  PAPROCKI KRZYSZTOF         NORD,POLKOWICE        1973     66e M40       49:23  1:44:01  1:43:37  12,216    4:55  
  172    351  RESPONDEK ANNA             ZIELONA GÓRA          1983      5e K30       48:46  1:44:09  1:43:41  12,209    4:56  
  173    342  PRZYBYŁŁA DOMINIK          ZARY                  1980     54e M30       50:05  1:44:18  1:43:58  12,175    4:56  
  174    352  RODAK ZBIGNIEW             STRZEGOMSKA DWUNASTK  1983     55e M30       50:35  1:44:22  1:43:50  12,191    4:56  
  175    618  BUBEL PAWEŁ                POGON PRZYBORÓW ,NOW  1988     25e M20       48:14  1:44:23  1:44:15  12,142    4:56  
  176    206  KRASZCZYŃSKI PAWEŁ         ARKA LUBIN,LUBIN      1979     56e M30       50:44  1:44:25  1:44:06  12,160    4:56  
  177    502  WOCH AGNIESZKA             BRACTWO BIEGACZY ZIE  1973      3e K40       50:24  1:44:27  1:44:21  12,131    4:57  
  178     59  CHORĄŻYK ADAM              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1960     14e M50       51:01  1:44:31  1:44:23  12,127    4:57  
  179    269  MIZERSKI TOMASZ            ZGORZELEC             1973     67e M40       48:29  1:44:36  1:44:26  12,121    4:57  
  180    299  OSIADŁY JAKUB              NOWA SÓL              1998     26e M20       51:01  1:44:38  1:44:27  12,119    4:57  
  181    177  KAŹMIERSKI KRZYSZTOF       KROKUS KWIATKOWICE,P  1975     68e M40       51:07  1:44:38  1:44:27  12,119    4:57  
  182    323  PIĘTA KRZYSZTOF            SULECHÓW              1955      5e M60       50:58  1:44:44  1:44:29  12,115    4:57  
  183     61  CHRZĄSZCZ ANDRZEJ          KOSTRZYN NAD ODRA     1975     69e M40       50:15  1:44:49  1:44:37  12,100    4:58  
  184    207  KRUK WACŁAW                KB SOBÓTKA,SWIDNICA   1967     15e M50       50:22  1:44:49  1:44:39  12,096    4:58  
  185      5  AUGUSTYNIAK AGNIESZKA      GORZÓW WIELKOPOLSKI   1997      5e K20       50:55  1:44:52  1:44:38  12,098    4:58  
  186     87  DUDZIŃSKI PRZEMYSŁAW       LECE PEDZE,SULECHÓW   1978     57e M30       48:39  1:44:52  1:44:38  12,098    4:58  
  187    529  ZDANOWICZ JAN              OZW ZAGAN,NOWA SÓL    1988     27e M20       48:43  1:44:55  1:44:35  12,103    4:58  
  188    265  MIKOŁAJCZAK GRZEGORZ       NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1981     58e M30       48:58  1:44:59  1:44:54  12,067    4:58  
  189    641  GRIGOWICZ SŁAWEK           KOCHAM MOJĄ ŻONĘ,NOW  1974     70e M40       49:24  1:44:59  1:44:53  12,069    4:58  
  190    375  SEDA JOSEF                 NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1979     59e M30       52:08  1:45:17  1:45:05  12,046    4:59  
  191    326  PIWKO HUBERT               ZIELONA GORA          1975     71e M40       49:56  1:45:21  1:45:06  12,044    4:59  
  192    157  KACPERCZAK  JERZY          WIKON ,NOWA SÓL       1955      6e M60       47:54  1:45:28  1:45:21  12,015    4:59  
  193     49  BRYŃSKI DARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1963     16e M50       48:00  1:45:32  1:45:21  12,015    5:00  
  194    472  URBAN ŁUKASZ               BBL GUBIN,GUBIN       1982     60e M30       49:41  1:45:36  1:45:19  12,019    5:00  
  195    259  MICHAELIDES MARK           NOWA SÓL              1989     28e M20       50:43  1:45:48  1:45:29  12,000    5:00  
  196    363  RYBAK  KRYSTIAN            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1990     29e M20       46:18  1:45:52  1:45:49  11,962    5:01  
  197    520  ZAJDEL LESZEK              KROKUS KWIATKOWICE,P  1970     72e M40       52:14  1:45:57  1:45:36  11,987    5:01  
  198     52  BYCZKO DARIUSZ             JASIEN                1975     73e M40       48:20  1:46:01  1:45:52  11,957    5:01  
  199    196  KOTALLA ŁUKASZ             SPRINT S.A.,ZIELONA   1977     74e M40       52:29  1:46:07  1:45:58  11,945    5:01  
  200     95  FEDYCZKOWSKI EDWARD        STRZEGOMSKA DWUNASTK  1973     75e M40       49:50  1:46:12  1:45:45  11,970    5:02  
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  201    287  NIEŚCIORUK IRENEUSZ        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1956      7e M60       50:06  1:46:17  1:46:05  11,932    5:02  
  202    263  MIEMCZYK ARTUR             34 BKPANC,ZAGAN       1970     76e M40       50:41  1:46:24  1:46:14  11,915    5:02  
  203    182  KLUCZYŃSKI JAN             ILOWA                 1992     30e M20       52:09  1:46:25  1:46:07  11,929    5:02  
  204    184  KOLEŃCZUK WŁADYSŁAW        LUBSKO                1955      8e M60       48:05  1:46:36  1:46:32  11,882    5:03  
  205    258  MERSKI PAWEŁ               SERCE MILENKI,KOTLA   1980     61e M30       48:46  1:46:38  1:46:33  11,880    5:03  
  206    361  RUDAK MARTA                ZAGAN                 1978      6e K30       50:41  1:46:41  1:46:31  11,884    5:03  
  207    285  NESTEROWICZ RADOSŁAW       GUBIN                 1986     62e M30       50:58  1:46:42  1:46:18  11,908    5:03  
  208    428  STĘPIEŃ JAROSŁAW           ZAGAN                 1968     77e M40       50:01  1:46:43  1:46:34  11,878    5:03  
  209    162  KAJDER EWA                 SZALONY TEAM,NOWA SÓ  1969      4e K40       50:57  1:47:05  1:47:02  11,826    5:04  
  210    376  SENK PATRYK                KROSNO ODRZANSKIE     1990     31e M20       50:57  1:47:09  1:47:01  11,828    5:04  
  211    630  NECEL RYSZARD              POZNAN                1984     63e M30       50:50  1:47:11  1:47:03  11,825    5:04  
  212    742  DOMINÓW ŁUKASZ             LUBIN                 1979     64e M30       51:58  1:47:13  1:46:37  11,873    5:04  
  213    442  SZEPCZYŃSKA ANNA           ZARY                  1978      7e K30       51:46  1:47:15  1:46:55  11,839    5:05  
  214    241  MALINOWSKA NGUYEN KATARZY  PARKRUN ZARY,ZARY     1977      5e K40       51:41  1:47:21  1:47:01  11,828    5:05  
  215     19  BAWOROWSKI MARCIN          ZIELONA GÓRA          1976     78e M40       51:24  1:47:28  1:47:10  11,812    5:05  
  216    399  SOBOLEWSKI ŁUKASZ          OPEN RUNNERS,ZIELONA  1983     65e M30       49:28  1:47:32  1:47:11  11,810    5:05  
  217    339  PRUŚ MIECZYSŁAW            ZORY                  1988     32e M20       52:08  1:47:34  1:47:04  11,823    5:05  
  218    535  ZIÓŁKOWSKI DAMIAN          SULECHÓW              1980     66e M30       52:08  1:47:35  1:47:05  11,821    5:05  
  219    491  WIELGOSZ LESZEK            KB SPOCENI,NOWA SÓL   1963     17e M50       53:32  1:47:38  1:47:04  11,823    5:06  
  220    384  SIEMIATOWSKA ELŻBIETA      SWIEBODZIN            1985      8e K30       52:45  1:47:47  1:47:38  11,760    5:06  
  221     29  BILIŃSKI RAFAŁ             RBIL 77,SZPROTAWA     1976     79e M40       49:05  1:48:01  1:48:00  11,721    5:07  
  222     68  CZAPLICKA BEATA            BYTOM ODRZANSKI       1983      9e K30       51:01  1:48:06  1:48:03  11,715    5:07  
  223    403  SOŁTYS ROBERT              LANTMANNEN UNIBAKE,Z  1979     67e M30       52:13  1:48:14  1:47:44  11,750    5:07  
  224    406  SROKA MARCIN               WEGLINIEC             1978     68e M30       51:59  1:48:15  1:47:41  11,755    5:07  
  225    255  MATUSIAK MATEUSZ           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1999     33e M20       55:39  1:48:33  1:48:03  11,715    5:08  
  226    366  RYTWIŃSKI MAREK            NOWA SÓL              1994     34e M20       51:53  1:48:47  1:48:10  11,702    5:09  
  227    203  KOWALSKI MICHAŁ            MICHNET - RONIN CZER  1978     69e M30       49:03  1:48:48  1:48:39  11,650    5:09  
  228    318  PAWLIK PIOTR               SLUBICE               1987     70e M30       50:36  1:48:50  1:48:45  11,640    5:09  
  229    419  STANKIEWICZ WOJCIECH       APS BIURO PROJEKTÓW,  1975     80e M40       52:13  1:48:55  1:48:39  11,650    5:09  
  230     25  BIAŁOBRZYCKI MARIUSZ       SULECHOWSKA GRUPA BI  1977     81e M40       50:59  1:48:57  1:48:46  11,638    5:09  
  231     40  BONDZIAK ERNEST            TOBIASZ KLUB HULIGAN  1980     71e M30       54:11  1:49:02  1:48:34  11,659    5:10  
  232    282  NASKRĘT WIKTOR             ZIELONA GÓRA          1973     82e M40       51:35  1:49:14  1:48:55  11,622    5:10  
  233    334  POKRYWIECKI ŁUKASZ         PANORAMA DEBNO,BOLES  1988     35e M20       52:10  1:49:16  1:48:40  11,649    5:10  
  234     46  BRATKO NATALIA             ZIELONA GÓRA          1989      6e K20       53:09  1:49:17  1:49:13  11,590    5:10  
  235     43  BOROWIEC DARIUSZ           ZZPPM O/ZG -RUDNA PO  1969     83e M40       51:39  1:49:20  1:49:16  11,585    5:10  
  236    714  KRÓLIK MARIUSZ             ZIELONA GÓRA          1982     72e M30       51:00  1:49:26  1:49:15  11,586    5:11  
  237    722  BATÓG IWONA                DEBNO                 1981     10e K30       52:59  1:49:28  1:49:05  11,604    5:11  
  238    167  KAMIŃSKI JAKUB             NOWA SÓL              1988     36e M20       53:03  1:49:30  1:49:17  11,583    5:11  
  239    188  KOPACZEWSKI PIOTR          ZIELONA GÓRA          1962     18e M50       51:37  1:49:31  1:49:21  11,576    5:11  
  240    564  KUBIAK PIOTR               ZIELONA GÓRA          1970     84e M40       51:07  1:49:33  1:49:22  11,574    5:11  
  241     50  BRZYKCY ZBIGNIEW           1958,SKWIERZYNA       1958     19e M50       52:41  1:49:35  1:49:16  11,585    5:11  
  242    578  HETNER ROBERT              HETNER TEAM,NOWA SÓL  1981     73e M30       52:15  1:49:39  1:49:25  11,569    5:11  
  243    209  KUCHNIK PIOTR              MLODE ORLY,BYTOM ODR  1986     74e M30       48:44  1:49:44  1:49:41  11,541    5:12  
  244    127  GRYGORCZUK ŁUKASZ          SULECHÓW              1985     75e M30       50:58  1:49:46  1:49:31  11,558    5:12  
  245     78  DOBROŚ DAWID               BBL GLOGÓW,WSCHOWA    1989     37e M20       49:24  1:49:51  1:49:42  11,539    5:12  
  246     82  DRZEWIECKI PRZEMYSŁAW      PRZEMKÓW              1990     38e M20       49:02  1:49:53  1:49:48  11,528    5:12  
  247    390  SKIBIŃSKI MARCIN           ZARY                  1983     76e M30       51:51  1:49:53  1:49:48  11,528    5:12  
  248    404  SPYRA ADAM                 LIPINKI LUZYCKIE      1979     77e M30       52:16  1:49:59  1:49:38  11,546    5:12  
  249    152  JAWIN JAROSŁAW             KOSTRZYNSKI  KLUB BI  1973     85e M40       52:28  1:50:05  1:49:52  11,521    5:13  
  250    279  NAPORA JACEK               LUBIN                 1974     86e M40       51:38  1:50:10  1:49:58  11,511    5:13  
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  251     36  BOCZKOWSKI JAROSŁAW        SWIEBODZINSKA GRUPA   1973     87e M40       50:02  1:50:13  1:50:04  11,500    5:13  
  252    201  KOWALEWSKI ZBIGNIEW        KOWALEWSKI TEAM,NOWA  1960     20e M50       55:21  1:50:20  1:50:16  11,480    5:13  
  253    153  JAWORSKI MARCIN            ZIELONA GÓRA          1989     39e M20       55:21  1:50:21  1:50:17  11,478    5:13  
  254    100  FRITSCHE KRZYSZTOF         ZIELONA GÓRA          1984     78e M30       52:38  1:50:26  1:50:09  11,492    5:14  
  255    438  SWAT AGNIESZKA             ZARY                  1979     11e K30       53:34  1:50:42  1:50:35  11,447    5:14  
  256     69  CZARNECKI JERZY            BRACTWO BIEGACZY ZIE  1957      9e M60       49:24  1:50:43  1:50:40  11,438    5:14  
  257     91  FARON WOJCIECH             NOWA SÓL              1970     88e M40       50:15  1:50:52  1:50:41  11,436    5:15  
  258    439  SWINIAREK MARIUSZ          NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1974     89e M40       51:50  1:50:53  1:50:45  11,430    5:15  
  259    142  JACKIEWICZ AGNIESZKA       KOSTRZYN NAD ODRA     1978     12e K30       52:28  1:50:55  1:50:41  11,436    5:15  
  260    372  SAWICKI ARTUR              JABLONÓW              1967     21e M50       53:33  1:50:56  1:50:32  11,452    5:15  
  261    236  MACHLOWIEC PAWEŁ           ILOWA                 1980     79e M30       52:05  1:50:59  1:50:49  11,423    5:15  
  262    530  ZDOBYLAK KRZYSZTOF         KRZYSZTOF ZDOBYLAK,G  1982     80e M30       51:40  1:51:01  1:50:43  11,433    5:15  
  263    336  POTOCKA-MORAWSKA ANGELA    LUBSKO                1978     13e K30       52:34  1:51:09  1:50:57  11,409    5:16  
  264    500  WŁUDARSKI MACIEJ           GROTÓW                1965     22e M50       51:58  1:51:12  1:51:12  11,383    5:16  
  265    740  BONDAROWICZ-JURIJKÓW BARB  JELCZ-LASKOWICE       1985     14e K30       54:07  1:51:15  1:50:56  11,411    5:16  
  266    341  PRZYBYLSKI SŁAWOMIR        ZIELONA GÓRA          1962     23e M50       51:06  1:51:18  1:51:18  11,373    5:16  
  267    216  LACROIX WIESŁAW            ZIELONA GÓRA          1984     81e M30       51:50  1:51:21  1:50:59  11,405    5:16  
  268    709  WITCZAK KRZYSZTOF          RUDNA                 1969     90e M40       54:07  1:51:28  1:51:08  11,390    5:17  
  269    120  GÓRSKI JANUSZ              BRAK,GROMADKA         1965     24e M50       49:50  1:51:34  1:51:27  11,358    5:17  
  270    256  MAZURKIEWICZ LESZEK        BIEGANÓW              1980     82e M30       52:57  1:51:38  1:51:10  11,387    5:17  
  271    211  KULIKOWSKI EDWARD          SLUBICE               1962     25e M50       50:51  1:51:45  1:51:38  11,339    5:17  
  272    180  KLICZKA          JAN       PIONIER WITNICA,WITN  1954     10e M60       52:39  1:51:48  1:51:44  11,329    5:17  
  273    712  CADER ARKADIUSZ            PIP INDUSTRY TEAM ZI  1974     91e M40       52:56  1:52:00  1:51:46  11,326    5:18  
  274    125  GRYGIEL GRZEGORZ           ZIELONA GÓRA          1976     92e M40       52:39  1:52:17  1:52:01  11,300    5:19  
  275    452  SZYDŁO KRZYSZTOF           SIEDLISKO             1982     83e M30       50:10  1:52:22  1:52:12  11,282    5:19  
  276    568  FIRLEJ PIOTR               NOWA SÓL              1971     93e M40       52:26  1:52:23  1:52:14  11,278    5:19  
  277    370  SALMANOWICZ ZDZISŁAW       BRACTWO BIEGACZY,ZIE  1951     11e M60       52:19  1:52:32  1:52:20  11,268    5:20  
  278     88  DUSZA ZBIGNIEW             BIEGAM Z DUSZA,KOZUC  1963     26e M50       54:11  1:52:33  1:52:08  11,289    5:20  
  279    588  WALCZAK PIOTR              SULECHOWSKA GRUPA BI  1978     84e M30       55:29  1:52:35  1:52:11  11,283    5:20  
  280     24  BERNAT SYLWIA              ZARY                  1977      6e K40       52:45  1:52:45  1:52:29  11,253    5:20  
  281    195  KOSTYK GRZEGORZ            FITNONSTOP.PL,CHOJNÓ  1980     85e M30       52:38  1:52:55  1:52:40  11,235    5:21  
  282     96  FIEDOROWICZ TOMASZ         JW 1517,ZIELONA GÓRA  1979     86e M30       50:00  1:53:20  1:53:13  11,181    5:22  
  283    307  PARFIANOWICZ ŁUKASZ        WODNA PRZYGODA,ZAGAN  1983     87e M30       53:32  1:53:20  1:52:56  11,209    5:22  
  284    521  ZAKRZEWSKI SŁAWOMIR        NOWA SÓL              1974     94e M40       55:23  1:53:20  1:53:10  11,185    5:22  
  285     14  BARAŃSKI STANISŁAW         GOSCIESZOWICE         1972     95e M40       54:30  1:53:21  1:53:06  11,192    5:22  
  286    704  WOJTASIK KATARZYNA         AKCJA MOTYWACJA,DEBN  1980     15e K30       51:26  1:53:23  1:53:00  11,202    5:22  
  287     89  DZICZKOWSKI KRZYSZTOF      LUBIE BIEGAC,PRZYTOK  1959     27e M50       51:27  1:53:25  1:53:19  11,171    5:22  
  288    415  STANIEK MACIEJ             ZIELONA GÓRA          1971     96e M40       53:34  1:53:31  1:53:28  11,156    5:22  
  289    508  WOJTAŚ RENATA              SZPROTAWA             1973      7e K40       53:17  1:53:39  1:53:21  11,167    5:23  
  290    128  GRZESIAK RAFAŁ             KGHM ZG POLKOWICE-SI  1974     97e M40       55:46  1:54:05  1:53:31  11,151    5:24  
  291    460  TALKOWSKI MATEUSZ          SMA TEAM,ZAGAN        1983     88e M30       55:44  1:54:15  1:54:02  11,100    5:24  
  292     33  BLEIDE VIKTOR              NORD,HAMBURG          1972     98e M40       53:50  1:54:16  1:53:53  11,115    5:24  
  293    357  ROTARSKI EDWARD            BEZ  KLUBU ,.,KOZUCH  1948     12e M60       53:11  1:54:19  1:54:17  11,076    5:25  
  294    204  KOZINOGA GABRIELA          ZIELONA GÓRA          1977      8e K40       55:48  1:54:21  1:53:47  11,125    5:25  
  295    541  BARAN PIOTR                SWIAT MARATONCZYKA K  1981     89e M30       55:33  1:54:23  1:54:02  11,100    5:25  
  296    138  HŁADKI DARIUSZ             ZIELONA GÓRA          1979     90e M30       53:33  1:54:26  1:54:07  11,092    5:25  
  297    669  RUTKOWSKI MARIAN           SWIAT MARATONCZYKA K  1947     13e M60       57:25  1:54:33  1:54:16  11,078    5:25  
  298    379  SĘKOWSKA AGATA             ZIELONA GÓRA          1988      7e K20       51:52  1:55:01  1:54:58  11,010    5:27  
  299    519  ZABROCKI JACEK             PKO BANK POLSKI,KOZU  1976     99e M40     1:01:31  1:55:01  1:54:30  11,055    5:27  
  300    115  GOSTYŃSKI BOGUMIŁ          BRACTWO BIEGACZY ZIE  1962     28e M50       48:00  1:55:10  1:54:58  11,010    5:27  
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  301    432  STUŁA RAFAŁ                1991,NOWA SÓL         1991     40e M20       56:49  1:55:11  1:54:50  11,023    5:27  
  302    353  ROGOWSKI EDWARD            ZIELONA GÓRA          1958     29e M50       53:11  1:55:15  1:55:12  10,988    5:27  
  303    124  GRYDZIUSZKO MARCIN         KROSNO ODRZANSKIE     1975    100e M40       50:52  1:55:23  1:55:17  10,980    5:28  
  304    146  JAKUBÓW ŁUKASZ             TAKISE,NOWA SÓL       1980     91e M30       53:21  1:55:30  1:55:07  10,996    5:28  
  305    316  PAWLIK AGNIESZKA           NYSA BIEGA,NYSA       1973      9e K40       55:53  1:55:31  1:54:58  11,010    5:28  
  306      3  ANCZYK KRYSTYNA            NGB KORONA LEGNICA,L  1958      1e K50       55:05  1:55:31  1:55:12  10,988    5:28  
  307    538  ŻYŻA MIROSŁAW              BBL SWIEBODZIN/SWIEB  1971    101e M40       54:38  1:55:32  1:55:04  11,001    5:28  
  308    552  ŁAGNOWSKI GRZEGORZ         LEKNICA               1969    102e M40       56:54  1:55:51  1:55:19  10,977    5:29  
  309     51  BUBEL  SEBASTIAN           NOWA SÓL              1984     92e M30       52:31  1:55:56  1:55:48  10,931    5:29  
  310    542  BATKO MARIUSZ              NOWA SÓL              1978     93e M30       55:02  1:56:04  1:55:29  10,961    5:30  
  311    465  TRACZ MAREK                KOMPRACHCICE          1976    103e M40       55:45  1:56:05  1:55:51  10,926    5:30  
  312     22  BENDOWSKA  WIOLETA         NOWA SÓL              1977     10e K40       55:03  1:56:05  1:55:30  10,959    5:30  
  313      8  BAER WALDEMAR              SULECHOWSKA GRUPA BI  1962     30e M50       52:50  1:56:17  1:55:59  10,914    5:30  
  314    741  BIELACHOWICZ ALICJA        NOWA SÓL              1997      8e K20       55:27  1:56:21  1:55:51  10,926    5:30  
  315    313  PASZKOWSKI KONRAD          SOLANIN FILM FESTIWA  1989     41e M20       53:30  1:56:27  1:56:15  10,889    5:31  
  316    355  ROSKWITALSKI BOLESŁAW      NOWA SÓL              1962     31e M50       53:48  1:56:43  1:56:29  10,867    5:31  
  317    448  SZPYT DAWID                GUBIN                 1995     42e M20       55:12  1:56:44  1:56:22  10,878    5:31  
  318    261  MICHAŁOWSKI MARIUSZ        PRZEMET               1986     94e M30       55:40  1:56:44  1:56:21  10,879    5:31  
  319     64  CIERENIEWICZ ANDRZEJ       ZIELONA GÓRA          1977    104e M40       54:30  1:56:48  1:56:30  10,865    5:32  
  320    137  HETMAŃCZYK IRENEUSZ        FAST FOOT OPOLE,OPOL  1969    105e M40       53:33  1:57:00  1:56:33  10,861    5:32  
  321    187  KOŁODZIEJSKI RADOSŁAW      NOWA SÓL              1977    106e M40       56:20  1:57:01  1:56:29  10,867    5:32  
  322    281  NARKUN EWA                 ILOWA                 1983     16e K30       55:04  1:57:03  1:56:53  10,830    5:32  
  323    158  KACZMAREK DARIUSZ          ASTRA NOWA SOL,PRZYB  1968    107e M40       54:17  1:57:06  1:56:47  10,839    5:33  
  324     60  CHOROSTKOWSKA NATALIA      NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1980     17e K30       56:48  1:57:09  1:56:54  10,828    5:33  
  325    720  ŻACZKIEWICZ EWA            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1983     18e K30       56:47  1:57:09  1:56:54  10,828    5:33  
  326    359  ROZUMEK ADAM               GUBIN                 1977    108e M40       48:40  1:57:14  1:57:08  10,807    5:33  
  327    297  OLSZAŃSKI ROMAN            ZIELONA GÓRA          1966     32e M50       57:02  1:57:17  1:56:49  10,836    5:33  
  328    260  MICHALCZENIA KACPER        WIECHLICE             1998     43e M20       56:44  1:57:22  1:57:03  10,814    5:33  
  329    433  STYK MAREK                 ZIELONA GÓRA          1989     44e M20       56:52  1:57:42  1:57:10  10,804    5:34  
  330    367  SACZYK KAROLINA            OTYN                  1991      9e K20       56:31  1:57:51  1:57:45  10,750    5:35  
  331    739  IGIEL KRZYSZTOF            NGB,NOWA SÓL          1983     95e M30       55:22  1:57:51  1:57:44  10,752    5:35  
  332     41  BORKOWSKA ELŻBIETA         BORKOS TEAM,OLOBOK    1967      2e K50       53:46  1:57:57  1:57:47  10,747    5:35  
  333    394  SKRZYPCZYŃSKI BARTOSZ      ZIELONA GÓRA          1979     96e M30       55:29  1:57:58  1:57:42  10,755    5:35  
  334    170  KASPRZAK ARTUR             NOWA SÓL              1972    109e M40       54:36  1:58:06  1:57:47  10,747    5:35  
  335    517  WULLRICH ARKADIUSZ         NOWA SÓL              1985     97e M30       54:31  1:58:13  1:58:09  10,714    5:36  
  336    371  SASIN LUKASZ               KLUB MAM,NOWA SÓL     1983     98e M30       52:33  1:58:20  1:58:14  10,706    5:36  
  337     67  CUKIERNIK PRZEMEK          ZIELONA GÓRA          1982     99e M30       55:04  1:58:21  1:58:13  10,708    5:36  
  338    321  PIASECKA DARIA             NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1986     19e K30       56:47  1:58:22  1:58:07  10,717    5:36  
  339    244  MARCINIAK TOMASZ           FIT4WORK,NOWA SÓL     1971    110e M40       58:04  1:58:24  1:57:55  10,735    5:36  
  340     70  CZARNECKI WOJCIECH         NOWA SÓL              1971    111e M40       58:04  1:58:25  1:57:55  10,735    5:36  
  341    646  OLECH PAWEŁ                CZERWIENSK            1981    100e M30       54:47  1:58:27  1:58:05  10,720    5:36  
  342    573  GOZDEK TOMASZ              HARPAGAN ZG,LUBIN     1978    101e M30       54:48  1:58:30  1:58:18  10,700    5:37  
  343    553  BRATKOWSKI TOMASZ          TEMPO RACULA,ZIELONA  1981    102e M30       54:28  1:58:30  1:58:09  10,714    5:37  
  344    129  GRZEŚKO TOMASZ             TSPS TRZEBIECHÓW,SUL  1960     33e M50       52:03  1:58:31  1:58:23  10,693    5:37  
  345     94  FEDYCZKOWSKA JUSTYNA       STRZEGOMSKA DWUNASTK  1972     11e K40       57:40  1:58:37  1:58:03  10,723    5:37  
  346    431  STRZĄDAŁA KRZYSZTOF        ZAGAN                 1989     45e M20       52:28  1:58:38  1:58:23  10,693    5:37  
  347    469  TUTKO PAWEŁ                KGHM ZG POLKOWICE-SI  1976    112e M40       56:05  1:58:44  1:58:10  10,712    5:37  
  348    456  ŚLUSARCZYK EWA             ZIELONA GÓRA          1978     20e K30       56:53  1:58:46  1:58:26  10,688    5:37  
  349     31  BINDER PIOTR               NOWA SÓL              1984    103e M30       53:40  1:59:06  1:58:31  10,681    5:38  
  350    625  SOCHACKI MARCIN            GUBIN                 1974    113e M40       56:28  1:59:14  1:59:03  10,633    5:39  
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  351    364  RYCHŁA BARBARA             SULECHÓW              1978     21e K30       57:09  1:59:21  1:59:08  10,625    5:39  
  352    640  NIEWDANA KATARZYNA         KB KROKUS KWIATKOWIC  1979     22e K30       59:13  1:59:32  1:59:12  10,619    5:39  
  353    308  PARUCH ROBERT              OSIEK                 1976    114e M40       58:02  1:59:50  1:59:30  10,593    5:40  
  354    294  OLEKSY AGNIESZKA           OSIEK                 1978     23e K30       58:02  1:59:50  1:59:30  10,593    5:40  
  355    104  GAWROŃSKI KRZYSZTOF        RUSZÓW BIEGA,RUSZÓW   1974    115e M40       52:46  2:00:07  1:59:41  10,576    5:41  
  356     72  CZEPIŃSKA JUDYTA           ZARY                  1977     12e K40       57:40  2:00:28  2:00:10  10,534    5:42  
  357    121  GRELA JOANNA               SZALONY TEAM,NOWA SÓ  1976     13e K40       57:17  2:00:34  2:00:31  10,503    5:42  
  358    598  KLUCOWICZ ADA              BOJADELSKA BRAC BIEG  1996     10e K20       57:20  2:00:36  2:00:18  10,522    5:42  
  359    228  ŁAWNICZEK AGNIESZKA        ARDANAFIT,NOWA SÓL    1976     14e K40       58:40  2:00:46  2:00:22  10,516    5:43  
  360    345  PUDA ARTUR                 BRACTWO BIEGACZY ZIE  1967     34e M50       52:39  2:00:53  2:00:37  10,495    5:43  
  361    476  WALCZAK RYSZARD            BRACTWO BIEGACZY,ZIE  1950     14e M60       57:40  2:00:53  2:00:28  10,508    5:43  
  362    408  STACHOWIAK  GRZEGORZ       ZAGAN                 1977    116e M40       58:50  2:00:58  2:00:37  10,495    5:44  
  363    527  ZAWADZKI  KRZYSZTOF        WETERAN,ZIELONA GORA  1956     15e M60       58:47  2:01:17  2:00:51  10,474    5:44  
  364    405  SROCZYŃSKI STEFAN          GLOGÓW                1957     16e M60       54:54  2:01:20  2:00:52  10,473    5:45  
  365    723  CHOLEWIŃSKI TOMASZ         DLA SIEBIE,OTYN       1976    117e M40       58:43  2:01:27  2:00:58  10,464    5:45  
  366    458  ŚWIDERSKI JAROMIR          NOWA SÓL              1962     35e M50       58:43  2:01:27  2:00:58  10,464    5:45  
  367    325  PIOSIK MIROSŁAW            BIEGAM BO LUBIE GLOG  1985    104e M30       58:59  2:01:32  2:01:10  10,447    5:45  
  368    205  KOZŁOWSKA DOMINIKA         ZIELONA GORA          1981     24e K30       58:15  2:01:34  2:01:21  10,431    5:45  
  369    123  GRODOWSKI  ROMAN           MODRZYCA              1963     36e M50       59:39  2:01:41  2:01:22  10,430    5:46  
  370     74  CZERSKA JADWIGA            ZARY                  1957      3e K50       56:50  2:01:46  2:01:20  10,433    5:46  
  371    360  RUDA JÓZEFA                ZARY                  1956      4e K50       57:40  2:01:47  2:01:31  10,417    5:46  
  372    393  SKÓRA ZBIGNIEW             ZAGAN                 1963     37e M50       58:06  2:01:48  2:01:31  10,417    5:46  
  373    388  SKAFIRIAK ANDRZEJ          AMATOR,ZIELONA GÓRA   1981    105e M30       57:43  2:02:19  2:01:59  10,377    5:47  
  374    149  JANKOWSKI MAREK            NOWA SÓL              1970    118e M40       54:13  2:02:20  2:01:55  10,383    5:47  
  375    190  KORBECKA-RYGIEL AGNIESZKA  NOWA SÓL              1973     15e K40       58:45  2:02:22  2:01:52  10,387    5:48  
  376    295  OLENIAK JAROSŁAW           GEDIA,NGB,NOWA SÓL    1974    119e M40       58:45  2:02:22  2:01:54  10,384    5:48  
  377    198  KOTWICKI MIKOLAJ           ZIELONA GORA          1984    106e M30       58:01  2:02:42  2:02:02  10,373    5:48  
  378    417  STANKIEWICZ DARIUSZ        1960,ZIELONA GÓRA     1960     38e M50       55:25  2:02:44  2:02:35  10,326    5:49  
  379    479  WARĘŻAK KATARZYNA          ROWEROWE STUDIO MTB,  1982     25e K30       57:33  2:02:50  2:02:31  10,332    5:49  
  380     48  BRYKALSKA BOGUMIŁA         NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1971     16e K40       58:33  2:03:13  2:02:49  10,307    5:50  
  381    173  KASZUBSKA BARBARA          KOZUCHÓW              1983     26e K30       58:25  2:03:16  2:03:03  10,287    5:50  
  382    243  MANTURA MAREK              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1980    107e M30       58:25  2:03:16  2:03:03  10,287    5:50  
  383    531  ZEREK MARCIN               RZEPIN,RZEPIN         1989     46e M20       58:31  2:03:17  2:02:33  10,329    5:50  
  384    391  SKOCZYLAS AGNIESZKA        BIEGANIE ZIELONA GÓR  1980     27e K30       59:27  2:03:20  2:02:56  10,297    5:50  
  385    518  WYKURZ JAROSŁAW            WROCLAW               1980    108e M30       55:50  2:03:23  2:03:17  10,268    5:50  
  386    497  WITKIEWICZ ELŻBIETA        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1966      5e K50       56:48  2:03:52  2:03:37  10,240    5:52  
  387    396  SŁAPEK WERONIKA            STRZELCE KRAJENSKIE   1984     28e K30       58:46  2:03:55  2:03:34  10,244    5:52  
  388     12  BANDUROWSKA KLAUDIA        KB SPOCENI NOWA SÓL,  1999     11e K20       58:45  2:04:01  2:03:30  10,250    5:52  
  389    225  LISTWAN DARIUSZ            RUDNA                 1974    120e M40       54:55  2:04:04  2:03:48  10,225    5:52  
  390    730  SZYMURA DARIUSZ            ZIELONA GORA          1988     47e M20       59:05  2:04:19  2:03:52  10,219    5:53  
  391    116  GOTTER GRAŻYNA             NOWA SÓL              1978     29e K30       58:08  2:04:22  2:04:21  10,179    5:53  
  392    283  NAWROCKA ALEKSANDRA        OB.LESNI ZIELONA GÓR  1980     30e K30       59:05  2:04:29  2:04:03  10,204    5:54  
  393    274  MYSZYŃSKI RADOSŁAW         ZIELONA GÓRA          1985    109e M30       59:05  2:04:30  2:04:03  10,204    5:54  
  394    418  STANKIEWICZ IRENEUSZ       START SCINAWA,LUBIN   1967     39e M50       58:56  2:04:35  2:04:06  10,200    5:54  
  395    498  WITKO DOROTA               NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1964      6e K50       59:18  2:04:42  2:04:27  10,171    5:54  
  396    237  MACIEJEWSKA AGNIESZKA      ZIELONA GÓRA          1976     17e K40       59:42  2:04:54  2:04:32  10,165    5:55  
  397    238  MACIEJEWSKI PAWEŁ          ZIELONA GÓRA          1975    121e M40       59:43  2:04:55  2:04:32  10,165    5:55  
  398     18  BARTOSZEK ADAM             SLAWA                 1949     17e M60       59:43  2:04:59  2:04:38  10,156    5:55  
  399    374  SAWICKI KRZYSZTOF          KRZYSIEK BIEGA,KOZUC  1975    122e M40       58:05  2:05:29  2:04:53  10,136    5:56  
  400    284  NESTEROWICZ AGNIESZKA      GUBIN                 1987     31e K30       59:17  2:05:33  2:05:09  10,114    5:57  
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  401    652  WALCZAK ANDRZEJ            BBL,GUBIN             1988     48e M20       54:52  2:05:34  2:05:17  10,104    5:57  
  402    507  WOJTASIK ŁUKASZ            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1974    123e M40       58:04  2:05:45  2:05:06  10,118    5:57  
  403    467  TRZNADEL MAŁGORZATA        GLOGÓW                1982     32e K30       59:25  2:05:45  2:05:29  10,088    5:57  
  404    443  SZKUDLAREK MICHAŁ          RUN-LOG.COM,BRZEG     1978    110e M30       59:50  2:05:58  2:05:38  10,076    5:58  
  405    139  HOCHWEISS SERGEJ           NORD,HAMBURG          1975    124e M40       59:19  2:06:04  2:05:41  10,072    5:58  
  406    337  PROPST MAŁGORZATA          NIEZRZESZONA,ZIELONA  1964      7e K50       59:44  2:06:13  2:05:46  10,065    5:58  
  407    468  TRZOP ANDRZEJ              STOWARZYSZENIE NOWE   1968    125e M40       56:15  2:06:26  2:05:51  10,058    5:59  
  408    161  KAISER-SZMIDT PAWEŁ        ZAGAN                 1987    111e M30       57:03  2:06:31  2:06:24  10,014    5:59  
  409    292  NOWOROLNIK IRENA           ZIELONA GÓRA          1980     33e K30     1:02:34  2:06:34  2:06:09  10,034    5:59  
  410    291  NOWOROLNIK ADAM            ZIELONA GÓRA          1977    126e M40     1:02:34  2:06:34  2:06:09  10,034    5:59  
  411    220  LEMIŃSKI ROBERT            ZIELONA GÓRA          1971    127e M40     1:00:22  2:06:36  2:06:20  10,020    6:00  
  412    631  MATUSZEWSKI PRZEMYSŁAW     OSIECZNA              1986    112e M30     1:00:22  2:06:36  2:06:07  10,037    6:00  
  413    515  WRÓBLEWSKI TOMASZ          SUCHY LAS             1979    113e M30     1:00:22  2:06:36  2:06:08  10,036    6:00  
  414    440  SZARACH ŁUKASZ             ZIELONA GÓRA          1986    114e M30       58:01  2:06:42  2:06:01  10,045    6:00  
  415    511  WOŹNY TOMASZ               BLEKITNI LUBIECIN,LU  1987    115e M30       59:09  2:06:56  2:06:25  10,013    6:00  
  416    322  PIEŃKO EMILIA              ZARY RUNNERSTEAM ,PR  1991     12e K20     1:00:18  2:07:07  2:06:40   9,993    6:01  
  417    113  GOŁĘBIEWSKI MICHAŁ         KP PSP ZAGAN,ZAGAN    1981    116e M30     1:00:19  2:07:07  2:06:40   9,993    6:01  
  418    112  GOŁĘBIEWSKI KAZIMIERZ      ZAGAN                 1955     18e M60     1:01:25  2:07:10  2:06:42   9,991    6:01  
  419    320  PELC MACIEJ                ZIELONA GÓRA          1981    117e M30       58:21  2:07:16  2:06:52   9,978    6:01  
  420    338  PROSÓŁ RYSZARD             SAINT-GOBAIN SQUAD,Z  1957     19e M60       58:04  2:07:23  2:07:02   9,964    6:02  
  421    286  NIEBYLSKA ELZBIETA         SZKLARY GÓRNE         1971     18e K40     1:01:38  2:07:26  2:07:16   9,946    6:02  
  422     75  DATKIEWICZ MARIAN          LUGTEAM,SULECHÓW      1955     20e M60       59:36  2:07:28  2:07:03   9,963    6:02  
  423    737  KARDYNAŁ GABRIELA          1985,KOZUCHÓW         1985     34e K30     1:01:51  2:07:35  2:07:20   9,941    6:02  
  424    736  BĘBEN WIOLETTA             KOŻUCHÓW              1972     19e K40     1:01:51  2:07:35  2:07:19   9,942    6:02  
  425    721  ANCZYK SARA                NGB LEGNICA,LEGNICA   1980     35e K30       58:32  2:07:41  2:07:16   9,946    6:03  
  426    424  STAYKOV NIKOLAY            ZIELONA GÓRA          1963     40e M50       59:39  2:07:50  2:07:32   9,925    6:03  
  427    155  JÓZEFIAK ANNA              ZAGANSKA GRUPA BIEGO  1981     36e K30     1:00:48  2:07:53  2:07:24   9,936    6:03  
  428    717  PAZDRO SEBASTIAN           ZIELONA GÓRA          1982    118e M30     1:01:54  2:07:56  2:07:38   9,918    6:03  
  429     35  BOBOWSKI KORIN             ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1974    128e M40       57:03  2:08:24  2:08:18   9,866    6:05  
  430    450  SZUROWSKI GRZEGORZ         ZIELONA GÓRA          1978    119e M30       55:04  2:08:30  2:08:18   9,866    6:05  
  431    273  MUSZYŃSKA DOROTA           NOWA SÓL              1980     37e K30     1:00:58  2:08:35  2:08:22   9,861    6:05  
  432    613  KUCHARSKA MAŁGORZATA       KACZMAR RUN,KROSNO O  1978     38e K30     1:03:34  2:08:35  2:07:56   9,894    6:05  
  433    200  KOWALEWSKA MARTA           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1981     39e K30     1:04:07  2:08:58  2:08:32   9,848    6:06  
  434    208  KRUPA ANNA                 DEBNO                 1977     20e K40     1:00:59  2:08:58  2:08:17   9,867    6:06  
  435    743  KRUPA KRZYSZTOF            NETTO GRUPA BIEGOWA   1977    129e M40     1:00:59  2:08:58  2:08:17   9,867    6:06  
  436    189  KORALEWSKI GRZEGORZ        ZIELONA GÓRA          1975    130e M40       58:16  2:08:59  2:08:30   9,851    6:06  
  437    449  SZUMSKA LIDIA              ZABIEGANI SLAWA,SLAW  1976     21e K40     1:02:38  2:09:01  2:08:23   9,860    6:06  
  438    591  KAPUŚNIAK DOROTA           KOZUCHÓW              1976     22e K40     1:01:56  2:09:03  2:08:47   9,829    6:07  
  439     37  BOCZNIOWICZ JOANNA         KROKUS KWIATKOWICE,P  1979     40e K30     1:01:49  2:09:13  2:08:52   9,823    6:07  
  440    441  SZATKOWSKA  LUCYNA         ZIELONA GÓRA          1965      8e K50     1:02:04  2:09:28  2:09:10   9,800    6:08  
  441    397  SMEKTAŁA BARTŁOMEJ         KGHM ZG POLKOWICE-SI  1980    120e M30       58:39  2:09:36  2:09:23   9,783    6:08  
  442     62  CHRZĄSZCZ KATARZYNA        KOSTRZYN NAD ODRA     1973     23e K40     1:00:42  2:09:37  2:09:23   9,783    6:08  
  443    132  GWIAZDA WANDA              SZPROTAWA             1955      9e K50     1:01:12  2:09:53  2:09:34   9,770    6:09  
  444    707  ZAJAC LESZEK               WIJEWO                1957     21e M60     1:00:00  2:09:57  2:09:35   9,768    6:09  
  445    729  SOKALSKI MACIEJ            AMELUTKI,GLOGÓW       1976    131e M40       58:03  2:09:58  2:09:31   9,773    6:09  
  446    510  WOŁCZEK PRZEMYSŁAW         STRZEGOMSKA DWUNASTK  1979    121e M30       50:04  2:10:02  2:09:30   9,775    6:09  
  447    463  TOMASZEWSKI  ALEKSANDER    BRAT ALBERT,NOWA SÓL  1956     22e M60       56:56  2:10:02  2:09:46   9,755    6:09  
  448    159  KACZMAREK MARIUSZ          SULMA SULECHÓW,SULEC  1959     41e M50       59:29  2:10:11  2:09:36   9,767    6:10  
  449      4  ANDRZEJEWSKI PIOTR         NOWA SÓL              1972    132e M40       59:29  2:10:11  2:09:36   9,767    6:10  
  450    329  POGODA CZESŁAWA            ZIELONA GÓRA          1985     41e K30       59:15  2:10:14  2:09:49   9,751    6:10  
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  451    638  MUSZYŃSKA MAŁGORZATA       PRZEMKOW              1977     24e K40       58:57  2:10:37  2:10:01   9,736    6:11  
  452    358  ROZPĘDOWSKA OLA            ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1983     42e K30     1:02:09  2:10:51  2:10:31   9,699    6:12  
  453    523  ZAPAŁA BOGDAN              NIERZESZONY,SULECHOW  1970    133e M40       56:42  2:10:56  2:10:35   9,694    6:12  
  454    309  PARZYGNAT BOGUSŁAW         URAD                  1974    134e M40     1:02:07  2:11:07  2:10:36   9,692    6:12  
  455    310  PARZYGNAT HELENA           URAD                  1979     43e K30     1:02:07  2:11:07  2:10:35   9,694    6:12  
  456    271  MOSKWA MAGDALENA           LUBSKO                1980     44e K30     1:00:15  2:11:14  2:11:02   9,660    6:13  
  457     81  DREWICZ  KINGA             ZAGAN                 1979     45e K30     1:01:02  2:11:31  2:11:01   9,662    6:14  
  458    477  WALDERA PIOTR              GLOGÓW                1982    122e M30     1:01:07  2:11:36  2:11:12   9,648    6:14  
  459    437  SUSZYŃSKI JÓZEF            NOWA SÓL              1956     23e M60     1:02:30  2:11:45  2:11:08   9,653    6:14  
  460     86  DUBEC PIOTR                NOWA SÓL              1982    123e M30     1:00:57  2:11:59  2:11:29   9,627    6:15  
  461    102  GAŁĘZOWSKA MARZENA         NOWA SÓL              1970     25e K40     1:04:28  2:12:14  2:11:49   9,603    6:16  
  462    145  JAKUBOWSKI MIROSŁAW        KB LEW LEGNICA,LEGNI  1959     42e M50     1:00:05  2:12:15  2:11:33   9,622    6:16  
  463    365  RYNAS ADAM                 RYNASKI TEAM,ZIELONA  1975    135e M40     1:02:02  2:12:33  2:11:55   9,596    6:16  
  464    495  WILK TOMASZ                NOWA SÓL              1973    136e M40     1:01:10  2:12:58  2:12:26   9,558    6:18  
  465    191  KORNILUK IZABELA           LEZYCA                1973     26e K40     1:01:49  2:13:11  2:12:35   9,547    6:18  
  466    350  RATAJCZAK  MONIKA          ZIELONA GÓRA          1989     13e K20     1:02:20  2:13:15  2:13:11   9,504    6:18  
  467     65  CIESIELSKI PAWEŁ           NOWA SÓL              1979    124e M30       59:14  2:13:22  2:13:02   9,515    6:19  
  468     79  DOBRYCHŁOP EWA             ZIELONA GÓRA          1982     46e K30     1:00:26  2:13:26  2:13:06   9,510    6:19  
  469    395  SKURPEL RAFAŁ              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1983    125e M30     1:03:20  2:13:37  2:13:09   9,507    6:20  
  470    166  KAŁUŻNA-SKURPEL PAULINA    NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1987     47e K30     1:03:21  2:13:37  2:13:09   9,507    6:20  
  471    461  TANONA KLAUDIA             JASIEN                1991     14e K20     1:04:20  2:13:46  2:13:18   9,496    6:20  
  472    385  SIKORSKA JOANNA            GUBIN                 1992     15e K20     1:00:16  2:13:47  2:13:15   9,500    6:20  
  473    240  MAKLES PAWEŁ               BIEGAM BO LUBIE GUBI  1997     49e M20     1:00:16  2:13:47  2:13:14   9,501    6:20  
  474    493  WIKTOROWICZ DANIEL         GRUPA BIEGOWA RADOWI  1978    126e M30       57:05  2:13:48  2:13:36   9,475    6:20  
  475    168  KAMISKI RYSIEK             PARKRUN ZARY,ZARY     1977    137e M40     1:05:33  2:13:55  2:13:22   9,491    6:20  
  476    133  HAGEL JULITA               LUBIN                 1982     48e K30     1:02:07  2:14:01  2:13:31   9,481    6:21  
  477    331  POJNAR MARIUSZ             NOWA SÓL              1983    127e M30       59:10  2:14:13  2:13:42   9,468    6:21  
  478    312  PASTUSZKA WIESŁAW          MARATONCZYK LUBSKO,L  1952     24e M60     1:04:06  2:14:25  2:13:59   9,448    6:22  
  479    483  WASYLUK TOMASZ             NOWA SÓL              1971    138e M40     1:00:33  2:14:28  2:13:59   9,448    6:22  
  480    534  ZIOMBRA PRZEMEK            RZEPIN,RZEPIN         1988     50e M20       58:31  2:14:50  2:14:05   9,441    6:23  
  481     93  FEDOROWICZ DARIUSZ         BIEGAJACA KASTA MIED  1985    128e M30     1:00:51  2:14:54  2:14:39   9,401    6:23  
  482    175  KAŹMIERSKA MONIKA          NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1979     49e K30     1:04:23  2:15:58  2:15:32   9,340    6:26  
  483    383  SIEMASZ NINA               NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     27e K40     1:04:23  2:15:58  2:15:32   9,340    6:26  
  484     45  BOWTRUKIEWICZ NORBERT      ZIELONA GÓRA          1972    139e M40     1:04:50  2:16:00  2:15:26   9,346    6:26  
  485    126  GRYGIEL MAGDALENA          OGARDY                1981     50e K30     1:03:46  2:16:04  2:15:42   9,328    6:26  
  486    445  SZNAJDER ZENON             KB SPOCENI NOWA SÓL,  1959     43e M50     1:00:31  2:16:05  2:15:48   9,321    6:27  
  487    148  JANELT WIOLETTA            TEAM JANELT,MIEDZYRZ  1972     28e K40       59:42  2:16:09  2:15:43   9,327    6:27  
  488    503  WOJCIESKI MAREK            MODRZYCA              1974    140e M40     1:00:09  2:16:17  2:15:57   9,311    6:27  
  489    210  KULIKOWSKA MARZENA         BBL ZAGAN, ZAGANSKA   1980     51e K30     1:05:38  2:16:24  2:15:55   9,313    6:27  
  490    147  JANELT NATALIA             TEAM JANELT,MIEDZYRZ  1992     16e K20     1:03:46  2:16:29  2:16:04   9,303    6:28  
  491    378  SĘDZIAK KRZYSZTOF          GRUPA BIEGOWA GAZETY  1961     44e M50     1:04:00  2:17:05  2:16:28   9,276    6:29  
  492    333  POKIDAN ZOFIA              NOWA SÓL              1964     10e K50     1:04:45  2:17:07  2:16:29   9,275    6:29  
  493    332  POKIDAN ROMAN              NOWA SÓL              1963     45e M50     1:04:45  2:17:09  2:16:31   9,272    6:30  
  494    235  ŁUKASIK ADA                OLAWA                 1986     52e K30     1:05:31  2:17:12  2:16:45   9,256    6:30  
  495    311  PASTUCH TOMASZ             1982,POZNAN           1982    129e M30     1:02:06  2:17:41  2:17:27   9,209    6:31  
  496    583  BIEGANNA STEFAŃSKA AGNIES  VIRTUAL RUNNER CLUB,  1969     29e K40     1:03:05  2:17:46  2:17:28   9,208    6:31  
  497    713  KRAWIEC KAROL              GLOGÓW                1985    130e M30     1:06:40  2:18:20  2:17:57   9,176    6:33  
  498    253  MATUSIAK ADRIANA           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1973     30e K40     1:02:09  2:18:23  2:18:00   9,173    6:33  
  499    254  MATUSIAK MARIUSZ           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1972    141e M40     1:02:09  2:18:23  2:18:00   9,173    6:33  
  500    608  KRAWCZYK ANITA             ZIELONA GÓRA          1990     17e K20     1:03:00  2:18:29  2:18:17   9,154    6:33  
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  501    596  WIETECHA KATARZYNA         GUBIN                 1995     18e K20     1:08:20  2:18:37  2:18:04   9,168    6:34  
  502    414  STAMPA SEBASTIAN           NORD,REINBEK          1990     51e M20     1:05:53  2:18:46  2:18:09   9,163    6:34  
  503    413  STAMPA MICHAEL             NORD,HAMBURG          1961     46e M50     1:05:53  2:18:46  2:18:09   9,163    6:34  
  504     20  BEDNARZ JOANNA             PRZEMKÓW              1986     53e K30     1:02:54  2:19:08  2:18:31   9,138    6:35  
  505    224  LISOWSKI SEBASTIAN         PRESTIGE SEBASTIAN L  1978    131e M30     1:07:29  2:19:10  2:18:43   9,125    6:35  
  506    710  ZIMNIEWICZ STANISŁAW       ZIELONA GÓRA          1983    132e M30     1:02:24  2:19:30  2:18:58   9,109    6:36  
  507    276  NAGIEŁŁO JUSTYNA           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1970     31e K40     1:10:18  2:19:50  2:19:24   9,080    6:37  
  508    131  GURBAN MIECZYSŁAW          BYTOM ODRZANSKI       1962     47e M50     1:02:24  2:19:54  2:19:53   9,049    6:37  
  509     85  DRZYSTEK MARCIN            BIEGUSIE ;),ZIELONA   1978    133e M30     1:04:00  2:20:02  2:19:25   9,079    6:38  
  510    488  WICHMAN ILONA              KLUB MAM,NOWA SÓL     1981     54e K30     1:03:30  2:20:23  2:20:08   9,033    6:39  
  511    118  GÓRNIK ZBIGNIEW            MODRZYCA              1963     48e M50     1:01:15  2:20:54  2:20:32   9,007    6:40  
  512     53  BYKOWSKI BOGDAN            BRACTWO BIEGACZY Z-G  1949     25e M60     1:01:38  2:21:16  2:20:50   8,988    6:41  
  513    223  LEWANDOWSKI TOMASZ         SAMOTNIK,KOZUCHÓW     1975    142e M40     1:02:50  2:22:08  2:21:38   8,937    6:44  
  514    401  SOKOŁOWSKI GRZEGORZ        GECOS INTERNATIONAL   1985    134e M30     1:06:58  2:22:16  2:21:54   8,921    6:44  
  515    494  WILK ŁUKASZ                NOWA SÓL              1984    135e M30     1:05:55  2:22:17  2:21:37   8,938    6:44  
  516    217  LATOS JOANNA               ZIELONA GÓRA          1973     32e K40     1:05:18  2:22:37  2:22:13   8,901    6:45  
  517    482  WASYLUK AGNIESZKA          NOWA SÓL              1971     33e K40     1:07:19  2:22:43  2:22:15   8,899    6:45  
  518    165  KALIŃSKA-KOSIOREK EWA      ZGZB,ZIELONA GÓRA     1980     55e K30     1:04:24  2:23:21  2:22:58   8,854    6:47  
  519    455  ŚLEMP DAMIAN               SLEMP TEAM,NOWA SÓL   1989     52e M20     1:01:42  2:23:42  2:23:39   8,812    6:48  
  520    524  ZAROBIAK KATARZYNA         WIECZORNE BIEGANIE W  1978     56e K30     1:05:46  2:23:47  2:23:28   8,823    6:48  
  521    525  ZAROBIAK PIOTR             WIECZORNE BIEGANIE W  1979    136e M30     1:05:46  2:23:47  2:23:29   8,822    6:48  
  522    416  STANISŁAWSKI PIOTR         NOWA SÓL              1982    137e M30     1:05:54  2:23:49  2:23:18   8,833    6:49  
  523    289  NOWAK ADRIANA              NOWOSOLSKI KLUB KARA  1981     57e K30     1:05:54  2:23:49  2:23:18   8,833    6:49  
  524    349  RATAJCZAK MARLENA          KB WIKON NOWA SÓL,NO  1978     58e K30     1:06:06  2:24:14  2:23:51   8,800    6:50  
  525    290  NOWAK JOANNA               GUBIN                 1975     34e K40     1:08:18  2:24:28  2:23:56   8,794    6:50  
  526    478  WALSKA-PIERÓG AGNIESZKA    KB KROKUS KWIATKOWIC  1987     59e K30     1:09:09  2:24:33  2:24:12   8,778    6:51  
  527    288  NIEWIEDZIAŁ MAGDALENA      NIE MAM,SULECHÓW      1981     60e K30     1:10:02  2:24:57  2:24:40   8,750    6:52  
  528     97  FIJAŁKOWSKA IZABELA        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1979     61e K30     1:10:18  2:25:12  2:24:46   8,744    6:52  
  529    252  MATUSEVYCH KYRYLO          NOWA SOL              1991     53e M20       58:23  2:25:18  2:25:05   8,725    6:53  
  530    347  RAKOWSKI ŁUKASZ            NOWA SÓL              1983    138e M30     1:06:48  2:25:20  2:24:41   8,749    6:53  
  531    192  KORZENIEWSKA MAŁGORZATA    PIKWADRACIK,GLOGÓW    1985     62e K30     1:08:55  2:25:22  2:24:59   8,731    6:53  
  532    466  TRUCHLEWSKI MARIUSZ        KS SP "ZAGANSKIE BOB  1972    143e M40     1:08:21  2:25:34  2:25:12   8,718    6:53  
  533    647  GRAJKOWSKI TOMEK           GNIEZNO               1968    144e M40     1:08:20  2:25:40  2:24:58   8,732    6:54  
  534     54  CABAŁA ADAM                NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1995     54e M20     1:06:44  2:26:15  2:25:35   8,695    6:55  
  535    643  OLEJNIK AGATA              GUBIN                 1994     19e K20     1:08:21  2:26:20  2:25:47   8,683    6:56  
  536    151  JASIŃSKI RAFAŁ             NOWA SÓL              1977    145e M40     1:04:43  2:27:24  2:26:57   8,614    6:59  
  537     38  BOGUSZ MARCIN              NORD,ZIELONA GÓRA     1987    139e M30     1:10:25  2:27:25  2:26:45   8,626    6:59  
  538    426  STEFAŃCZUK AGNIESZKA       NORD,OTYN             1969     35e K40     1:10:25  2:27:25  2:26:45   8,626    6:59  
  539     76  DĄBROWSKI JERZY            POLKOWICE             1953     26e M60     1:02:26  2:27:56  2:27:15   8,596    7:00  
  540    650  PASZKIEWICZ JAROSŁAW       ASTRA NOWA SÓL,NOWA   1995     55e M20     1:03:51  2:28:13  2:27:34   8,578    7:01  
  541     57  CEGIEŁKA KATARZYNA         MORSY NOWA SÓL,NOWA   1979     63e K30     1:10:58  2:29:32  2:28:50   8,505    7:05  
  542    270  MOSKWA KRZYSZTOF           TAK SE POMYKAM !,LES  1957     27e M60     1:06:42  2:29:33  2:28:54   8,501    7:05  
  543    119  GÓRNY MAREK                MARATON LESZNO-DRUZY  1955     28e M60     1:06:42  2:29:33  2:28:55   8,500    7:05  
  544     56  CEGIEŁKA GRZEGORZ          NGB/MORSY NOWA SÓL,N  1978    140e M30     1:11:00  2:29:33  2:28:51   8,504    7:05  
  545    319  PAWŁOWSKI ANDRZEJ          ZIELONA GÓRA          1958     49e M50     1:04:25  2:29:37  2:29:12   8,484    7:05  
  546    327  PLUTA JAROSŁAW             ZIELONA GÓRA          1964     50e M50     1:05:31  2:29:52  2:29:17   8,479    7:06  
  547    407  STACHECKI ADRIAN           SULECHOWSKA GRUPA BI  1988     56e M20     1:04:57  2:30:16  2:29:43   8,455    7:07  
  548    335  PONIEWIERKA JOANNA         ILOWA                 1980     64e K30     1:08:56  2:33:15  2:33:04   8,270    7:15  
  549    380  SIDOROWICZ GRZEGORZ        ZG RUN,LUBIN          1975    146e M40     1:10:18  2:33:55  2:33:11   8,263    7:17  
  550    725  NOWAK BEATA                NOWA SÓL              1990     20e K20     1:10:23  2:34:12  2:33:38   8,239    7:18  
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Msc    StNr   Nazwisko i Imię             Miejscow/Drużyna      Rok   Msc   Kateg  10.5km    Brutto    Netto     Km/h   Tempo 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- --------  ------ ------- 
  551    457  ŚREDNICKI KRZYSZTOF        ZALASEWO              1970    147e M40     1:10:23  2:34:13  2:33:39   8,238    7:18  
  552    694  CZOP JAN                   BABIMOST              1939     29e M60     1:11:53  2:34:16  2:33:34   8,243    7:18  
  553    528  ZAWIŚLAK JAROSŁAW          WROCLAW MARATHON TEA  1964     51e M50     1:11:51  2:35:03  2:34:24   8,198    7:20  
  554    169  KASPROLEWICZ MARIA         ZARY                  1975     36e K40     1:11:54  2:35:56  2:35:38   8,133    7:23  
  555     39  BOHAREWICZ PAWEŁ           BOHAR PALETY RUNNERS  1980    141e M30     1:05:46  2:36:11  2:35:49   8,124    7:24  
  556    486  WĄSIŃSKA JUSTYNA           ZIELONA GÓRA          1969     37e K40     1:11:07  2:36:53  2:36:23   8,094    7:26  
  557    346  RAJKOWSKI TOMASZ           BBL GUBIN,GUBIN       1988     57e M20     1:08:19  2:37:31  2:36:58   8,064    7:27  
  558    377  SEŃKÓW GOSIA               GOPATITV DUZYNA GAZE  1984     65e K30     1:12:22  2:40:14  2:39:36   7,931    7:35  
  559    111  GOLICZKO BASIA             ZAGAN                 1989     21e K20     1:11:56  2:40:14  2:39:44   7,925    7:35  
  560     58  CHABINIAK ŁUKASZ           ZAGAN                 1989     58e M20     1:11:57  2:40:15  2:39:45   7,924    7:35  
  561    340  PRZĄDKA MAREK              KOZUCHÓW              1969    148e M40     1:09:38  2:49:32  2:48:57   7,492    8:02  
  562    501  WNUK KRZYSZTOF             SW.ANTONI,NOWA SÓL    1963     52e M50     1:10:58  2:49:32  2:48:55   7,494    8:02  
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