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4,5 km

Gorzów Wlkp.

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h 2,25 km 4,5 km M K

1 139 PALCZARSKI  MARCIN 1988 M M30 1 Gorzów Wielkopolski DZIKIE DZIKI GORZÓW 03:36 16,68 00:08:02 00:16:11 1

2 96 KUŚ  ADAM 1997 M M16 1 Wysoka UKS CITYZEN_/BE3 03:38 16,48 00:08:02 00:16:23 2

3 98 KUTEREBA  EMILIAN 1977 M M40 1 Gorzów Wielkopolski NEW BALANCE ESKA TEAM 03:41 16,33 00:08:04 00:16:32 3

4 229 HAJDUKIEWICZ RAFAŁ 1988 M M30 2 Świebodzin WIERZBICKI RUNING PROJEKT 03:42 16,20 00:08:14 00:16:40 4

5 16 BOREK  JAKUB 1990 M M16 2 Barlinek TIM BOREK 03:43 16,17 00:08:10 00:16:42 5

6 14 BLACHARSKI  ARKADIUSZ 1992 M M16 3 Torzym 03:45 15,98 00:08:09 00:16:54 6

7 152 PRZYBYSZ  RAFAŁ 1969 M M40 2 Gorzów WLKp 03:46 15,91 00:08:25 00:16:58 7

8 192 SZYMANSKI  WOJCIECH 1980 M M30 3 Gorzow Wlkp 03:47 15,88 00:08:16 00:17:00 8

9 23 CELEJEWSKI  MARCIN 1992 M M16 4 Lipki Wielkie MYDEŁKO TEAM 03:47 15,85 00:08:29 00:17:02 9

10 11 BARTOSIK  PRZEMYSŁAW 1976 M M40 3 Barlinek HRMAX BARLINEK 03:48 15,80 00:08:31 00:17:05 10

11 88 KUBASIEWICZ  KRZYSZTOF 1992 M M16 5 Gorzów Wielkopolski 03:48 15,79 00:08:28 00:17:06 11

12 166 SIP  TOMASZ 1979 M M30 4 Gorzów Wielkopolski 03:53 15,47 00:08:20 00:17:27 12

13 79 KORZENIEWSKI  JAROSŁAW 1975 M M40 4 Gorzów Wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJECT 03:54 15,38 00:08:46 00:17:33 13

14 124 NADOLSKI  GRZEGORZ 1978 M M40 5 Chwalęcice 03:55 15,30 00:08:50 00:17:39 14

15 12 BARTOSIK  MACIEJ 1986 M M30 5 Barlinek HRMAX BARLINEK 03:59 15,04 00:08:56 00:17:57 15

16 149 POLISZEWSKI   BARTOSZ 1984 M M30 6 Gorzów Wlkp. 04:00 14,99 00:08:55 00:18:01 16

17 122 MYDŁOWSKA  MARTA 1997 K K16 1 Gorzów Wlkp. ALKS AJP GORZÓW WLKP. 04:01 14,94 00:09:00 00:18:04 1

18 38 DOŁMAT  EDWARD 1962 M M50 1 Gorzów Wlkp. 04:01 14,93 00:08:59 00:18:05 17

19 145 PICZAK  ŁUKASZ 1992 M M16 6 Przynotecko FSD RUN DREZDENKO 04:02 14,86 00:08:47 00:18:10 18

20 6 ANIKIEJ  MACIEJ 1990 M M16 7 Gorzów Wielkopolski 04:03 14,84 00:08:36 00:18:12 19

21 225 POCHRANOWICZ BARBARA 1977 K K40 1 Dębno STOWARZYSZENIE MARATON DĘBNO 04:03 14,81 00:09:00 00:18:14 2

22 109 MASEWICZ  GRZEGORZ 1980 M M30 7 Gorzów Wlkp. KB ZOFANNA 04:05 14,66 00:09:00 00:18:25 20

23 43 DUNAL  TOMASZ 1990 M M16 8 Gorzów Wlkp. 04:07 14,58 00:09:08 00:18:31 21

24 121 MUCHA  ROBERT 1969 M M40 6 Drezdenko FSD RUN DREZDENKO 04:08 14,50 00:09:09 00:18:37 22

25 148 PŁOŃSKI  JAKUB 1983 M M30 8 Stargard DZIKIE DZIKI GORZÓW 04:09 14,45 00:09:21 00:18:41 23

26 18 BORKOWSKI  DAMIAN 1988 M M30 9 Ołobok BORKOŚ TEAM 04:10 14,40 00:09:20 00:18:45 24

27 94 KURASZKIEWICZ  DAWID 1991 M M16 9 Gorzów Wielkopolski PARKRUN GORZÓW 04:13 14,25 00:09:53 00:18:57 25

28 209 ZABAGŁO  LESZEK 1966 M M50 2 Gorzów Wielkopolski BBL GRZÓW WLKP. 04:13 14,24 00:09:23 00:18:58 26

29 37 DOLATA  ARTUR 1972 M M40 7 GORZÓW WLKP. NIEZRZESZONY 04:14 14,17 00:09:21 00:19:03 27

30 116 MIKOŁAJCZUK  JACEK 2000 M M16 10 Gorzów Wielkopolski ALGRAF RACE TEAM 04:15 14,12 00:09:25 00:19:07 28

BIEGOWE GRAND PRIX GORZOWA WLKP. 2018/2019 - BIEG 1
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Miejscowość:
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31 7 AUGUSTYNIAK  AGNIESZKA 1997 K K16 2 Gorzów Wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:16 14,06 00:09:26 00:19:12 3

32 133 OPŁATKOWSKI  ZBIGNIEW 1963 M M50 3 Jenin DRUŻYNA Z JENINA 04:16 14,05 00:09:25 00:19:13 29

33 84 KRISTEL  PIOTR 1978 M M40 8 Strzelce Krajeńskie KB PENTO STRZELCE KRAJEŃSKIE 04:16 14,05 00:09:37 00:19:13 30

34 42 DRZEWIECKI   MICHAŁ 2001 M M16 11 Łupowo PRETORIAN GORZÓW 04:18 13,95 00:09:29 00:19:21 31

35 41 DRZEWIECKI   KACPER 2003 M M16 12 Gorzów wlkp PRETORIAN GORZÓW 04:19 13,92 00:09:29 00:19:24 32

36 57 GUTT  SEBASTIAN 1977 M M40 9 Gorzów Wlkp. PUE TEAM 04:19 13,91 00:09:37 00:19:25 33

37 100 LECH  RADOSŁAW 1976 M M40 10 Świebodzin 04:22 13,73 00:09:49 00:19:40 34

38 136 OSZMAŁEK  ANDRZEJ 1977 M M40 11 Gorzów Wielkopolski 04:24 13,61 00:09:56 00:19:50 35

39 181 STRZELECKI  GABRIEL 1982 M M30 10 Gorzów Wlkp. DZIKIE DZIKI GORZÓW 04:26 13,52 00:09:58 00:19:58 36

40 151 PRANICA  DANIEL 1990 M M16 13 Gorzów Wielkopolski 04:27 13,48 00:10:04 00:20:02 37

41 185 SZERMENT  ERYK 1980 M M30 11 Gorzów BBL-GORZÓW 04:27 13,47 00:10:00 00:20:03 38

42 56 GRZEGOLEC  GRZEGORZ 1986 M M30 12 Gorzów Wlkp. WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:28 13,44 00:10:02 00:20:05 39

43 52 GERLECKI  PIOTR 1987 M M30 13 Barlinek 04:31 13,31 00:10:11 00:20:17 40

44 46 FIEŃKO  DARIUSZ 1985 M M30 14 Pełczyce 04:31 13,30 00:09:48 00:20:18 41

45 119 MODRZEJEWSKI  MARCIN 1983 M M30 15 Chwalęcice PARKRUN GORZÓW 04:31 13,27 00:09:54 00:20:21 42

46 141 PARKOŁA  KRZYSZTOF 1979 M M30 16 Gorzów Wlkp. 04:33 13,19 00:10:05 00:20:28 43

47 188 SZUCA  AGATA 1993 K K16 3 Strzelce Krajeńskie KB PENTO STRZELCE KRAJEŃSKIE 04:33 13,18 00:10:21 00:20:29 4

48 172 SOCHAN  MACIEJ 1975 M M40 12 Gorzów Wielkopolski 04:33 13,17 00:10:18 00:20:30 44

49 180 STRZELCZYK  KRZYSZTOF 1977 M M40 13 Karsko HRMAX BARLINEK 04:34 13,12 00:10:15 00:20:35 45

50 36 DETTOMA  MAŁGORZATA 1983 K K30 1 Gorzów Wielkopolski MISTRZOWSKIE ROWERY LECH PIASECKI 04:35 13,12 00:10:21 00:20:35 5

51 197 WALENTYNOWICZ  MONIKA 1981 K K30 2 Gorzów Wlkp. 04:35 13,08 00:10:18 00:20:39 6

52 228 NOWICKI DAMIAN 1977 M M40 14 Barlinek HRMAX BARLINEK 04:36 13,04 00:10:16 00:20:42 46

53 92 KUPISZ  JOANNA 1982 K K30 3 Gorzów Wlkp. 04:37 13,00 00:10:17 00:20:46 7

54 144 PICZAK  MATEUSZ 1999 M M16 14 Przynotecko FSD RUN DREZDENKO 04:37 12,98 00:10:17 00:20:48 47

55 220 SZYMAŃSKI RAFAŁ 1977 M M40 15 Gorzów Wlkp. RAFIX 04:38 12,96 00:10:21 00:20:50 48

56 132 OLESZCZUK  TERESA 1965 K K50 1 Barlinek BBL BARLINEK 04:38 12,94 00:10:22 00:20:52 8

57 237 KAPTURSKI MARCIN 1975 M M40 16 Gorzów Wlkp. 04:39 12,92 00:10:43 00:20:54 49

58 91 KUNIK  ARTUR 1976 M M40 17 Gorzów Wielkopolski 04:39 12,91 00:10:19 00:20:55 50

59 202 WESOŁOWSKI  KAROL 1980 M M30 17 Santocko BBL GORZÓW 04:39 12,90 00:10:24 00:20:56 51

60 90 KUNIK  IWONA 1987 K K30 4 Gorzów Wielkopolski DZIKIE DZIKI GORZÓW 04:39 12,88 00:10:22 00:20:58 9
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61 26 CIEPLIŃSKI  RADOSŁAW 1974 M M40 18 Osiedle Poznańskie JANKES 04:40 12,88 00:10:30 00:20:58 52

62 169 SŁABY  TOMASZ 1972 M M40 19 Gorzów Wlkp. DZIKI Z GÓRCZYNA 04:40 12,88 00:10:19 00:20:58 53

63 193 ŚWIĄTKOWSKA  JOANNA 1985 K K30 5 Gorzów Wlkp. BBL GORZÓW WIELKOPOLSKI 04:40 12,86 00:10:21 00:21:00 10

64 45 FIEŃKO  KATARZYNA 1989 K K16 4 Pełczyce 04:40 12,85 00:10:21 00:21:01 11

65 10 BARAN  PATRYK 1994 M M16 15 Witnica ROZBIEGAJMY WITNICĘ 04:40 12,85 00:10:44 00:21:01 54

66 70 KAMIŃSKI   JACEK 1978 M M40 20 Gorzow 04:41 12,82 00:10:25 00:21:04 55

67 196 WALCZAK  MICHAŁ 1991 M M16 16 Gorzów Wielkopolski 04:41 12,81 00:10:05 00:21:05 56

68 157 RYBARCZYK  MICHAŁ 1978 M M40 21 Gorzów Wielkopolski 04:41 12,80 00:10:33 00:21:06 57

69 126 NAPIERALSKI  KRZYSZTOF 1982 M M30 18 Gorzów Wlkp. 04:42 12,76 00:10:19 00:21:10 58

70 105 ŁUCZYŃSKI  MACIEJ 1975 M M40 22 Kłodawa GAWRA 04:42 12,76 00:10:46 00:21:10 59

71 142 PAWELCZYK  RADOSŁAW 1982 M M30 19 Gorzów Wlkp. 04:43 12,74 00:10:25 00:21:12 60

72 34 ĆWIRKO-GROSS  AGNIESZKA 1977 K K40 2 Kłodawa DZIKIE DZIKI GORZÓW 04:43 12,74 00:10:34 00:21:12 12

73 108 MARZEC  KAROLINA 1979 K K30 6 DESZCZNO DZIKIE DZIKI GORZÓW 04:43 12,73 00:10:37 00:21:13 13

74 183 SZAR  ANETA 1977 K K40 3 Dębno 04:44 12,67 00:10:27 00:21:19 14

75 99 LEBIECKI  ARTUR 1978 M M40 23 Gorzów Wielkopolski 04:45 12,64 00:10:22 00:21:22 61

76 44 DZIAŁEK  CZESŁAW 1975 M M40 24 Stare Polichno DZIKIE DZIKI GORZÓW 04:46 12,60 00:10:37 00:21:26 62

77 178 STOLARZ  MARIUSZ 1973 M M40 25 Gorzów Wielkopolski BBL GORZÓW WLKP. 04:46 12,57 00:10:41 00:21:29 63

78 215 MIŁOTA GRZEGORZ 1964 M M50 4 Gorzów Wlkp. 04:48 12,52 00:10:56 00:21:34 64

79 67 KALICKI  RAFAŁ 1974 M M40 26 Gorzów Wlkp. BBL GORZÓW 04:48 12,50 00:10:49 00:21:36 65

80 210 ZELL  JACEK 1964 M M50 5 Chwalęcice 04:50 12,43 00:11:06 00:21:43 66

81 224 KLAUS RAFAŁ 1962 M M50 6 Kłodawa MORSY ESCINO 04:51 12,36 00:10:40 00:21:51 67

82 195 TREMBO  DANIEL 1980 M M30 20 Gorzów Wlkp. AMATEURRUNNER 04:52 12,33 00:11:06 00:21:54 68

83 114 MICHALAK  PIOTR 1988 M M30 21 Gorzów Wlkp. FRIENDLY FIRE 04:52 12,32 00:11:14 00:21:55 69

84 76 KOCH  PIOTR 1974 M M40 27 Gorzów Wlkp. ZROBIMTO.PL 04:52 12,31 00:11:04 00:21:56 70

85 104 LISTEWNIK  SEBASTIAN 1977 M M40 28 Gorzów Wielkopolski POLACY BIEGAJĄ W UK 04:53 12,31 00:11:06 00:21:56 71

86 60 IWANOWSKI  ARKADIUSZ 1975 M M40 29 Zwierzyn KB PENTO STRZELCE KRAJEŃSKIE 04:53 12,29 00:10:47 00:21:58 72

87 223 ŁUCZKA ZBIGNIEW 1959 M M50 7 Kłodawa MKS PUSZKIN 04:54 12,25 00:10:54 00:22:02 73

88 214 ŻURKOWSKI  TOMASZ 1967 M M50 8 Myślibórz KLUB RODZINNY 04:54 12,24 00:11:02 00:22:04 74

89 110 MATUSIAK  MARTA 1985 K K30 7 Gorzów Wlkp 04:54 12,24 00:11:01 00:22:04 15

90 4 ANDRUKONIS  ROBERT 1976 M M40 30 Nowogródek Pom. WIEJSKA 10-TKA 04:56 12,17 00:10:33 00:22:11 75
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91 73 KĘPKA  WALDEMAR 1953 M M50 9 Santocko 04:56 12,16 00:11:15 00:22:12 76

92 194 TERPIŁOWSKI  ŁUCJAN 1958 M M50 10 Gorzow Wlkp. 04:56 12,16 00:11:02 00:22:12 77

93 64 JELENIEWSKA  BARBARA 1981 K K30 8 Gorzów Wielkopolski 04:56 12,16 00:10:57 00:22:12 16

94 191 SZYGĘDA  KACPER 1999 M M16 17 Gorzów Wielkopolski MASAŻ W GORZOWIE 04:57 12,13 00:11:34 00:22:15 78

95 123 MYSZCZYŃSKI  JAKUB 1993 M M16 18 Skwierzyna 04:57 12,11 00:10:59 00:22:18 79

96 87 KSIĘŻAK  PIOTR 1977 M M40 31 Gorzów Wlkp. 04:58 12,07 00:10:57 00:22:22 80

97 78 KONOPSKA  PATRYCJA 1983 K K30 9 Gorzów Wlkp. 04:58 12,06 00:11:07 00:22:23 17

98 40 DRZEWIECKI   SŁAWOMIR 1976 M M40 32 Gorzów wlkp PRETORIAN GORZÓW 04:59 12,05 00:10:43 00:22:24 81

99 226 BATÓG IWONA 1981 K K30 10 Dębno 05:00 12,01 00:11:01 00:22:29 18

100 58 HRYNIAK  PAWEL 1980 M M30 22 Nowe Polichno 05:00 11,99 00:11:01 00:22:31 82

101 112 MĄDRY  BARTŁOMIEJ 1978 M M40 33 Gorzów Wielkopolski BIEGACZE DO ŻABKI 05:00 11,98 00:11:49 00:22:32 83

102 5 ANDRUSZKÓW  MAREK 1986 M M30 23 Skwierzyna KM PSP GORZÓW WLKP 05:00 11,98 00:11:49 00:22:32 84

103 250 KUCHARSKI TOMASZ 1974 M M40 34 Gorzów Wlkp. 05:01 11,98 00:11:49 00:22:32 85

104 235 PAŁYS RADOŁAW 1980 M M30 24 Gorzów Wlkp. 05:01 11,97 00:11:29 00:22:33 86

105 230 MISTRZAK ANNA 1980 K K30 11 Świebodzin WIERZBICKI RUNING PROJEKT 05:01 11,96 00:11:23 00:22:34 19

106 33 CZUPRYNIAK  MARIUSZ 1975 M M40 35 Gorzów Wlkp MTB TEAM GORZÓW 05:02 11,91 00:11:16 00:22:40 87

107 74 KLENTAK  WOJCIECH 1980 M M30 25 Gorzów Wlkp BBL GORZÓW 05:02 11,90 00:11:29 00:22:41 88

108 66 JODKO  ADAM 1977 M M40 36 Gorzów Wlkp. 05:03 11,90 00:11:30 00:22:41 89

109 128 NAWROT  LUKASZ 1980 M M30 26 Poznań 05:03 11,89 00:11:32 00:22:42 90

110 232 SUCHECKA ELŻBIETA 1965 K K50 2 WITNICA ROZBIEGAJMY WITNICĘ 05:03 11,89 00:11:30 00:22:43 20

111 13 BIELAWSKI  KAMIL 1984 M M30 27 GORZOW WIELKOPOLSKI 05:03 11,88 00:11:18 00:22:44 91

112 134 OTOKA KASIA 1977 K K40 4 Szczecin FANI FORMY 05:03 11,87 00:11:03 00:22:45 21

113 61 JAŁOWSKI  MARCIN 1983 M M30 28 Gorzów Wielkopolski 05:03 11,87 00:11:31 00:22:45 92

114 50 FURMANIAK  ROKSANA 1981 K K30 12 Gorzów Wlkp. 05:05 11,80 00:11:12 00:22:53 22

115 125 NAJDORA  PAWEŁ 1992 M M16 19 Gorzów Wielkopolski 05:07 11,73 00:11:13 00:23:01 93

116 173 STARCZEWSKA  IZABELA 1970 K K40 5 Swiebodzin WIERZBICKI RUNING PROJEKT 05:08 11,70 00:11:21 00:23:05 23

117 233 KUBASIEWICZ KACPER 2001 M M16 20 Gorzów Wlkp. 05:08 11,69 00:10:17 00:23:06 94

118 17 BORKOWSKA  ELŻBIETA 1967 K K50 3 Ołobok BORKOŚ TEAM 05:09 11,65 00:11:51 00:23:11 24

119 238 MODRZEJEWSKA ANNA 1985 K K30 13 Chwalęcice 05:10 11,60 00:11:16 00:23:16 25

120 154 PURA  PAWEŁ 1978 M M40 37 Baczyna 05:11 11,59 00:11:43 00:23:18 95
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121 20 BUTRYMOWICZ  KAMILA 1985 K K30 14 Barlinek 05:13 11,51 00:11:26 00:23:27 26

122 236 SAWICKI MATEUSZ 1989 M M16 21 Skwierzyna 05:15 11,43 00:11:22 00:23:37 96

123 160 RZECZYŃSKA  ANNA 1974 K K40 6 Gorzów Wielkopolski BBL GORZÓW WLKP. 05:16 11,39 00:11:57 00:23:42 27

124 199 WASILEWSKI  SEBASTIAN 1984 M M30 29 Gorzów Wlkp 05:16 11,39 00:11:55 00:23:42 97

125 167 SKRENTNY  BARTŁOMIEJ 1977 M M40 38 Gorzów Wlkp. 05:17 11,35 00:11:59 00:23:47 98

126 51 GAJEWSKI  EUGENIUSZ 1957 M M50 11 Gorzów Wielkopolski GORZÓWPRZYSTAŃ 05:18 11,33 00:11:58 00:23:50 99

127 1 ADAMCZAK  JOZEF 1978 M M40 39 Kiełpin GORZOW 05:18 11,31 00:11:31 00:23:52 100

128 217 SZYNKARCZUK JANUSZ 1966 M M50 12 Gorzów Wlkp. 05:19 11,27 00:11:36 00:23:57 101

129 213 ŻURKOWSKA  IWONA 1968 K K50 4 Myślibórz KLUB RODZINNY 05:20 11,25 00:11:58 00:24:00 28

130 27 CIERACH  AGNIESZKA 1983 K K30 15 Gorzów Wielkopolski BBL GORZÓW 05:21 11,22 00:11:37 00:24:04 29

131 49 FRĄCZKIEWICZ-SĄGAJŁŁO  WOJCIECH 1963 M M50 13 Czechów WIERZBICKI RUNNING PROJECT 05:22 11,20 00:11:49 00:24:07 102

132 161 RZEPECKI  PATRYK 1980 M M30 30 Gorzów Wlkp - 05:22 11,16 00:11:58 00:24:11 103

133 15 BOBIŃSKA  MARIA 1971 K K40 7 Barlinek 05:23 11,15 00:11:52 00:24:13 30

134 28 CINKA  MACIEJ 1986 M M30 31 Gorzów Wlkp. 05:24 11,11 00:11:52 00:24:18 104

135 184 SZERMENT  MAGDALENA 1981 K K30 16 Gorzów BBL-GORZÓW 05:25 11,09 00:12:36 00:24:21 31

136 212 ŻMINKOWSKI  JAROSŁAW 1969 M M40 40 Gorzów Wlkp ZAWARCIE 05:26 11,06 00:12:13 00:24:25 105

137 208 WRÓBEL  KRZYSZTOF 1978 M M40 41 Gorzów Wlkp. 05:27 11,00 00:12:46 00:24:33 106

138 55 GÓRECKI  FILIP 1986 M M30 32 Gorzów Wlkp. NIEZRZESZONY 05:28 10,97 00:12:07 00:24:37 107

139 93 KUPRIJAŃCZYK  ANDRZEJ 1970 M M40 42 Gorzów Wielkopolski BIEGNĘ BO CHCĘ 05:31 10,89 00:11:55 00:24:48 108

140 234 SZYMAŃSKI KAMIL 2006 M M16 22 Gorzów Wlkp. 05:31 10,88 00:12:34 00:24:49 109

141 198 WARSZAWSKI  RADOSŁAW 1987 M M30 33 Gorzów Wielkopolski 05:32 10,84 00:12:20 00:24:54 110

142 8 AUGUSTYNIAK  BARTOSZ 1992 M M16 23 Gorzów Wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJECT 05:32 10,83 00:12:13 00:24:56 111

143 216 SKÓRSKI BOGDAN 1965 M M50 14 Krzeszyce 05:34 10,77 00:11:59 00:25:04 112

144 9 BAGIŃSKA  EWELINA 1989 K K16 5 Górzyca 05:34 10,77 00:11:59 00:25:04 32

145 3 ANDRUKONIS  ANNA 1979 K K30 17 Nowogródek Pom. WIEJSKA 10-TKA 05:36 10,70 00:12:05 00:25:14 33

146 219 SKRODZKI TOMASZ 1976 M M40 43 Baczyna BACZYNA BULLS 05:36 10,70 00:13:23 00:25:14 113

147 218 SIWKOWSKI MAREK 1970 M M40 44 Baczyna BACZYNA BULLS 05:39 10,63 00:13:23 00:25:24 114

148 135 OSZMAŁEK  MIKOŁAJ 2006 M M16 24 Gorzów Wlkp. 05:39 10,62 00:13:15 00:25:25 115

149 106 MAŁECKI  WIESŁAW 1948 M M50 15 Gorzów Wlkp. 05:40 10,60 00:12:32 00:25:28 116

150 83 KOZŁOWSKI   TOMASZ 1982 M M30 34 Jenin 05:40 10,57 00:11:56 00:25:32 117
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Miejscowość:

151 207 WRÓBEL  PAWEŁ 1982 M M30 35 GORZÓW WLKP STILON GORZÓW 05:41 10,55 00:12:53 00:25:35 118

152 147 PIOTROWSKI  TOMASZ 1977 M M40 45 Gorzów Wielkopolski 05:41 10,55 00:12:33 00:25:35 119

153 175 STEFAŃSKI  GRZEGORZ 1991 M M16 25 Deszczno 05:41 10,55 00:12:42 00:25:36 120

154 204 WOJCIECHOWSKA  ANNA 1979 K K30 18 WITNICA ROZBIEGAJMY WITNICĘ 05:44 10,47 00:12:49 00:25:47 34

155 72 KARDASZ  AGNIESZKA 1982 K K30 19 Krzeszyce ROZBIEGAJMY WITNICĘ 05:44 10,46 00:12:49 00:25:49 35

156 187 SZPILA  ROBERT 1976 M M40 46 Gorzów Wielkopolski BBL GORZÓW 05:47 10,38 00:12:52 00:26:00 121

157 162 SADŁO  ALICJA 1979 K K30 20 Dębno 05:47 10,37 00:12:48 00:26:02 36

158 102 LEWANDOWSKA  ANNA 1982 K K30 21 Gorzów Wlkp 05:49 10,31 00:13:06 00:26:11 37

159 171 SMOLIK  MARIAN 1955 M M50 16 Gorzów wlkp. AP INVEST – WETERYNARIA MANHATTAN 05:50 10,27 00:12:48 00:26:17 122

160 227 KOWALCZYK MAŁGORZATA 1981 K K30 22 Wawrów FITNES GRUPA GMINA SANTOK 05:50 10,27 00:12:47 00:26:17 38

161 231 ZAKRZEWSKA JOLANTA 1966 K K50 5 WITNICA ROZBIEGAJMY WITNICĘ 05:51 10,27 00:13:10 00:26:18 39

162 117 MIKOŁAJCZYK  MARTA 1985 K K30 23 Gorzow 05:51 10,25 00:13:03 00:26:21 40

163 30 CWOJDZIŃSKI  FILIP 2000 M M16 26 Gorzów Wlkp. MUKS PUSZKIN 05:51 10,25 00:12:24 00:26:21 123

164 22 CEDRO  ANNA 1975 K K40 8 Gorzów Wlkp. 05:58 10,05 00:13:57 00:26:52 41

165 63 JANKOWSKI  DARIUSZ 1973 M M40 47 Gorzów Wlkp. 05:59 10,04 00:13:02 00:26:54 124

166 190 SZYGĘDA  PAWEŁ 1972 M M40 48 Gorzów Wlkp. MASAŻ W GORZOWIE 05:59 10,02 00:13:40 00:26:56 125

167 2 ADAMCZAK  JOLANTA 1981 K K30 24 Międzyrzecz 06:00 10,01 00:13:11 00:26:58 42

168 127 NAUMAN  MARIOLA 1976 K K40 9 Gorzów WLKP - 06:01 9,97 00:13:09 00:27:05 43

169 222 DUDZIAK ŁUKASZ 1981 M M30 36 Gorzów Wlkp. 06:08 9,79 00:14:05 00:27:35 126

170 118 MŁYNARCZYK  SYLWIA 1982 K K30 25 Gorzów Wielkopolski 06:08 9,78 00:13:17 00:27:37 44

171 170 SMOLAK  ANNA 1993 K K16 6 Gorzów Wielkopolski 06:08 9,78 00:13:16 00:27:37 45

172 47 FIJOŁEK  MONIKA 1976 K K40 10 Gorzów Wielkopolski 06:11 9,71 00:14:04 00:27:48 46

173 137 OWCZARZ  KRYSTYNA 1971 K K40 11 Barlinek 06:11 9,69 00:13:54 00:27:51 47

174 164 SEŃ  JAKUB 2005 M M16 27 Gorzów Wielkopolski MISTRZOWSKIE ROWERY LECH PIASECKI 06:12 9,68 00:11:57 00:27:54 127

175 97 KUŚ  ELŻBIETA 1969 K K40 12 Wysoka 06:13 9,66 00:13:49 00:27:57 48

176 75 KLENTAK  KATARZYNA 1980 K K30 26 Gorzów Wielkopolski BBL GORZÓW 06:14 9,62 00:13:38 00:28:04 49

177 200 WASZAK  MAŁGORZATA 1973 K K40 13 Gorzów Wlkp, 06:14 9,62 00:13:38 00:28:04 50

178 25 CHECHŁA  ANNA 1982 K K30 27 Gorzów Wielkopolski 06:17 9,55 00:14:02 00:28:17 51

179 120 MOLSKA  MAŁGORZATA 1968 K K50 6 Kłodawa BBL GORZÓW 06:21 9,44 00:14:04 00:28:36 52

180 101 LEWANDOWSKA   ANNA 1989 K K16 7 GORZÓW WIELKOPOLSKI 06:23 9,39 00:13:39 00:28:45 53
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4,5 km

Gorzów Wlkp.

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h 2,25 km 4,5 km M K

BIEGOWE GRAND PRIX GORZOWA WLKP. 2018/2019 - BIEG 1

Data:

Dystans:

Miejscowość:

181 62 JANKOWSKA  KATARZYNA 1976 K K40 14 Gorzów Wlkp. 06:28 9,28 00:13:54 00:29:06 54

182 29 CISZAK  TOMASZ 1986 M M30 37 Gorzów Wielkopolski 06:28 9,27 00:13:22 00:29:07 128

183 168 SKROBOT  JĘDRZEJ 1984 M M30 38 Gorzów Wlkp. 06:32 9,19 00:14:34 00:29:22 129

184 130 NOWAK  KAROLINA 1970 K K40 15 Gorzów Wlkp. 06:34 9,14 00:14:06 00:29:33 55

185 48 FRANKOWSKA  KAROLINA 1984 K K30 28 Gorzów Wielkopolski 06:37 9,07 00:14:20 00:29:46 56

186 82 KOZŁOWSKA   MARZENA 1983 K K30 29 Jenin 06:37 9,07 00:14:26 00:29:47 57

187 158 RYBIŃSKA  ANNA 1987 K K30 30 Jenin 06:38 9,05 00:14:26 00:29:50 58

188 163 SEŃ  JOLANTA 1982 K K30 31 Gorzów Wlkp. MISTRZOWSKIE ROWERY LECH PIASECKI 06:38 9,05 00:14:01 00:29:51 59

189 156 RODZICZ  DOROTA 1978 K K40 16 Gorzów Wlkp 06:40 9,00 00:14:48 00:30:01 60

190 221 PODSADA EDYTA 1978 K K40 17 Gorzów Wlkp. BBL GORZÓW 06:40 8,99 00:14:48 00:30:02 61

191 174 STASIAK  MAREK 1993 M M16 28 Gorzów Wielkopolski 06:41 8,98 00:14:52 00:30:04 130

192 77 KOMPANOWSKI  MARIUSZ 1970 M M40 49 Lubiszyn 06:48 8,83 00:14:50 00:30:34 131

193 69 KAMIENICZNA  MONIKA 1993 K K16 8 Tulce 07:00 8,57 00:14:52 00:31:31 62

194 155 RACHLEWICZ  RYSZARD 1962 M M50 17 Gorzów Wielkopolski CHANTREL 07:16 8,26 00:16:20 00:32:42 132

195 206 WOTA  ADAM 1970 M M40 50 Gorzów Wlkp. 07:43 7,78 00:16:21 00:34:43 133

196 68 KAŁUŻNA  MAGDALENA 1979 K K30 32 Gorzów Wlkp. 07:48 7,69 00:17:07 00:35:07 63

197 86 KRZYŻOSTANIAK  MONIKA 1990 K K16 9 Janczewo 07:51 7,65 00:17:05 00:35:18 64

198 31 CZERNIAWSKA  JOLANTA 1962 K K50 7 Gorzów Wlkp. 07:55 7,58 00:17:31 00:35:38 65

199 32 CZERNIAWSKI  MAREK 1962 M M50 18 Gorzów Wielkopolski 07:56 7,57 00:17:32 00:35:40 134

200 146 PIJAROWSKI  KRZYSZTOF 1958 M M50 19 Gorzów Wlkp. PARKRUN GORZÓW 09:58 6,02 00:22:03 00:44:50 135
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