
12.03.2017
5,3 km
Gorzów Wlkp.

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 5,3 km M K

1 92 PALCZARSKI  MARCIN 1988 M M20 1 Gorzów Wielkopolski DZIKIE DZIKI GORZÓW 03:56 15,26 00:20:50 1

2 72 ŁANGOWSKI  MATEUSZ 1976 M M40 1 Gorzów Wlkp. KOKOLOKO 04:04 14,77 00:21:32 2

3 101 PIKUŁA  SEBASTIAN 1982 M M30 1 Gorzów Wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:05 14,69 00:21:39 3

4 44 GROBELSKI  DAWID 1988 M M20 2 Gorzów Wielkopolski DZIKIE DZIKI GORZÓW 04:11 14,31 00:22:13 4

5 169 DUDKA PIOTR 1978 M M30 2 Gorzów Wlkp. CASTO 04:14 14,15 00:22:28 5

6 140 WAWRZYNIUK  MARIUSZ 1979 M M30 3 Skwierzyna KS TEAM BARYŁA GORZÓW 04:14 14,14 00:22:29 6

7 129 SZYMANSKI  WOJCIECH 1980 M M30 4 Gorzow Wlkp 04:15 14,09 00:22:34 7

8 115 SOLAREK  KRZYSZTOF 1987 M M20 3 Gorzów Wielkopolski DZIKIE DZIKI GORZÓW 04:16 14,05 00:22:38 8

9 160 PRZYBYSZ RAFAŁ 1969 M M40 2 Gorzów Wlkp. 04:21 13,82 00:23:01 9

10 147 WROBLEWSKI  MARCIN 1980 M M30 5 Gorzów Wielkopolski DZIKIE DZIKI GORZÓW 04:24 13,65 00:23:18 10

11 148 ZABAGŁO  LESZEK 1966 M M50 1 Gorzów Wielkopolski GORZOWSKIE BIEGANIE CZWARTKOWE 04:25 13,59 00:23:24 11

12 20 DOŁMAT  EDWARD 1962 M M50 2 Gorzów Wlkp. 04:26 13,51 00:23:32 12

13 7 BARTOSIK  PRZEMYSŁAW 1976 M M40 3 Barlinek HRMAX BARLINEK 04:28 13,44 00:23:40 13

14 99 PICZAK  ŁUKASZ 1992 M M20 4 Przynotecko SMURFIT KAPPA ADVENTURE TEAM POLAND 04:30 13,35 00:23:49 14

15 174 WESOŁOWSKI SŁAWOMIR 1996 M M20 5 Białcz 04:30 13,32 00:23:52 15

16 142 WIERZBICKI   KRZYSZTOF 1984 M M30 6 Świebodzin 04:31 13,31 00:23:54 16

17 163 CZARNECKI DARIUSZ 1979 M M30 7 Skwierzyna 04:33 13,17 00:24:09 17

18 109 RUSIN  KAMIL 1987 M M20 6 Brzozowiec 04:34 13,15 00:24:11 18

19 67 LECH  RADOSŁAW 1976 M M40 4 Świebodzin 04:34 13,13 00:24:13 19

20 8 BARTOSIK  MACIEJ 1986 M M30 8 Barlinek HRMAX BARLINEK 04:34 13,12 00:24:14 20

21 76 MASEWICZ  GRZEGORZ 1980 M M30 9 Gorzów Wlkp. KB ZOFANNA GORZÓW WLKP. 04:35 13,09 00:24:18 21

22 94 PAPLICKI  MICHAŁ 1982 M M30 10 Gorzów Wlkp. DZIKIE DZIKI GORZÓW 04:38 12,94 00:24:35 22

23 104 PRZELAZŁY  SYLWESTER 1980 M M30 11 Gorzów Wlkp. STILON GORZÓW 04:38 12,94 00:24:35 23

24 133 TREMBO  DANIEL 1980 M M30 12 Gorzów Wlkp. AMATEURRUNNER 04:39 12,93 00:24:36 24

25 14 CHILCZUK  PAWEŁ 1973 M M40 5 Gorzów Wlkp. 04:41 12,81 00:24:50 25

26 118 STRZELCZYK  KRZYSZTOF 1977 M M30 13 Karsko HRMAX BARLINEK 04:42 12,76 00:24:55 26

27 85 NOWAKOWSKI  MARCIN 1984 M M30 14 Gorzów Wielkopolski 04:42 12,76 00:24:55 27

28 159 KOPCZANY MARCIN 1979 M M30 15 Gorzów Wlkp. 04:46 12,61 00:25:13 28

29 120 SUDUŁ  JAROSŁAW 1972 M M40 6 Gorzów wlkp 04:48 12,51 00:25:25 29

30 107 PURA  ROBERT 1977 M M30 16 Gorzów Wielkopolski ARBET TEAM 04:49 12,45 00:25:32 30
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31 38 GERLECKI  PIOTR 1987 M M20 7 Barlinek 04:50 12,39 00:25:40 31

32 154 ŻABIEREK  TOMEK 1978 M M30 17 Gorzów Wlkp. 04:53 12,29 00:25:52 32

33 170 GOŁODZIŃSKI PAWEŁ 1982 M M30 18 Gorzów Wlkp. DZIKIE DZIKI GORZÓW 04:54 12,25 00:25:58 33

34 150 ZALEWSKI  MARIUSZ 1969 M M40 7 Strzelce Krajeńskie 04:55 12,21 00:26:03 34

35 28 DZIAŁEK  CZESŁAW 1975 M M40 8 Stare Polichno GORZOWSKIE BIEGANIE CZWARTKOWE 04:57 12,11 00:26:15 35

36 158 ŻURKOWSKI  TOMASZ 1967 M M40 9 Myślibórz 04:59 12,02 00:26:27 36

37 146 WRĘCZYCKA-SIAREK  ALICJA 1979 K K30 1 Gorzów 05:00 12,02 00:26:28 1

38 151 ZASTAWA-SCHODOWSKA  PAULINA 1987 K K20 1 Gorzów Wlkp. SCHODOWSKA ROWING TEAM 05:00 12,02 00:26:28 2

39 114 SŁOWIŃSKI  PRZEMYŁAW 1977 M M30 19 Gorzów BURN IT TEAM GORZÓW 05:02 11,91 00:26:42 37

40 95 PARKOŁA  KRZYSZTOF 1979 M M30 20 Gorzów Wlkp. 05:04 11,84 00:26:52 38

41 121 SUROWIEC  ROBERT 1971 M M40 10 Gorzów Wielkopolski GORZOWSKIE BIEGANIE CZWARTKOWE 05:05 11,79 00:26:59 39

42 168 KOWALCZYK ARTUR 1978 M M30 21 Gorzów Wlkp. DZIKIE DZIKI GORZÓW 05:07 11,73 00:27:06 40

43 157 ŻURKOWSKA  IWONA 1968 K K40 1 Myślibórz 05:07 11,72 00:27:08 3

44 116 STAŃCZYK  KAZIMIERZ 1966 M M50 3 Lipki Wielkie 05:08 11,70 00:27:11 41

45 59 KOREJWO  JAKUB 1987 M M20 8 Gorzów 05:09 11,67 00:27:15 42

46 31 FOŁTA  ADRIAN 1983 M M30 22 Gorzów Wielkopolski 05:09 11,66 00:27:16 43

47 47 JACH  ANDRZEJ 1957 M M50 4 Gorzów Wlkp. 05:09 11,66 00:27:17 44

48 19 DĘBSKI  JAROSŁAW 1984 M M30 23 Gorzów Wielkopolski 05:09 11,63 00:27:20 45

49 52 KASPERSKA  BARBARA 1978 K K30 2 Gorzów Wlkp. BBL GORZÓW 05:10 11,62 00:27:22 4

50 75 MARCZEWSKI  TOMASZ 1970 M M40 11 Gorzów Wlkp. 05:10 11,61 00:27:23 46

51 141 WESOŁOWSKI  KAROL 1980 M M30 24 Santocko BBL GORZÓW 05:11 11,58 00:27:28 47

52 136 WALENTYNOWICZ  MONIKA 1981 K K30 3 Gorzów Wlkp. GORZOWSKIE BIEGANIE CZWARTKOWE 05:13 11,51 00:27:37 5

53 56 KLAUS  RAFAŁ 1962 M M50 5 Gorzów Wlkp. GORZOWSKIE BIEGANIE CZWARTKOWE 05:13 11,49 00:27:41 48

54 9 BIELAWSKI  KAMIL 1984 M M30 25 GORZOW WIELKOPOLSKI 05:16 11,40 00:27:53 49

55 53 KAZIMIERCZAK  MARCIN 1975 M M40 12 Gorzów Wielkopolski LUDZIE DLA MIASTA 05:16 11,39 00:27:55 50

56 84 NOWAK  ANNA 1987 K K20 2 Gorzów Wielkopolski 05:18 11,30 00:28:08 6

57 39 GIERCZAK  TOMASZ 1976 M M40 13 Gorzów Wlkp. 05:20 11,26 00:28:15 51

58 49 JASIŃSKI  MARIUSZ 1979 M M30 26 Wawrów 05:20 11,24 00:28:17 52

59 17 CIEPLIŃSKI  RADOSŁAW 1974 M M40 14 Osiedle Poznańskie 05:20 11,24 00:28:17 53

60 131 ŚWIĄTKOWSKA  JOANNA 1985 K K30 4 Gorzów Wlkp. BBL GORZÓW WIELKOPOLSKI 05:21 11,20 00:28:23 7
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61 27 DUNAL  MATEUSZ 1986 M M30 27 Gorzów Wlkp. 05:22 11,18 00:28:27 54

62 33 GAIK  MATEUSZ 1995 M M20 9 Brzozowiec 05:22 11,17 00:28:28 55

63 165 MACIOSZEK SEBASTIAN 1977 M M30 28 Gorzów Wlkp. 05:23 11,16 00:28:30 56

64 102 POSTEMSKI  DAWID 1986 M M30 29 Gorzów Wielkopolski 05:23 11,16 00:28:30 57

65 124 SZCZOTKOWSKA  MARIA 1995 K K20 3 Deszczno DZIKIE DZIKI GORZÓW 05:23 11,15 00:28:31 8

66 32 FRĄCZKIEWICZ-SĄGAJŁŁO  WOJCIECH 1963 M M50 6 Czechów WIERZBICKI RUNNING PROJECT 05:24 11,10 00:28:39 58

67 93 PAPLICKA  KATARZYNA 1982 K K30 5 Gorzów Wlkp. BBL GORZÓW WLKP. 05:25 11,07 00:28:44 9

68 79 MODELSKA  JUSTYNA 1975 K K40 2 Strzelce Krajeńskie 05:26 11,03 00:28:50 10

69 108 PURA  PAWEŁ 1978 M M30 30 Baczyna DZIKIE DZIKI GORZÓW 05:27 11,00 00:28:54 59

70 24 DRZEWIECKI   SŁAWOMIR 1976 M M40 15 Gorzów wlkp PRETORIAN GORZÓW 05:29 10,93 00:29:05 60

71 134 TURCZYŃSKI  WOJCIECH 1973 M M40 16 Gorzów Wielkopolski 05:30 10,92 00:29:07 61

72 156 ŻMINKOWSKI  JAROSŁAW 1969 M M40 17 Gorzów Wlkp ZAWARCIE 05:30 10,90 00:29:11 62

73 1 ANDRUSZKÓW  MAREK 1986 M M30 31 Skwierzyna KM PSP GORZÓW WLKP 05:30 10,90 00:29:11 63

74 86 NOWICKI  DAMIAN 1977 M M30 32 Barlinek HRMAX BARLINEK 05:31 10,89 00:29:12 64

75 117 STASZAK  RADOSŁAW 1979 M M30 33 Gorzów Wielkopolski GORZOWSKIE BIEGANIE CZWARTKOWE 05:31 10,88 00:29:13 65

76 132 TERPIŁOWSKI  ŁUCJAN 1958 M M50 7 Gorzow Wlkp. 05:33 10,80 00:29:26 66

77 42 GOŹDZICKA  AGNIESZKA 1974 K K40 3 Strzelce Krajeńskie KB PENTO STRZELCE KRAJEŃSKIE 05:33 10,80 00:29:26 11

78 164 BOSSY JACEK 1962 M M50 8 Gorzów Wlkp. 05:35 10,74 00:29:36 67

79 60 KOWALSKI  MAREK 1965 M M50 9 Gowzów Wlkp. 05:36 10,70 00:29:43 68

80 100 PICZAK  MATEUSZ 1999 M M20 10 Przynotecko PZHGP 05:37 10,67 00:29:49 69

81 51 KALKA  JAROSŁAW 1984 M M30 34 Gorzów Wielkopolski KALQA RUN 05:39 10,63 00:29:55 70

82 74 MAJŁOWSKA  IRENA 1953 K K60 1 Gorzów Wlkp. 05:39 10,62 00:29:56 12

83 111 SAWICKI  MATEUSZ 1989 M M20 11 Skwierzyna MMA DEVIL MIEDZYCHÒD 05:39 10,61 00:29:59 71

84 105 PRZYBYŁO  LEONARD 1973 M M40 18 Gorzów Wlkp. STALOWE ŁYDKI 05:40 10,59 00:30:01 72

85 23 DRZEWIECKI   MICHAŁ 2001 M M20 12 Łupowo PRETORIAN GORZÓW 05:40 10,59 00:30:02 73

86 143 WIŚNIEWSKI  MICHAŁ 1987 M M20 13 Gorzów Wielkopolski 05:40 10,58 00:30:03 74

87 127 SZTACHELSKI  ŁUKASZ 1982 M M30 35 Gorzów Wielkopolski 05:41 10,57 00:30:05 75

88 41 GIL  JUSTYNA 1980 K K30 6 Gorzów Wlkp. 05:41 10,56 00:30:07 13

89 22 DRZEWIECKI   KACPER 2003 M M20 14 Gorzów wlkp PRETORIAN GORZÓW 05:41 10,55 00:30:08 76

90 128 SZYDEŁKO  JANUSZ 1971 M M40 19 Gorzów wlkp 05:41 10,54 00:30:10 77
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91 68 LECH  MARTA 1989 K K20 4 Świebodzin 05:43 10,51 00:30:16 14

92 98 PEŁECH  KRZYSZTOF 1979 M M30 36 Gorzów Wlkp. GORZOWSKIE BIEGANIE CZWARTKOWE 05:43 10,50 00:30:18 78

93 172 WESOŁOWSKI ŁUKASZ 1999 M M20 15 Białcz 05:47 10,39 00:30:37 79

94 50 JELENIEWSKA  BARBARA 1981 K K30 7 Gorzów Wielkopolski 05:47 10,37 00:30:40 15

95 48 JACH  TOMASZ 1984 M M30 37 Brzozowiec 05:49 10,32 00:30:48 80

96 155 ŻMIJA  LILIANA 1990 K K20 5 Zwierzyn KB PENTO STRZELCE KRAJEŃSKIE 05:50 10,27 00:30:57 16

97 81 MOŻEJKO  IRENEUSZ 1972 M M40 20 Gorzów Wlkp 05:51 10,25 00:31:01 81

98 69 LEWANDOWSKA  ANNA 1982 K K30 8 Gorzów Wlkp 05:53 10,19 00:31:12 17

99 25 DUBIEC  HUBERT 1992 M M20 16 Skwierzyna 05:53 10,19 00:31:13 82

100 103 POTAMAN-TURCZYŃSKA  DOROTA 1974 K K40 4 Gorzów Wielkopolski 05:54 10,18 00:31:14 18

101 119 SUCHECKA  ELŻBIETA 1965 K K50 1 Witnica 05:55 10,13 00:31:24 19

102 90 OLECHNOWICZ  MAGDA 1975 K K40 5 Gorzów Wlkp. BBL GORZÓW 05:57 10,08 00:31:32 20

103 153 ZELL  JACEK 1964 M M50 10 Chwalęcice 05:58 10,05 00:31:39 83

104 18 CZYSTOWSKA  MAGDALENA 1977 K K30 9 Gorzów Wlkp 06:03 9,91 00:32:05 21

105 88 OKONEK  KAZIMIERZ 1949 M M60 1 Gorzów Wlkp. BBL GORZÓW WLKP. 06:06 9,85 00:32:18 84

106 64 KUPISZ  JOANNA 1982 K K30 10 Gorzów Wlkp. BBL GORZÓW WLKP. 06:06 9,84 00:32:19 22

107 5 BARABASZ  GRZEGORZ 1984 M M30 38 Gorzów Wielkopolski 06:07 9,81 00:32:24 85

108 138 WASILEWSKI   TOMASZ 1978 M M30 39 Gorzów Wielkopolski HANDBALL GORZÓW WIELKOPOLSKI 06:07 9,80 00:32:27 86

109 34 GAJEWSKI  EUGENIUSZ 1957 M M50 11 Gorzów Wielkopolski GORZÓWPRZYSTAŃ 06:09 9,76 00:32:34 87

110 171 BARAN PATRYK 1994 M M20 17 Białcz 06:11 9,71 00:32:44 88

111 110 RZECZYŃSKA  ANNA 1974 K K40 6 Gorzów Wielkopolski 06:11 9,71 00:32:45 23

112 89 OLECHNOWICZ  FRANEK 2000 M M20 18 Gorzów Wielkopolski BBL GORZÓW 06:11 9,70 00:32:47 89

113 43 GÓRNY  SEBASTIAN 1976 M M40 21 Gorzów Wielkopolski 06:15 9,59 00:33:10 90

114 135 WACHOWIAK  KATARZYNA 1986 K K30 11 Gorzów Wlkp. 06:16 9,58 00:33:11 24

115 139 WAŚKOWICZ  EWELINA 1977 K K30 12 Gorzów Wlkp. 06:17 9,54 00:33:20 25

116 166 PIŻECKI PIOTR 1973 M M40 22 Gorzów Wlkp. 06:18 9,52 00:33:24 91

117 112 SIWIŃSKI  ZENON 1969 M M40 23 Witnica ROZBIEGAJMY WITNICĘ 06:19 9,50 00:33:29 92

118 58 KORCZYC  GRZEGORZ 1982 M M30 40 Gorzów Wielkopolski MORS ESKIMO & DZDIETA 06:19 9,50 00:33:29 93

119 6 BARAŃSKI  DAMIAN 1991 M M20 19 Gorzów Wlkp. GORZÓW BIEGA 06:20 9,48 00:33:32 94

120 162 BABISZKIEWICZ JAKUB 2005 M M20 20 Gorzów Wlkp. 06:21 9,45 00:33:38 95
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121 161 BABISZKIEWICZ MIKOŁAJ 1977 M M30 41 Gorzów Wlkp. GAWRA 06:21 9,45 00:33:38 96

122 91 ORDON   IZABELA 1978 K K30 13 Gorzów Wielkopolski 06:23 9,41 00:33:48 26

123 130 ŚMIERZCHALSKI  RYSZARD 1978 M M30 42 Gorzów Wlkp. 06:23 9,40 00:33:50 97

124 16 CICHA  MAŁGORZATA 1978 K K30 14 Gorzów wlkp 06:25 9,35 00:34:00 27

125 149 ZAKASZEWSKA  JOLANTA 1966 K K50 2 Witnica ROZBIEGAJMY WITNICĘ 06:29 9,25 00:34:22 28

126 54 KAZIMIERCZAK  AGNIESZKA 1976 K K40 7 Gorzów Wielkopolski 06:34 9,13 00:34:49 29

127 12 CEDRO  ANNA 1975 K K40 8 Gorzów Wlkp. 06:40 8,99 00:35:22 30

128 61 KRZYWAK  ANIA 1979 K K30 15 Gorzów 06:46 8,87 00:35:51 31

129 173 CZYSTOWSKA WIKTORIA 2000 K K20 6 Gorzów Wlkp. 07:05 8,46 00:37:35 32

130 80 MOLSKA  MAŁGORZATA 1968 K K40 9 Kłodawa BBL GORZÓW 07:09 8,40 00:37:51 33

131 15 CHROMIŃSKI  MACIEJ 1978 M M30 43 Gorzów Wlkp. BRAK 07:20 8,18 00:38:53 98

132 40 GIERCZAK  PAULINA 1978 K K30 16 Gorzów Wlkp. 07:26 8,07 00:39:24 34

133 26 DUDZIAK  ŁUKASZ 1981 M M30 44 Gorzów WLkp 07:27 8,05 00:39:31 99

134 113 SKIBA  EUGENIUSZ 1946 M M60 2 Gorzów Wlkp. 07:42 7,80 00:40:47 100

135 73 MAGDZIAREK-KOSTECKA  EWA 1967 K K40 10 Gorzów Wlkp. 07:46 7,72 00:41:10 35

136 87 OKONEK  IZABELA 1971 K K40 11 Gorzów Wlkp. 07:48 7,70 00:41:18 36

137 167 MIROSEVIC GRAŻYNA 1960 K K50 3 Gorzów Wlkp. VOTUM S.A 08:09 7,36 00:43:12 37

138 123 WIŚNIEWSKA JULIA 2005 K K20 7 Kłodawa GORZOWSKIE BIEGANIE CZWARTKOWE 08:19 7,21 00:44:07 38

139 122 SUROWIEC  MAJA 2005 K K20 8 Kłodawa GORZOWSKIE BIEGANIE CZWARTKOWE 08:19 7,21 00:44:07 39
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