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10 km
Gorzów Wlkp.

Lp. Nr Nazwisko i Imię
Rok 
ur. Płeć Kat.

M-ce w 
kat. Miejscowość Klub

Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 200m I 5 km 200m II 10 km M K

1 137 Hulewicz  Michał 1988 M M30 1 Gorzów Wielkopolski Hulewicz Running Team 03:23 17,77 00:43,2 00:17:05 00:43,2 00:33:46 1

2 85 Czeronek  Mikołaj 2000 M M20 1 Wrocław Wosiek Team 03:25 17,52 00:43,3 00:17:05 00:43,1 00:34:15 2

3 307 Sochocki   Patryk 1995 M M30 2 Żagań 03:39 16,43 00:45,8 00:18:08 00:47,2 00:36:31 3

4 151 Jędrzejczyk  Tomasz 1983 M M40 1 Międzyrzecz 03:42 16,20 00:43,6 00:18:31 00:47,0 00:37:02 4

5 260 Palczarski  Marcin 1988 M M30 3 Gorzów Wielkopolski DZIKIE DZIKI GORZÓW 03:43 16,17 00:45,8 00:18:23 00:46,9 00:37:06 5

6 324 Stojanowski  Paweł 1991 M M30 4 GORZÓW WIELKOPOLSKI Stojan Runner 03:44 16,11 00:42,7 00:18:34 00:49,4 00:37:15 6

7 298 Semenovych   Nataliia 1995 K K30 1 Kivshovata 03:44 16,09 00:43,2 00:18:24 00:40,0 00:37:18 1

8 105 Dzioch  Jakub 1997 M M20 2 Godziszewo 03:47 15,89 00:46,2 00:19:03 00:45,8 00:37:45 7

9 114 Galant  Marcin 1988 M M30 5 Gorzów Wlkp 03:48 15,80 00:45,5 00:18:31 00:48,2 00:37:59 8

10 373 Wałdoch  Bartłomiej 2000 M M20 3 Gorzów Wielkopolski 03:49 15,71 00:42,6 00:17:48 00:48,9 00:38:12 9

11 54 Bartosik  Maciej 1986 M M40 2 Barlinek HRmax BARLINEK 03:51 15,58 00:47,8 00:19:01 00:48,6 00:38:30 10

12 212 Łobaczewski  Wiktor 2008 M M20 4 Ośno Lubuskie 03:52 15,52 00:48,7 00:19:02 00:50,2 00:38:39 11

13 360 Tomaszewski  Ryszard 1984 M M40 3 Rzepin 03:54 15,38 00:45,6 00:18:35 00:50,0 00:39:00 12

14 331 Sypuła   Daniel 1983 M M40 4 Torzym Torzym Trzy Wzgórza 03:58 15,12 00:49,4 00:19:39 00:50,6 00:39:41 13

15 387 Wójcicki  Piotr 1986 M M40 5 Gorzów Wielkopolski Wierzbicki Running Project 04:00 15,02 00:49,4 00:19:49 00:50,7 00:39:57 14

16 277 Przelazły  Sylwester 1980 M M40 6 Gorzów Wlkp. 04:01 14,93 00:48,8 00:19:47 00:50,1 00:40:11 15

17 353 Ślusarczyk  Katarzyna 1991 K K30 2 Gorzów Wielkopolski 04:03 14,80 00:46,0 00:20:00 00:46,7 00:40:32 2

18 254 Olek  Łukasz 1986 M M40 7 Kostrzyn Nad Odrą Olek Runing 04:05 14,72 00:48,8 00:19:40 00:53,5 00:40:46 16

19 375 Wasielewski  Daniel 1989 M M30 6 Strzelce Krajeńskie 04:05 14,68 00:49,2 00:19:59 00:50,1 00:40:53 17

20 187 Kuczyńska  Wioletta 1985 K K40 1 Przytoczna 17 WBZ 04:09 14,49 00:51,5 00:20:01 00:48,9 00:41:25 3

21 70 Brudnicki  Krzysztof 1978 M M40 8 Gorzów Wlkp. Biegacze do Żabki 04:09 14,48 00:51,5 00:20:42 00:51,5 00:41:27 18

22 369 Tytus  Piotr 1985 M M40 9 Gorzów Wlkp. Wierzbicki Running Project 04:11 14,35 00:48,8 00:19:58 00:55,7 00:41:48 19

23 328 Kusz Rafał 1983 M M40 10 Międzyrzecz 04:11 14,33 00:54,2 00:21:12 00:53,7 00:41:52 20

24 327 Stolarz  Mariusz 1973 M M50 1 Gorzów Wielkopolski Wierzbicki Running Project 04:12 14,27 00:33,0 00:20:25 00:54,8 00:42:02 21

25 17 Wiśniewski Adam 1995 M M30 7 Gorzów Wielkopolski 04:13 14,25 00:51,9 00:21:14 00:52,8 00:42:06 22

26 242 Musiał  Łukasz 1999 M M20 5 Słońsk Tatara Running Team 04:13 14,21 00:51,3 00:20:40 00:52,9 00:42:14 23

27 389 ZABAGŁO  Leszek 1966 M M60 1 Gorzów Wielkopolski BBL Gorzów Wlkp. 04:14 14,19 00:52,6 00:21:01 00:54,6 00:42:17 24

28 337 Szefs   Rafał 1981 M M40 11 Międzyrzecz 04:14 14,16 00:54,2 00:21:12 00:52,6 00:42:23 25

29 370 Walczak  Kamila 1989 K K30 3 Gorzów Wielkopolski Misjan Team 04:15 14,12 00:52,6 00:20:37 00:58,3 00:42:30 4

30 126 Graczyk   Tomasz 1981 M M40 12 Słońsk Tatara Running Team 04:16 14,09 00:51,0 00:21:10 00:54,7 00:42:35 26

 XI Gorzowska Nadwarciańska Dycha z Gospodarczym Bankiem Spółdzielczym - 10 km

Data:
Dystans:
Miejscowość:
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31 291 Pochranowicz Barbara 1977 K K40 2 Dębno Stowarzyszenie Maraton Dębno 04:17 13,99 00:53,3 00:21:14 00:54,4 00:42:54 5

32 329 Suprunyuk  Anton 1981 M M40 13 Barlinek 04:19 13,92 00:51,7 00:20:39 00:54,6 00:43:06 27

33 176 Kozak  Arkadiusz 1978 M M40 14 Gorzów Wlkp. panzerFAUst 04:20 13,86 00:50,9 00:20:39 00:55,9 00:43:17 28

34 82 Cygan  Michał 1987 M M30 8 Międzyrzecz 04:20 13,85 00:50,9 00:20:58 00:53,2 00:43:19 29

35 145 Janusz  Daniel 1985 M M40 15 Gorzów Wielkopolski Jeronimo Martins Team 04:20 13,84 00:55,8 00:22:00 00:53,4 00:43:21 30

36 71 Brzozowska  Paulina 1996 K K30 4 Gorzów Wielkopolski Turbo Koty 04:20 13,84 00:51,1 00:20:48 00:57,6 00:43:22 6

37 150 Jaworski  Paweł 1985 M M40 16 Choszczno 04:21 13,81 00:54,6 00:21:34 00:55,4 00:43:27 31

38 171 Kotowicz  Jakub 1985 M M40 17 Gorzów Wielkopolski GORZOWSKA SIŁA 04:21 13,80 00:50,3 00:20:35 00:58,8 00:43:29 32

39 149 Jaworski  Łukasz 1985 M M40 18 Chwalęcice 04:21 13,79 00:55,5 00:21:37 00:55,6 00:43:31 33

40 175 Kownacki  Paweł 1984 M M40 19 Świebodzin 04:22 13,72 00:52,6 00:21:22 00:57,3 00:43:44 34

41 190 Kulesza  Michał 1996 M M30 9 Bogdaniec Tatara Running Team 04:24 13,66 00:52,7 00:21:27 00:55,6 00:43:56 35

42 272 Piwecki  Piotr 1991 M M30 10 Kopanica Wolsztyński Klub Biegowy 04:24 13,62 00:52,6 00:21:24 00:57,6 00:44:04 36

43 380 Wilczyńska  Martyna 1999 K K20 1 Gorzów Wielkopolski 04:24 13,61 00:52,9 00:21:30 00:58,1 00:44:05 7

44 174 Kowalski  Mateusz 1990 M M30 11 Gorzów Wlkp. Kowal Team 04:24 13,61 00:55,5 00:21:24 00:57,8 00:44:05 37

45 168 Kosiński  Kacper 2003 M M20 6 Gorzów Wielkopolski 04:24 13,61 00:54,1 00:21:12 01:01,0 00:44:05 38

46 83 Czajkowski   Sebastian 1993 M M30 12 Gorzów Wielkopolski MisjanTeam 04:25 13,60 00:53,6 00:21:38 00:52,5 00:44:07 39

47 25 Shufliada Artem 2010 M M20 7 Gorzów Wielkopolski 04:25 13,58 00:53,0 00:21:27 00:59,2 00:44:11 40

48 391 Zawadzki  Robert 1980 M M40 20 Gorzów Wielkopolski Gorzowskie Bieganie Czwartkowe 04:25 13,56 00:54,3 00:21:45 00:55,8 00:44:14 41

49 233 Milner  Filip 1994 M M30 13 Barlinek 04:26 13,53 00:53,0 00:21:30 00:55,7 00:44:21 42

50 112 Gajdosz  Wojciech 1989 M M30 14 Strzelce Kraj. 04:26 13,52 00:52,3 00:21:04 01:02,8 00:44:23 43

51 339 Szmagaj  Karol 1993 M M30 15 Gorzów Wielkopolski 04:27 13,46 01:13,4 00:30:53 #N/D! 00:44:34 44

52 361 Tomaszewski  Dawid 1976 M M50 2 Dzikowo Dzik z Dzikowa 04:28 13,43 00:50,8 00:21:23 00:59,0 00:44:41 45

53 313 Stala  Szymon 2002 M M20 8 66-400 04:28 13,42 00:51,6 00:20:47 01:00,0 00:44:43 46

54 50 Baran  Patryk 1994 M M30 16 Witnica Aktywna Witnica 04:29 13,40 00:53,6 00:21:55 00:56,9 00:44:47 47

55 97 Maruszka Mateusz 1997 M M20 9 Gorzów Wlkp. UM PSP gorzów Wlkp. 04:29 13,38 00:54,1 00:21:43 00:57,2 00:44:51 48

56 303 Sikora  Robert 1962 M M60 2 Barlinek HRmax Barlinek 04:30 13,36 00:54,9 00:22:12 00:55,0 00:44:55 49

57 7 Krauzowicz Miłosz 1987 M M30 17 Gorzów Wielkopolski 04:31 13,28 00:51,6 00:21:12 01:01,7 00:45:10 50

58 229 Michałowski  Paweł 1994 M M30 18 Gorzów Wielkopolski 04:31 13,27 00:53,4 00:21:59 00:56,7 00:45:13 51

59 372 Waliłko  Przemysław 1982 M M40 21 Sulęcin Telemond 04:31 13,26 00:54,3 00:21:37 00:59,0 00:45:14 52

60 102 Dyliński  Bartosz 1984 M M40 22 Strzelce Krajeńskie 04:32 13,23 00:50,8 00:21:10 01:02,5 00:45:21 53
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61 53 Bartosik  Przemysław 1976 M M50 3 Barlinek HR max BARLINEK 04:32 13,22 00:55,9 00:22:39 00:57,0 00:45:24 54

62 238 Molka  Paweł 1990 M M30 19 Wawrów 04:34 13,13 00:57,0 00:22:40 00:57,7 00:45:41 55

63 128 Gruntkowski  Ryszard 2006 M M20 10 Słońsk Tatara Running Team 04:35 13,11 00:53,8 00:21:28 00:57,9 00:45:45 56

64 378 Wendt   Krystian 1996 M M30 20 Łupowo 04:36 13,06 00:55,5 00:23:11 00:56,6 00:45:56 57

65 81 Cybulska   Katarzyna 1988 K K30 5 Sulęcin 04:36 13,05 00:55,8 00:22:12 01:00,6 00:45:58 8

66 223 Matecki  Michał 1976 M M50 4 Gorzów Wielkopolski 04:36 13,05 00:56,4 00:22:13 01:01,7 00:45:58 58

67 153 Jutkiewicz  Paweł 1988 M M30 21 Gorzow Wlkp. 04:36 13,04 00:56,2 00:22:46 00:57,3 00:46:01 59

68 46 Apryczyn  Wiktor Kacper 1982 M M40 23 Gorzów Wlkp. RunBrosNA26 04:39 12,91 00:56,1 00:22:12 00:59,6 00:46:28 60

69 120 Gontarz  Stefan 1990 M M30 22 Gorzów Wielkopolski 04:39 12,90 00:52,7 00:21:27 01:03,0 00:46:30 61

70 335 Szczechowski  Damian 1989 M M30 23 Strzelce Krajeńskie 04:40 12,86 00:58,5 00:23:02 00:59,8 00:46:40 62

71 135 Handrysiak  Dawid 1993 M M30 24 Gorzów Wielkopolski 04:40 12,84 00:55,9 00:22:41 01:01,9 00:46:43 63

72 285 Richard  Dorota 1987 K K30 6 Jenin Tatara Running Team 04:41 12,83 00:57,1 00:22:45 00:59,6 00:46:45 9

73 273 Pokrzywiński  Krzysztof 1962 M M60 3 Police 04:41 12,83 00:55,1 00:22:01 01:00,9 00:46:47 64

74 293 Roszak  Bartłomiej 1977 M M40 24 Gorzow 04:42 12,78 00:59,2 00:23:57 00:58,0 00:46:57 65

75 63 Błażuk  Maciej 1992 M M30 25 Gorzów Wielkopolski 04:44 12,68 00:53,4 00:21:51 00:59,3 00:47:19 66

76 374 Wasiak  Dawid 1990 M M30 26 Gorzów Wielkopolski Garmin Connect 04:45 12,65 00:56,5 00:23:16 01:00,6 00:47:25 67

77 220 Masewicz  Grzegorz 1980 M M40 25 Gorzów Wlkp. KB Zofanna 04:46 12,61 00:57,1 00:23:26 01:02,9 00:47:36 68

78 87 Czyżewski  Jakub 1995 M M30 27 Gorzów Wielkopolski ALKS AJP GORZÓW WLKP 04:48 12,52 01:02,7 00:24:28 01:01,0 00:47:55 69

79 64 Bobin  Tomasz 1978 M M40 26 Gorzów Wielkopolski Zochu Team 04:48 12,51 00:54,6 00:22:05 01:02,5 00:47:57 70

80 296 Rychliński  Bartosz 1998 M M20 11 Barlinek HRmax BARLINEK 04:48 12,50 00:52,5 00:21:38 01:02,3 00:48:00 71

81 162 Kazimierczak  Tomasz 1975 M M50 5 Chwalęcice Wojskowe Centrum Rekrutacji w Gorzowie Wlkp. 04:48 12,48 00:57,8 00:23:26 00:59,9 00:48:04 72

82 33 Graba oliwier 2009 M M20 12 Gorzów Wlkp. Warta Gorzów 04:48 12,48 00:44,6 00:19:54 01:07,0 00:48:05 73

83 381 Wojciechowski  Michał 2001 M M20 13 Drezdenko 04:49 12,47 00:57,2 00:24:01 01:01,6 00:48:06 74

84 385 Woźniak  Elżbieta 1993 K K30 7 Witnica Tatara Running Team 04:49 12,46 00:56,9 00:22:45 00:59,7 00:48:09 10

85 357 Tatara  Marek 1975 M M50 6 NOWINY WIELKIE Tatara Running Team 04:49 12,46 00:57,4 00:22:44 01:00,0 00:48:09 75

86 325 Stojanowski  Damian 1990 M M30 28 Szczecin 04:49 12,44 00:57,1 00:22:59 01:04,9 00:48:13 76

87 91 Suduł Jaruś 1972 M M50 7 Gorzów Wlkp. Wierzbicki Running Project 04:49 12,44 00:57,1 00:24:14 01:01,6 00:48:14 77

88 204 Lewandowski   Patryk 1990 M M30 29 Jeniniec 04:50 12,42 00:54,2 00:23:35 01:00,3 00:48:18 78

89 94 Dołmat  Edward 1962 M M60 4 Gorzów Wlkp. 04:50 12,40 00:59,3 00:23:21 01:00,5 00:48:24 79

90 333 Szafranek  Krzysztof 1986 M M40 27 Stargard 04:51 12,37 00:57,0 00:23:22 01:01,8 00:48:30 80
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91 84 CZECHOWICZ  KRZYSZTOF 1980 M M40 28 GORZÓW WIELKOPOLSKI 04:52 12,35 00:56,3 00:23:28 01:03,4 00:48:36 81

92 338 Szewczyk   Mati 1990 M M30 30 Chobienice 04:54 12,26 01:00,4 00:24:10 01:03,1 00:48:56 82

93 192 Kurak  Pawel 1980 M M40 29 Drezdenko 04:54 12,24 00:54,8 00:24:15 01:03,2 00:49:02 83

94 316 Stankiewicz   Dawid 1995 M M30 31 Gorzów Wielkopolski 04:55 12,22 00:57,8 00:23:21 01:08,2 00:49:06 84

95 340 Szol  Szymon 2002 M M20 14 Pyrzyce 04:56 12,18 00:57,6 00:23:51 01:03,9 00:49:15 85

96 199 Kwiatkowski  Rafał 1989 M M30 32 Gorzów Wielkopolski 04:56 12,17 00:58,9 00:24:01 01:04,5 00:49:17 86

97 24 Kurman  Kiril 2009 M M20 15 Gorzów Wielkopolski 04:57 12,14 00:51,5 00:20:58 01:18,9 00:49:25 87

98 323 Stępień  Konrad 1985 M M40 30 Gorzów Wlkp #TJMMNW 04:57 12,14 00:58,1 00:23:48 01:05,2 00:49:26 88

99 14 Kobus Bartosz 1980 M M40 31 Gorzów Wielkopolski 04:57 12,10 01:00,4 00:24:14 01:04,2 00:49:34 89

100 55 Bartosik  Wojciech 1989 M M30 33 Barlinek 04:58 12,08 00:58,5 00:23:48 01:06,3 00:49:40 90

101 214 Maj  Lukasz 1988 M M30 34 Gorzów Wielkopolski MajTeam 04:59 12,02 01:03,3 00:25:41 00:59,8 00:49:54 91

102 177 Kozdraś  Michał 1989 M M30 35 Gorzów Wielkopolski 05:00 12,01 01:03,8 00:25:37 01:01,1 00:49:58 92

103 58 Bernatowicz  Kacper 2002 M M20 16 Gorzów Wielkopolski Szkoła Pływania Żabka 05:00 11,99 01:01,4 00:25:02 01:04,2 00:50:03 93

104 356 Świerzko  Artur 1975 M M50 8 Gorzów Wielkopolski Arczi Team 05:00 11,98 01:01,2 00:24:11 00:59,3 00:50:05 94

105 100 Dutkiewicz  Agata 1992 K K30 8 Gorzów Wlkp. 05:01 11,97 00:43,1 00:20:46 00:38,6 00:50:08 11

106 262 Paradowski  Marcel 1989 M M30 36 Gorzów Wielkopolski 05:02 11,92 01:00,3 00:23:49 01:10,4 00:50:21 95

107 320 Staszewski  Piotr 1983 M M40 32 GorzówWielkopolski 05:02 11,91 00:59,3 00:24:08 01:06,1 00:50:22 96

108 217 Marciniak  Monika 1975 K K50 1 Gorzów Wielkopolski Bbl lasy Bogdaniec 05:02 11,91 01:01,3 00:24:24 01:06,0 00:50:23 12

109 349 Szymański  Rafał 1977 M M40 33 Gorzów Wielkopolski RafiX 05:03 11,90 00:53,5 00:24:13 00:54,8 00:50:26 97

110 388 Wybacz  Grzegorz 1978 M M40 34 Janczewo 05:04 11,86 01:02,7 00:25:03 01:04,1 00:50:36 98

111 350 Szymański  Gerard 1994 M M30 37 Gorzów Wlkp 05:05 11,80 00:57,8 00:24:21 01:06,7 00:50:52 99

112 119 Głębicki  Lech 1976 M M50 9 Gorzów Wlkp. Leonsjo 05:05 11,79 01:01,9 00:25:00 01:06,4 00:50:53 100

113 252 Oczkowski  Kasper 1992 M M30 38 Gorzów Wielkopolski 05:06 11,78 01:00,1 00:24:46 01:05,6 00:50:57 101

114 16 Kobierecki Robert 1976 M M50 10 Gorzów Wielkopolski 05:07 11,73 01:02,2 00:25:17 01:04,9 00:51:10 102

115 28 Bugajny Sebastian 1982 M M40 35 Gorzów Wlkp. 05:07 11,71 00:56,9 00:26:30 00:58,1 00:51:14 103

116 292 Rojkowska   Kinga 1996 K K30 9 Szczecin 05:08 11,70 01:03,7 00:25:30 01:06,8 00:51:17 13

117 10 Zdunek  Tomasz 1974 M M50 11 Gorzów Wielkopolski 05:09 11,65 01:00,3 00:24:36 01:06,3 00:51:31 104

118 56 Bartyszak   Jarosław 1973 M M50 12 Przyjezierze Przyjezierze 05:09 11,64 01:01,6 00:25:30 01:06,5 00:51:34 105

119 60 Błachowiak  Patryk 2001 M M20 17 Gorzów Wielkopolski 05:10 11,61 01:06,1 00:24:49 01:11,0 00:51:42 106

120 376 Wasielewski  Rafał 1992 M M30 39 Gorzów Wielkopolski 05:10 11,61 01:04,5 00:26:05 01:06,3 00:51:42 107
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121 257 Owczarek   Adrian 1992 M M30 40 Gorzów Wielkopolski 05:11 11,59 01:02,8 00:25:58 01:03,3 00:51:45 108

122 62 Błażejczyk  Zbigniew 1972 M M50 13 Gorzów Wlkp. OSK Błażejczyk 05:11 11,58 00:51,4 00:24:05 01:10,7 00:51:48 109

123 351 Ślawski  Adrian 1989 M M30 41 Gorzów Wlkp. 05:12 11,53 01:06,8 00:26:13 01:06,5 00:52:01 110

124 211 Łentek  Wiesław 1963 M M60 5 Barlinek 05:14 11,45 00:59,7 00:25:41 01:06,9 00:52:24 111

125 354 Śniegowski  Marcin 2002 M M20 18 Gorzów Wielkopolski 05:15 11,44 01:10,9 00:28:16 01:04,5 00:52:27 112

126 265 Pawłowski  Robert 1979 M M40 36 Gorzów Wielkopolski Dzikie Dziki Gorzów 05:16 11,40 01:02,3 00:25:07 01:10,6 00:52:38 113

127 246 Kepowicz Tomasz 1994 M M30 42 Gorzów Wlkp. Adamo Team 05:16 11,38 01:03,5 00:25:53 01:09,5 00:52:44 114

128 290 Juszczak Wojciech 2002 M M20 19 Gorzów Wielkopolski 05:19 11,30 01:01,9 00:24:49 01:11,9 00:53:06 115

129 363 Torbiczuk  Mateusz 1998 M M20 20 Gorzów Wielkopolski 05:21 11,21 01:03,8 00:26:15 01:07,8 00:53:32 116

130 80 Cierach  Leszek 1984 M M40 37 Wawrów PARKRUN GORZÓW WIELKOPOLSKI 05:21 11,20 01:03,5 00:26:05 01:08,5 00:53:34 117

131 306 Sochacki  Krzysztof 1990 M M30 43 Gorzów Wielkopolski 05:22 11,17 00:58,3 00:23:45 01:15,7 00:53:44 118

132 57 Bączyk  Marcin 1978 M M40 38 Gorzów Wlkp. BBL Gorzów Wlkp. 05:23 11,13 01:02,9 00:25:01 01:14,6 00:53:54 119

133 166 Korbanek  Krzysztof 1990 M M30 44 Gorzów Wielkopolski OLO-MED Medycyna Fizykalna 05:24 11,12 01:05,2 00:25:51 01:13,5 00:53:56 120

134 243 Musiał  Anna 1974 K K50 2 Słońsk Tatara Running Team 05:26 11,05 01:03,7 00:26:57 01:06,8 00:54:18 14

135 111 Frątczak  Przemysław 1983 M M40 39 Skwierzyna 05:26 11,05 01:02,9 00:25:05 01:10,6 00:54:18 121

136 152 Borawski Maciej 1994 M M30 45 Pykrzany 05:26 11,04 01:01,7 00:25:19 01:03,6 00:54:21 122

137 164 Kołacki  Mateusz 2001 M M20 21 Gorzów Wielkopolski 05:27 11,02 01:06,1 00:26:51 01:10,8 00:54:26 123

138 206 Lobaczewska  Marta 1980 K K40 3 Osno Lubuskie Kuźnia Chanasa 05:28 10,99 01:05,1 00:26:28 01:08,2 00:54:35 15

139 110 Frączek  Wiktor 2001 M M20 22 Buszów 05:28 10,97 01:06,6 00:27:02 01:09,1 00:54:42 124

140 6 Krawczyk Wioletta 1986 K K40 4 Gorzów Wielkopolski 05:28 10,96 01:06,7 00:26:14 01:12,8 00:54:45 16

141 193 Kurczewski  Tomasz 1972 M M50 14 Kłodawa 05:29 10,96 01:01,4 00:25:09 01:15,1 00:54:46 125

142 315 Stankiewicz  Mariusz 1972 M M50 15 Gorzów Żywcem Zabiegani 05:29 10,94 01:04,4 00:26:26 01:10,9 00:54:50 126

143 279 Przybyła  Jakub 1984 M M40 40 Osiedle Poznańskie Dendzers Łoriors 05:29 10,94 01:02,4 00:24:47 01:06,4 00:54:50 127

144 130 Grzybowski  Piotr 1980 M M40 41 Gorzów Wielkopolski 05:29 10,93 01:02,9 00:25:26 01:14,4 00:54:54 128

145 352 Ślusarczyk  Mariusz 1996 M M30 46 Poznań 05:31 10,89 01:02,9 00:25:42 01:11,8 00:55:06 129

146 399 Żminkowski  Jarosław 1969 M M50 16 Gorzów Wlkp ZAWARCIE 05:31 10,87 01:04,4 00:26:22 01:12,6 00:55:13 130

147 393 Zell  Jacek 1964 M M60 6 Chwalęcice Dzikie Dziki Gorzów 05:32 10,86 01:07,9 00:27:23 01:09,0 00:55:16 131

148 27 Wójciak Łukasz 1986 M M40 42 Gorzów Wielkopolski 05:32 10,84 01:07,8 00:27:21 01:08,3 00:55:20 132

149 304 Sitek  Piotr 1978 M M40 43 Gorzów Wlkp. 05:32 10,83 01:04,5 00:25:57 01:13,5 00:55:23 133

150 185 Kozłowski Piotr 1986 M M40 44 Lipki Wielkie 05:33 10,82 01:05,1 00:27:15 01:09,6 00:55:26 134
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21.06.2026
10 km
Gorzów Wlkp.

Lp. Nr Nazwisko i Imię
Rok 
ur. Płeć Kat.

M-ce w 
kat. Miejscowość Klub

Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 200m I 5 km 200m II 10 km M K

 XI Gorzowska Nadwarciańska Dycha z Gospodarczym Bankiem Spółdzielczym - 10 km

Data:
Dystans:
Miejscowość:

151 295 Rybowicz  Dawid 1995 M M30 47 Gryfino 05:33 10,80 01:06,0 00:27:24 01:09,5 00:55:34 135

152 275 Potocka   Karina 1987 K K30 10 Gorzów Wielkopolski 05:34 10,78 01:07,3 00:26:59 01:11,5 00:55:40 17

153 301 Sierżant   Natalia 1997 K K20 2 Gorzów Wielkopolski 05:34 10,78 01:08,4 00:28:05 01:12,2 00:55:41 18

154 26 Chrobot Marcin 1984 M M40 45 Gorzów Wielkopolski 05:34 10,77 01:08,4 00:27:51 01:09,5 00:55:44 136

155 173 Kowalski  Łukasz 1989 M M30 48 Gorzów Wielkopolski 05:35 10,76 01:07,1 00:26:55 01:15,1 00:55:46 137

156 237 Modla  Jessica 2004 K K20 3 Gorzów Wielkopolski 05:36 10,73 01:01,7 00:25:47 01:12,7 00:55:56 19

157 172 Kowalczyk  Paulina 1983 K K40 5 Gorzów Wielkopolski 05:36 10,70 01:08,3 00:26:45 01:13,4 00:56:04 20

158 278 Przeworski  Radosław 1983 M M40 46 Prądocin PARKRUN GORZÓW WIELKOPOLSKI 05:37 10,69 01:09,9 00:27:52 01:11,8 00:56:07 138

159 43 Aleszczenko  Walerij 1993 M M30 49 Gorzów Gorzowskie Centrum Ratownictwa 05:37 10,68 01:07,7 00:28:36 01:05,3 00:56:12 139

160 143 Jakóbczyk  Ewelina 1992 K K30 11 Gorzów Wlkp. BBL Gorzów Wlkp. 05:38 10,65 00:53,6 00:26:55 01:08,2 00:56:19 21

161 394 Ziemba  Grzegorz 1989 M M30 50 Gorzów Wielkopolski 05:38 10,65 00:39,0 00:25:58 00:36,0 00:56:19 140

162 99 Durka  Luiza 2001 K K20 4 Gorzów Wlkp. 05:39 10,61 01:06,2 00:26:27 01:18,9 00:56:32 22

163 207 Lochert  Mateusz 1993 M M30 51 Gorzów Wlkp 05:39 10,61 01:03,1 00:26:27 01:15,6 00:56:32 141

164 115 Galus   Marcin 1979 M M40 47 Gorzów Wielkopolski 05:40 10,58 01:09,5 00:28:36 01:10,0 00:56:43 142

165 5 Kmita Bartosz 1985 M M40 48 Gorzów Wielkopolski 05:40 10,57 01:10,7 00:27:21 01:14,4 00:56:45 143

166 8 Gumowski  Jacek 1983 M M40 49 Gorzów Wielkopolski 05:41 10,57 01:11,0 00:27:22 01:15,6 00:56:46 144

167 289 Rogulska   Ania 1988 K K30 12 Gorzów Wielkopolski DZIKIE DZIKI GORZÓW 05:41 10,55 01:03,9 00:25:53 01:16,6 00:56:52 23

168 379 Widecki  Wojciech 1988 M M30 52 Gorzów Wielkopolski 05:42 10,53 01:09,3 00:29:26 01:12,3 00:56:58 145

169 281 Ptaszkiewicz  Kamil 1995 M M30 53 Gorzów Wielkopolski 05:42 10,52 01:07,5 00:27:04 01:13,2 00:57:01 146

170 103 Dziakiewicz  Anna 1988 K K30 13 Gorzów Wielkopolski 05:43 10,50 00:54,3 00:26:59 01:14,3 00:57:09 24

171 253 Olech  Robert 1979 M M40 50 Gorzów Wielkopolski BBL Gorzów Wielkopolski 05:43 10,50 01:08,1 00:27:02 01:14,6 00:57:10 147

172 219 Markowski  Ernest 1989 M M30 54 Gorzów Wielkopolski 05:43 10,49 01:08,4 00:27:24 01:14,0 00:57:13 148

173 345 Szydlik  Krzysztof 1972 M M50 17 Skwierzyna 05:43 10,48 01:09,7 00:27:21 01:14,8 00:57:14 149

174 300 Sibiński  Łukasz 1993 M M30 55 Gorzów Wlkp 05:43 10,48 01:01,9 00:25:48 01:15,9 00:57:15 150

175 15 Kobus  Michał 2003 M M20 23 Gorzów Wielkopolski 05:44 10,47 01:01,5 00:25:05 01:13,8 00:57:19 151

176 159 Stawowa Karolina 1996 K K30 14 Gorzów Wlkp. Obstacle Center Team 05:44 10,46 00:46,4 00:27:31 01:15,4 00:57:21 25

177 209 Lockau  Dariusz 1964 M M60 7 Chwalecice 05:46 10,42 01:06,6 00:26:56 01:14,7 00:57:36 152

178 274 Polberg  Kacper 2002 M M20 24 Gorzów Wlkp 05:46 10,41 01:12,4 00:28:51 01:15,3 00:57:39 153

179 392 Zdzichowski  Szymon 2003 M M20 25 Kłodawa 05:46 10,41 01:12,2 00:28:51 01:14,8 00:57:39 154

180 32 Czerepanicki Kacper 2010 M M20 26 Gorzów Wlkp. Warta Gorzów 05:47 10,39 01:01,6 00:27:00 01:30,7 00:57:45 155
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10 km
Gorzów Wlkp.

Lp. Nr Nazwisko i Imię
Rok 
ur. Płeć Kat.

M-ce w 
kat. Miejscowość Klub
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Prędkość 
km/h 200m I 5 km 200m II 10 km M K

 XI Gorzowska Nadwarciańska Dycha z Gospodarczym Bankiem Spółdzielczym - 10 km

Data:
Dystans:
Miejscowość:

181 129 Grzeca  Kamil 1996 M M30 56 Gorzów 05:47 10,36 01:17,8 00:29:34 01:14,9 00:57:54 156

182 69 Borkowski   Marek 1981 M M40 51 Gorzów Wielkopolski Bbl 05:48 10,36 01:04,5 00:26:23 01:14,6 00:57:55 157

183 156 Kaczmarek  Przemysław 2008 M M20 27 Gorzów Wielkopolski 05:48 10,34 01:10,0 00:28:19 01:11,4 00:58:00 158

184 268 Pietrzak  Artur 1989 M M30 57 Gorzów Wielkopolski 05:48 10,33 01:07,6 00:27:08 01:20,5 00:58:04 159

185 158 Kamieński  Jerzy 1967 M M50 18 Baczyna 05:49 10,33 01:10,6 00:26:51 01:20,0 00:58:06 160

186 267 Popiela Agnieszka 1998 K K20 5 Gorzów Wlkp. KS DRAGON 05:49 10,32 01:09,2 00:28:05 01:13,2 00:58:09 26

187 216 Majtyka  Beata 1972 K K50 3 Baczyna 05:49 10,31 01:12,0 00:28:41 01:16,2 00:58:11 27

188 191 Kunkel  Kamil 1985 M M40 52 Gdańsk 05:50 10,28 01:08,7 00:28:14 01:16,0 00:58:21 161

189 76 CHAŁUPNICZAK  KATARZYNA 1977 K K40 6 Gorzów Wielkopolski KATARZYNA CHAŁUPNICZAK 05:50 10,28 01:04,7 00:28:36 01:15,6 00:58:22 28

190 109 Frania  Maciej 1980 M M40 53 Gorzów Wielkopolski 05:52 10,23 01:08,5 00:27:07 01:20,3 00:58:39 162

191 74 Bukowski  Sebastian 1998 M M20 28 Gorzow Wielkopolski 05:53 10,20 01:10,6 00:28:03 01:20,2 00:58:49 163

192 47 Arkit   Agnieszka 1973 K K50 4 Jenin Bbl Lasy Bogdaniec 05:54 10,16 01:10,8 00:28:49 01:16,7 00:59:02 29

193 146 Januszkiewicz  Filip 1985 M M40 54 Gorzów Wielkopolski 05:55 10,14 01:01,9 00:25:38 01:24,5 00:59:12 164

194 188 Kufel  Dariusz 1962 M M60 8 Pyrzyce 05:56 10,11 01:07,9 00:29:04 01:16,4 00:59:20 165

195 210 Łentek  Bożena 1962 K K60 1 Barlinek 05:56 10,10 01:13,1 00:28:53 01:15,8 00:59:25 30

196 314 Kryga Grzegorz 1973 M M50 19 Poznań Pro 366 05:56 10,10 01:04,6 00:25:52 01:19,2 00:59:25 166

197 182 Królak  Daniel 1977 M M40 55 Gorzów Wielkopolski 05:57 10,08 01:10,1 00:28:37 01:15,2 00:59:33 167

198 397 Ziółkowski  Radosław 1979 M M40 56 Świebodzin RECARO 05:58 10,06 01:06,5 00:28:01 01:22,9 00:59:40 168

199 222 Matecki  Konrad 1994 M M30 58 Jenin 05:58 10,04 01:11,5 00:28:34 01:11,2 00:59:44 169

200 280 Przybyła   Krzysztof 1985 M M40 57 Podjenin 05:59 10,02 01:12,6 00:28:40 01:16,9 00:59:52 170

201 247 Nawrot  Roman 2000 M M20 29 Gorzów Wielkopolski 05:59 10,02 01:16,0 00:30:15 01:12,4 00:59:54 171

202 224 Matusiak  Marta 1985 K K40 7 Gorzów Wlkp 06:00 10,01 01:14,8 00:30:02 01:14,0 00:59:58 31

203 248 Nawrot  Paweł 2004 M M20 30 Słońsk 06:00 9,99 01:13,8 00:30:14 01:11,3 01:00:02 172

204 89 Dawidowicz  Andrzej 1954 M M60 9 Bledzew SAMSEBIEGAM 06:01 9,96 01:08,3 00:27:04 01:25,6 01:00:13 173

205 382 Wojciechowski   Grzegorz 1973 M M50 20 Inverness Piwowarczyk Athletic 06:02 9,94 01:12,5 00:29:17 01:19,0 01:00:23 174

206 297 Semaszczuk  Stanisław 1972 M M50 21 Kostrzyn nad Odrą Kostrzyn nad Odrą 06:03 9,92 01:12,5 00:28:58 01:17,4 01:00:28 175

207 336 Szczuciński  Przemysław 1974 M M50 22 Gorzów Wielkopolski 06:03 9,92 01:08,1 00:26:45 01:27,0 01:00:28 176

208 203 Lewandowska   Agata 1995 K K30 15 Gorzów Wielkopolski 06:05 9,87 01:12,1 00:29:25 01:19,7 01:00:46 32

209 283 Rapinczuk  Jan 1974 M M50 23 Nowy Dwór Mazowiecki CWCR 06:05 9,87 01:12,3 00:29:48 01:15,7 01:00:46 177

210 61 BŁASZCZAK  ANDRZEJ 1978 M M40 58 Ośno Lubuskie 06:05 9,87 01:05,7 00:27:26 01:25,6 01:00:47 178
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10 km
Gorzów Wlkp.

Lp. Nr Nazwisko i Imię
Rok 
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M-ce w 
kat. Miejscowość Klub
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Prędkość 
km/h 200m I 5 km 200m II 10 km M K

 XI Gorzowska Nadwarciańska Dycha z Gospodarczym Bankiem Spółdzielczym - 10 km

Data:
Dystans:
Miejscowość:

211 228 Meisinger  Patryk 1992 M M30 59 Gorzow 06:05 9,85 01:16,9 00:30:45 01:16,1 01:00:53 179

212 263 Paradowski  Damian 1992 M M30 60 Gorzów Wlkp. 06:05 9,85 01:14,3 00:29:16 01:22,6 01:00:54 180

213 140 Jabłońska  Olga 1985 K K40 8 Strzelce Krajeńskie OCR Tropem Wilka 06:06 9,84 01:12,8 00:28:51 01:14,4 01:00:57 33

214 131 Grzybowski  Krzysztof 1957 M M60 10 Gorzów Wlkp. Lubuski Portal Biegowy 06:06 9,84 01:13,1 00:29:27 01:18,8 01:01:00 181

215 132 Jach Andrzej 1957 M M60 11 Gorzów Wielkopolski 06:06 9,83 01:10,1 00:28:32 01:17,7 01:01:04 182

216 398 Zygmunt   Łukasz 1976 M M50 24 Karsko 06:08 9,77 01:10,9 00:28:45 01:18,7 01:01:24 183

217 366 Tulska  Adriana 1996 K K30 16 Świebodzin 06:09 9,76 01:12,5 00:28:31 01:23,7 01:01:28 34

218 148 Jastrzębska  Monika 1984 K K40 9 Gorzów Wielkopolski BBL LASY BOGDANIEC 06:09 9,76 01:12,5 00:30:07 01:15,9 01:01:30 35

219 12 Gołębiowski Jarosław 1971 M M50 25 Gorzów Wielkopolski 06:09 9,75 01:10,4 00:28:28 01:25,9 01:01:31 184

220 169 Kot  Mariusz 1974 M M50 26 Zielin 06:09 9,75 01:13,1 00:29:42 01:21,5 01:01:34 185

221 311 Sowiński  Arkadiusz 1970 M M50 27 Gorzów Wielkopolski 06:10 9,74 01:16,2 00:30:37 01:17,9 01:01:35 186

222 234 Misa  Zbigniew 1973 M M50 28 Gorzów Wielkopolski BBL Lasy Bogdaniec 06:10 9,74 01:11,3 00:30:07 01:18,9 01:01:37 187

223 65 Bolonek  Anita 1997 K K20 6 Gorzów Wielkopolski 06:11 9,71 01:08,9 00:30:34 01:15,6 01:01:49 36

224 154 Kaczmarek  Daria 1999 K K20 7 Gorzów Wielkopolski Rafix 06:12 9,68 01:10,6 00:29:04 01:22,8 01:01:58 37

225 371 WALCZAK  DOROTA 1984 K K40 10 JANCZEWO 06:13 9,66 01:17,7 00:32:42 01:09,7 01:02:06 38

226 165 Kopański   Piotr 1976 M M50 29 Gorzów Wielkopolski 06:15 9,60 01:10,8 00:29:10 01:34,3 01:02:30 188

227 390 Zapała  Bogdan 1970 M M50 30 Sulechów Bodek oki Sulechow 06:15 9,59 01:06,8 00:27:35 01:25,3 01:02:34 189

228 78 Chruścik  Magda 1979 K K40 11 Gorzów Wlkp. 06:16 9,57 01:12,0 00:30:13 01:20,2 01:02:41 39

229 125 Graczyk  Julia 2001 K K20 8 Sulęcin 06:16 9,57 01:02,4 00:28:31 01:18,1 01:02:43 40

230 259 Pakulski  Jakub 1997 M M20 31 Sulęcin 06:16 9,57 01:04,6 00:28:32 01:18,2 01:02:43 190

231 227 Mądrzak  Bogumił 1954 M M60 12 Rudnica 06:16 9,57 01:08,7 00:28:34 01:32,6 01:02:43 191

232 364 Trybuś   Anna 1975 K K50 5 Łupowo 06:19 9,51 01:14,4 00:30:31 01:25,2 01:03:06 41

233 322 Stefanowski  Grzegorz 1964 M M60 13 Gorzów wlkp Nie zrzeszony 06:23 9,41 01:08,9 00:28:49 01:26,7 01:03:46 192

234 31 Późniak Igor 2009 M M20 32 Gorzów Wlkp. Warta Gorzów 06:23 9,40 01:08,5 00:29:33 01:31,9 01:03:48 193

235 261 Pałucka   Emilia 1992 K K30 17 Gorzów Wielkopolski Wariaty z Gorzowa i Okolic 06:24 9,38 00:41,1 00:31:51 01:15,5 01:03:56 42

236 321 Stecyk  Julita 1977 K K40 12 Gorzów Wielkopolski 06:24 9,38 01:11,9 00:31:51 01:16,1 01:03:56 43

237 107 Filipiak   Marcin 1988 M M30 61 Gorzów Wlkp. CF1 Gorzów 06:25 9,35 01:16,2 00:30:40 01:25,2 01:04:11 194

238 66 BONAREK  PAWEŁ 1982 M M40 59 GORZÓW WIELKOPOLSKI CF1 06:25 9,35 01:14,9 00:30:39 01:24,7 01:04:11 195

239 104 Dzik  Tomasz 1994 M M30 62 Gorzów Wlkp 06:25 9,35 01:10,0 00:29:37 01:28,1 01:04:12 196

240 1 Rucka  Milena 2003 K K20 9 Gorzów Wielkopolski 06:25 9,34 01:14,7 00:29:52 01:30,2 01:04:15 44
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241 230 Michniewicz  Maciej 1976 M M50 31 Kłodawa 06:28 9,29 01:14,7 00:30:38 01:27,9 01:04:37 197

242 201 Leśniewski  Rafał 1977 M M40 60 Gorzów Wielkopolski 06:28 9,28 01:15,3 00:30:37 01:27,7 01:04:39 198

243 341 Sztachelski  Łukasz 1982 M M40 61 Gorzów Wielkopolski 06:28 9,27 01:12,5 00:29:09 01:44,8 01:04:43 199

244 116 Gardy  Jarosław 1969 M M50 32 Gorzów Wlkp. 06:29 9,26 01:17,5 00:30:48 01:23,9 01:04:47 200

245 302 Sikora  Mariusz 1990 M M30 63 Gorzów Wielkopolski d(^.^)b 06:29 9,25 01:09,8 00:28:42 01:20,5 01:04:50 201

246 29 Woźnica Łukasz 1988 M M30 64 Gorzów Wielkopolski Dendżers Łoriors 06:29 9,25 01:13,8 00:31:09 01:26,4 01:04:51 202

247 309 Solarek  Przemysław 1991 M M30 65 Gorzów Wielkopolski 06:29 9,25 01:07,6 00:27:23 01:27,8 01:04:51 203

248 269 Pięciak  Paulina 1992 K K30 18 Witnica 06:30 9,24 01:14,2 00:30:57 01:19,8 01:04:55 45

249 21 Narkun Tomasz 1982 M M40 62 Gorzów Wielkopolski 06:30 9,22 01:13,3 00:29:24 01:28,1 01:05:03 204

250 318 Stańczyk  Adriana 1993 K K30 19 Sulęcin 06:31 9,20 01:15,7 00:30:59 01:25,8 01:05:14 46

251 41 Adamczak   Józef 1978 M M40 63 Deszczno Józef 06:33 9,17 01:17,4 00:31:32 01:19,1 01:05:25 205

252 48 Barabasz  Grzegorz 1984 M M40 64 Gorzów Wielkopolski 06:33 9,17 01:16,6 00:31:32 01:20,4 01:05:27 206

253 332 Sywiec  Tomasz 1994 M M30 66 Strzelce Krajeńskie 06:33 9,15 01:12,4 00:29:55 01:20,3 01:05:33 207

254 44 Anders  Aneta 1993 K K30 20 Gorzów Wielkopolski 06:34 9,13 01:23,0 00:32:20 01:15,6 01:05:41 47

255 163 Kępska   Anna 1983 K K40 13 Gorzów Wielkopolski 06:35 9,12 01:12,3 00:31:21 01:26,8 01:05:49 48

256 344 Szwedek  Ania 2003 K K20 10 Gorzów Wielkopolski 06:35 9,11 01:10,3 00:29:48 01:15,1 01:05:51 49

257 235 Misjan  Rafał 1993 M M30 67 Gorzów Wielkopolski Misjan Team 06:35 9,11 00:28,0 00:31:58 01:14,5 01:05:51 208

258 197 Kwaśniewicz  Rafał 1987 M M30 68 Kalisz 06:37 9,07 01:14,5 00:30:42 01:19,0 01:06:07 209

259 86 Czulak  Wojciech 1975 M M50 33 Witnica Wojciech Czulak 06:37 9,07 01:09,6 00:30:54 01:28,4 01:06:11 210

260 215 Majłowska  Irena 1953 K K60 2 Gorzów Wielkopolski Team Majłowscy 06:38 9,04 01:17,4 00:31:36 01:23,3 01:06:21 50

261 195 Kustrzyńska  Agata 1997 K K20 11 Gorzów Wielkopolski 06:38 9,03 01:18,9 00:30:57 01:19,0 01:06:25 51

262 346 Szygenda  Wojciech 1997 M M20 33 Gorzów Wielkopolski 06:40 9,01 01:12,5 00:29:11 01:24,2 01:06:37 211

263 179 Kozłowska  Maja 2003 K K20 12 Gorzów Wielkopolski 06:40 9,00 01:14,3 00:30:38 01:22,7 01:06:41 52

264 139 Iwaszko  Agnieszka 1982 K K40 14 Gorzów Wlkp. 06:41 8,98 01:12,5 00:31:53 01:21,1 01:06:48 53

265 194 KURZAWSKA  RENATA 1984 K K40 15 SKWIERZYNA 06:42 8,96 01:14,5 00:30:58 01:34,4 01:06:59 54

266 141 Jabłońska  Sandra 2009 K K20 13 Lubiszyn 06:43 8,93 01:15,7 00:32:38 01:12,1 01:07:11 55

267 299 Kisielewski Tomasz 1980 M M40 65 Gorzów Wlkp. 06:44 8,91 01:10,6 00:31:10 01:17,0 01:07:20 212

268 113 Gajdosz  Kinga 2000 K K20 14 Strzelce Krajeńskie 06:45 8,89 01:21,9 00:32:48 01:26,0 01:07:28 56

269 266 Kamiński Adrian 1994 M M30 69 Gorzów Wlkp. 06:45 8,89 01:12,9 00:31:06 01:25,5 01:07:31 213

270 73 Bukowska  Alicja 2000 K K20 15 Gorzów Wielkopolski 06:46 8,87 01:21,6 00:33:31 01:21,1 01:07:38 57
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21.06.2026
10 km
Gorzów Wlkp.

Lp. Nr Nazwisko i Imię
Rok 
ur. Płeć Kat.

M-ce w 
kat. Miejscowość Klub

Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 200m I 5 km 200m II 10 km M K

 XI Gorzowska Nadwarciańska Dycha z Gospodarczym Bankiem Spółdzielczym - 10 km

Data:
Dystans:
Miejscowość:

271 282 Pytel  Marzena 1980 K K40 16 Gorzów Wielkopolski Bbl Lasy Bogdaniec 06:47 8,84 01:28,6 00:32:53 01:20,5 01:07:51 58

272 244 Musiał   Darek 1977 M M40 66 Gorzów Wlkp 06:47 8,84 00:55,0 00:38:14 01:12,1 01:07:53 214

273 161 Kaszkowiak  Julia 2006 K K20 16 Skwierzyna 06:48 8,83 01:22,8 00:33:06 01:33,5 01:07:56 59

274 160 Kaszkowiak  Dawid 1977 M M40 67 Skwierzyna 06:48 8,83 01:10,7 00:33:06 00:41,9 01:07:59 215

275 377 Waśko   Natalia 1989 K K30 21 Gorzów Wielkopolski 06:49 8,81 01:24,4 00:33:49 01:17,2 01:08:07 60

276 236 Mitrowicz  Natalia 2000 K K20 17 Gorzów Wielkopolski 06:50 8,78 01:20,2 00:31:48 01:21,5 01:08:21 61

277 348 Szymański  Mateusz 1999 M M20 34 Gorzów Wielkopolski 06:50 8,78 01:19,2 00:31:47 01:18,9 01:08:21 216

278 178 Kozłowska  Monika 1985 K K40 17 Lipki Wielkie 06:51 8,76 01:23,9 00:33:49 01:26,9 01:08:28 62

279 121 Gozdowska  Adrianna 1994 K K30 22 Gorzow Wielkopolski 06:53 8,71 01:22,0 00:32:48 01:26,9 01:08:53 63

280 264 Pauter  Piotr 1977 M M40 68 Gorzów Wlkp. 06:53 8,71 01:13,5 00:29:50 01:33,5 01:08:54 217

281 270 Pilich  Przemysław 1993 M M30 70 GORZÓW WIELKOPOLSKI 06:56 8,65 01:21,0 00:32:54 01:31,0 01:09:22 218

282 155 Kaczmarek  Adam 1978 M M40 69 Zielona Góra Aeroklub Ziemi Lubuskiej 07:00 8,58 01:16,0 00:30:58 01:23,8 01:09:58 219

283 213 Mackiewicz  Edyta 1986 K K40 18 Maszewo 07:01 8,54 01:20,2 00:33:09 01:23,8 01:10:13 64

284 134 Gutt  Marlena 1977 K K40 19 Gorzów Wlkp. Wariaty z Gorzowa i okolic 07:01 8,54 01:19,8 00:33:09 01:24,1 01:10:15 65

285 133 Gutt  Sebastian 1977 M M40 70 Gorzów Wielkopolski Wariaty z Gorzowa i okolic 07:02 8,54 00:40,8 00:33:09 00:40,0 01:10:16 220

286 250 Nyka  Jaroslaw 1984 M M40 71 Gorzów Wlkp. Parkrun Gorzow Wlkp. 07:03 8,52 01:31,5 00:35:50 01:19,0 01:10:26 221

287 258 Pachota  Michał 1988 M M30 71 Gorzów Wielkopolski 07:04 8,50 01:27,1 00:33:55 01:24,6 01:10:35 222

288 288 Rodzeń  Ewa 1977 K K40 20 Stare Kurowo 07:05 8,46 01:16,6 00:31:05 01:22,8 01:10:55 66

289 184 Krupa  Agnieszka 1978 K K40 21 Stare Kurowo 07:05 8,46 01:16,6 00:31:05 01:22,6 01:10:55 67

290 123 Górnicki  Rafał 1978 M M40 72 Drezdenko Smurfit Westrock Drezdenko 07:10 8,37 01:17,4 00:32:14 01:28,7 01:11:43 223

291 45 ANDRZEJEWSKA  MONIKA 1983 K K40 22 Skwierzyna 07:17 8,24 01:14,8 00:32:29 01:27,2 01:12:51 68

292 383 Woszczyński  Eryk 2001 M M20 35 GORZÓW WIELKOPOLSKI ATOM 07:18 8,21 01:25,6 00:34:52 01:30,6 01:13:03 224

293 284 Rębas  Martyna 2005 K K20 18 Luboń 07:18 8,21 01:29,0 00:34:52 01:30,9 01:13:03 69

294 96 Duda-Krzemieniewska  Jadwiga 1957 K K60 3 Szamotuły KBSzamotuły 07:21 8,16 01:22,2 00:33:12 02:02,3 01:13:31 70

295 218 Piczak Łukasz 1992 M M30 72 Przynotecko Braciak Team 07:21 8,15 00:30,9 00:37:32 00:35,1 01:13:35 225

296 232 Piczak Mateusz 1999 M M20 36 Trzebicz BRACIAK TEAM 07:21 8,15 00:31,1 00:37:32 00:32,3 01:13:35 226

297 167 Korbanek  Katarzyna 1984 K K40 23 Gorzów wlkp. 07:22 8,14 01:17,1 00:32:43 01:29,7 01:13:43 71

298 200 Kwiatkowski   Zygmunt 1948 M M60 14 Stepnica 07:25 8,09 01:28,1 00:34:40 01:33,1 01:14:12 227

299 11 Zdunek  Wiktoria 2009 K K20 19 Gorzów Wielkopolski 07:25 8,08 01:21,6 00:33:51 01:32,7 01:14:13 72

300 355 Świder  Edyta 1981 K K40 24 Police 07:27 8,06 01:23,0 00:34:17 01:51,1 01:14:26 73
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21.06.2026
10 km
Gorzów Wlkp.

Lp. Nr Nazwisko i Imię
Rok 
ur. Płeć Kat.

M-ce w 
kat. Miejscowość Klub

Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 200m I 5 km 200m II 10 km M K

 XI Gorzowska Nadwarciańska Dycha z Gospodarczym Bankiem Spółdzielczym - 10 km

Data:
Dystans:
Miejscowość:

301 196 Kuszyński  Hubert 1992 M M30 73 Janczewo 07:27 8,04 01:56,6 00:35:06 02:00,4 01:14:35 228

302 52 Bartczak  Justyna 1979 K K40 25 Trzcinna 07:30 7,99 01:22,0 00:34:15 01:33,3 01:15:04 74

303 144 Janowiak   Magdalena 1981 K K40 26 Gorzów Wielkopolski 07:30 7,99 01:22,4 00:34:16 01:34,3 01:15:04 75

304 319 Stasiak  Barbara 1965 K K60 4 Gorzów Wlkp THEKIJES 07:39 7,84 01:27,9 00:36:05 01:42,8 01:16:29 76

305 239 Molska  Małgorzata 1968 K K50 6 Kłodawa BBL Gorzów 07:41 7,81 01:30,9 00:36:19 01:44,0 01:16:48 77

306 92 Dera  Julia 1999 K K20 20 Gorzów Wielkopolski 07:45 7,74 01:23,0 00:36:22 01:24,1 01:17:30 78

307 186 Krzywak  Ania 1979 K K40 27 Gorzów 07:51 7,64 01:28,1 00:37:22 01:43,0 01:18:32 79

308 240 Gołębiowski Olaf 2000 M M20 37 Strzelce Krajeńskie 07:59 7,52 01:30,0 00:37:30 01:43,7 01:19:47 229

309 124 Górska  Anna 1999 K K20 21 Warszawa 08:15 7,28 01:23,1 00:38:57 02:09,0 01:22:28 80

310 93 Dobosiewicz  Agnieszka 1973 K K50 7 Czechów 08:16 7,26 01:34,7 00:38:19 01:52,9 01:22:39 81

311 68 Bońkowski   Jakub 1990 M M30 74 Dębsko 08:18 7,23 01:44,5 00:39:40 01:50,0 01:22:57 230

312 67 Bońkowska  Agata 1991 K K30 23 Dębsko 08:18 7,23 01:44,5 00:39:40 01:51,0 01:22:57 82

313 183 Krumplewski  Witold 1972 M M50 34 Rybakowo gm. Kłodawa 08:20 7,20 01:32,2 00:36:33 01:40,0 01:23:19 231

314 294 Rutkowska   Marta 1982 K K40 28 Gorzów Wielkopolski Wierzbicki Running Project 08:23 7,16 01:39,5 00:39:40 01:45,2 01:23:47 83

315 51 Baranowska   Karolina 1987 K K30 24 Gorzów Wielkopolski 08:23 7,16 01:35,4 00:39:41 01:35,6 01:23:48 84

316 384 Wota  Adam 1970 M M50 35 Gorzów Wlkp. biegusie.... m 08:23 7,16 01:38,7 00:39:31 01:42,0 01:23:51 232

317 20 Narkun Julia 2011 K K20 22 Gorzów Wielkopolski 08:26 7,11 01:10,0 00:39:21 01:15,2 01:24:22 85

318 9 Rosołowska Lena 2011 K K20 23 Gorzów Wielkopolski 08:26 7,11 01:10,6 00:39:21 01:14,3 01:24:23 86

Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imię ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub min/km km/h 200 m I 5 km 200m II 10 km M K

1 137 Hulewicz  Michał 1988 M M30 1 Gorzów Wielkopolski Hulewicz Running Team 03:23 17,77 00:17:05 00:33:46 1

2 85 Czeronek  Mikołaj 2000 M M20 1 Wrocław Wosiek Team 03:25 17,52 00:17:05 00:34:15 2

3 307 Sochocki   Patryk 1995 M M30 2 Żagań 03:39 16,43 00:18:08 00:36:31 3

4 151 Jędrzejczyk  Tomasz 1983 M M40 1 Międzyrzecz 03:42 16,20 00:18:31 00:37:02 4

5 260 Palczarski  Marcin 1988 M M30 3 Gorzów Wielkopolski DZIKIE DZIKI GORZÓW 03:43 16,17 00:18:23 00:37:06 5

6 324 Stojanowski  Paweł 1991 M M30 4 GORZÓW WIELKOPOLSKIStojan Runner 03:44 16,11 00:18:34 00:37:15 6
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21.06.2026
10 km
Gorzów Wlkp.

Lp. Nr Nazwisko i Imię
Rok 
ur. Płeć Kat.

M-ce w 
kat. Miejscowość Klub

Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 200m I 5 km 200m II 10 km M K

 XI Gorzowska Nadwarciańska Dycha z Gospodarczym Bankiem Spółdzielczym - 10 km

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imię ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub min/km km/h 200 m I 5 km 200m II 10 km M K

1 298 Semenovych   Nataliia 1995 K K30 1 Kivshovata 03:44 16,09 00:18:24 00:37:18 1

2 353 Ślusarczyk  Katarzyna 1991 K K30 2 Gorzów Wielkopolski 04:03 14,80 00:20:00 00:40:32 2

3 187 Kuczyńska  Wioletta 1985 K K40 1 Przytoczna 17 WBZ 04:09 14,49 00:20:01 00:41:25 3

4 370 Walczak  Kamila 1989 K K30 3 Gorzów Wielkopolski Misjan Team 04:15 14,12 00:20:37 00:42:30 4

5 291 Pochranowicz Barbara 1977 K K40 2 Dębno Stowarzyszenie Maraton Dębno 04:17 13,99 00:21:14 00:42:54 5

6 71 Brzozowska  Paulina 1996 K K30 4 Gorzów Wielkopolski Turbo Koty 04:20 13,84 00:20:48 00:43:22 6

Klasyfikacja: M20
Lp. Nr Nazwisko i Imię ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub min/km km/h 200 m I 5 km 200m II 10 km M K

1 105 Dzioch  Jakub 1997 M M20 2 Godziszewo 03:47 15,89 00:19:03 00:37:45 7

2 373 Wałdoch  Bartłomiej 2000 M M20 3 Gorzów Wielkopolski 03:49 15,71 00:17:48 00:38:12 9

3 212 Łobaczewski  Wiktor 2008 M M20 4 Ośno Lubuskie 03:52 15,52 00:19:02 00:38:39 11

Klasyfikacja: M30
Lp. Nr Nazwisko i Imię ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub min/km km/h 200 m I 5 km 200m II 10 km M K

1 114 Galant  Marcin 1988 M M30 5 Gorzów Wlkp 03:48 15,80 00:18:31 00:37:59 8

2 375 Wasielewski  Daniel 1989 M M30 6 Strzelce Krajeńskie 04:05 14,68 00:19:59 00:40:53 17

3 17 Wiśniewski Adam 1995 M M30 7 Gorzów Wielkopolski 04:13 14,25 00:21:14 00:42:06 22

Klasyfikacja: M40
Lp. Nr Nazwisko i Imię ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub min/km km/h 200 m I 5 km 200m II 10 km M K

1 54 Bartosik  Maciej 1986 M M40 2 Barlinek HRmax BARLINEK 03:51 15,58 00:19:01 00:38:30 10

2 360 Tomaszewski  Ryszard 1984 M M40 3 Rzepin 03:54 15,38 00:18:35 00:39:00 12

3 331 Sypuła   Daniel 1983 M M40 4 Torzym Torzym Trzy Wzgórza 03:58 15,12 00:19:39 00:39:41 13
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21.06.2026
10 km
Gorzów Wlkp.

Lp. Nr Nazwisko i Imię
Rok 
ur. Płeć Kat.

M-ce w 
kat. Miejscowość Klub

Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 200m I 5 km 200m II 10 km M K

 XI Gorzowska Nadwarciańska Dycha z Gospodarczym Bankiem Spółdzielczym - 10 km

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: M50
Lp. Nr Nazwisko i Imię ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub min/km km/h 200 m I 5 km 200m II 10 km M K

1 327 Stolarz  Mariusz 1973 M M50 1 Gorzów Wielkopolski Wierzbicki Running Project 04:12 14,27 00:20:25 00:42:02 21

2 361 Tomaszewski  Dawid 1976 M M50 2 Dzikowo Dzik z Dzikowa 04:28 13,43 00:21:23 00:44:41 45

3 53 Bartosik  Przemysław 1976 M M50 3 Barlinek HR max BARLINEK 04:32 13,22 00:22:39 00:45:24 54

Klasyfikacja: M60+
Lp. Nr Nazwisko i Imię ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub Tempo km/h 200 m I 5 km 200 m II 10 km M K

1 389 ZABAGŁO  Leszek 1966 M M60 1 Gorzów Wielkopolski BBL Gorzów Wlkp. 04:14 14,19 00:21:01 00:42:17 24

2 303 Sikora  Robert 1962 M M60 2 Barlinek HRmax Barlinek 04:30 13,36 00:22:12 00:44:55 49

3 273 Pokrzywiński  Krzysztof 1962 M M60 3 Police 04:41 12,83 00:22:01 00:46:47 64

Klasyfikacja: K20
Lp. Nr Nazwisko i Imię ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub min/km km/h 200 m I 5 km 200m II 10 km M K

1 380 Wilczyńska  Martyna 1999 K K20 1 Gorzów Wielkopolski 04:24 13,61 00:21:30 00:44:05 7

2 301 Sierżant   Natalia 1997 K K20 2 Gorzów Wielkopolski 05:34 10,78 00:28:05 00:55:41 18

3 237 Modla  Jessica 2004 K K20 3 Gorzów Wielkopolski 05:36 10,73 00:25:47 00:55:56 19

Klasyfikacja: K30
Lp. Nr Nazwisko i Imię ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub min/km km/h 200 m I 5 km 200m II 10 km M K

1 81 Cybulska   Katarzyna 1988 K K30 5 Sulęcin 04:36 13,05 00:22:12 00:45:58 8

2 285 Richard  Dorota 1987 K K30 6 Jenin Tatara Running Team 04:41 12,83 00:22:45 00:46:45 9

3 385 Woźniak  Elżbieta 1993 K K30 7 Witnica Tatara Running Team 04:49 12,46 00:22:45 00:48:09 10

Klasyfikacja: K40
Lp. Nr Nazwisko i Imię ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub min/km km/h 200 m I 5 km 200m II 10 km M K

1 206 Lobaczewska  Marta 1980 K K40 3 Osno Lubuskie Kuźnia Chanasa 05:28 10,99 00:26:28 00:54:35 15

2 6 Krawczyk Wioletta 1986 K K40 4 Gorzów Wielkopolski 05:28 10,96 00:26:14 00:54:45 16

3 172 Kowalczyk  Paulina 1983 K K40 5 Gorzów Wielkopolski 05:36 10,70 00:26:45 00:56:04 20
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21.06.2026
10 km
Gorzów Wlkp.

Lp. Nr Nazwisko i Imię
Rok 
ur. Płeć Kat.

M-ce w 
kat. Miejscowość Klub

Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 200m I 5 km 200m II 10 km M K

 XI Gorzowska Nadwarciańska Dycha z Gospodarczym Bankiem Spółdzielczym - 10 km

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: K50
Lp. Nr Nazwisko i Imię ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub min/km km/h 200 m I 5 km 200m II 10 km M K

1 217 Marciniak  Monika 1975 K K50 1 Gorzów Wielkopolski Bbl lasy Bogdaniec 05:02 11,91 #N/D! 00:24:24 #N/D! 00:50:23 12

2 243 Musiał  Anna 1974 K K50 2 Słońsk Tatara Running Team 05:26 11,05 #N/D! 00:26:57 #N/D! 00:54:18 14

3 216 Majtyka  Beata 1972 K K50 3 Baczyna 05:49 10,31 #N/D! 00:28:41 #N/D! 00:58:11 27

Klasyfikacja: K60+
Lp. Nr Nazwisko i Imię ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub min/km km/h 200 m I 5 km 200m II 10 km M K

1 210 Łentek  Bożena 1962 K K60 1 Barlinek 05:56 10,10 01:13,1 00:28:53 01:15,8 00:59:25 30

2 215 Majłowska  Irena 1953 K K60 2 Gorzów Wielkopolski Team Majłowscy 06:38 9,04 01:17,4 00:31:36 01:23,3 01:06:21 50

3 96 Duda-Krzemieniewska  Jadwiga 1957 K K60 3 Szamotuły KBSzamotuły 07:21 8,16 01:22,2 00:33:12 02:02,3 01:13:31 70

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub min/km km/h 200 m I 5 km 200m II 10 km M K

1 137 Hulewicz  Michał 1988 M M30 1 Gorzów Wielkopolski Hulewicz Running Team 03:23 17,77 00:17:05 00:33:46 1

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub min/km km/h 200 m I 5 km 200m II 10 km M K

1 353 Ślusarczyk  Katarzyna 1991 K K30 2 Gorzów Wielkopolski 04:03 14,80 00:20:00 00:40:32 2

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub min/km km/h 200 m I 5 km 200m II 10 km M K

1 Wierzbicki Running Project

Mieszkaniec Gorzowa K

DRUŻYNY

Mieszkaniec Gorzowa M
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21.06.2026
10 km
Gorzów Wlkp.

Lp. Nr Nazwisko i Imię
Rok 
ur. Płeć Kat.

M-ce w 
kat. Miejscowość Klub

Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 200m I 5 km 200m II 10 km M K

 XI Gorzowska Nadwarciańska Dycha z Gospodarczym Bankiem Spółdzielczym - 10 km

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub Tempo km/h 200 m I 5 km 200 m II 10 km M K

1 235 Misjan  Rafał 1993 M M30 67 Gorzów Wielkopolski Misjan Team 00:28,0

2 218 Piczak Łukasz 1992 M M30 72 Przynotecko Braciak Team 00:30,9

3 232 Piczak Mateusz 1999 M M20 36 Trzebicz BRACIAK TEAM 00:31,1

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub Tempo km/h 200 m I 5 km 200 m II 10 km M K

1 100 Dutkiewicz  Agata 1992 K K30 8 Gorzów Wlkp. 00:38,6

2 298 Semenovych   Nataliia 1995 K K30 1 Kivshovata 00:40,0

3 261 Pałucka   Emilia 1992 K K30 17 Gorzów Wielkopolski Wariaty z Gorzowa i Okolic 00:41,1

200 m M

200 m K
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