
21.06.2026
5 km
Gorzów Wlkp.

Lp. Nr Nazwisko i Imię
Rok 
ur. Płeć Kat.

M-ce w 
kat. Miejscowość Klub

Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 5 km M K

1 205 Lisiecki  Maksymilian 2007 M M20 1 NOWINY WIELKIE Tatara Running Team 03:28 17,32 00:17:19 1

2 198 Kwaśnik  Mariusz 1978 M M40 1 Gorzów wlkp. 03:45 15,99 00:18:46 2

3 359 Tomaszewski  Karol 1991 M M30 1 Gorzów Wielkopolski 03:51 15,58 00:19:15 3

4 101 Dutkowski  Grzegorz 1991 M M30 2 Gorzów Wielkopolski Dąbrowski Team 04:04 14,77 00:20:19 4

5 180 Krajczyński  Rafał 1985 M M40 2 Gorzów Wlkp. 04:06 14,66 00:20:28 5

6 326 Stokowski   MARCIN 1986 M M40 3 GORZÓW WIELKOPOLSKI Wierzbicki Running Project 04:06 14,62 00:20:31 6

7 226 Matykiewicz   Marcin 1977 M M40 4 Gorzów Wielkopolski 04:07 14,57 00:20:35 7

8 108 Fołta  Adrian 1983 M M40 5 Gorzów Wielkopolski Wierzbicki Running Project 04:11 14,33 00:20:56 8

9 4 Chatłas Oskar 2007 M M20 2 Gorzów Wielkopolski 04:13 14,22 00:21:06 9

10 221 Maszkowski   Dominik 1988 M M30 3 Gorzów Wielkopolski Bez nazwy 04:25 13,56 00:22:07 10

11 255 Olszewski  Kamil 1985 M M40 6 Gorzów Wielkopolski ŚLĘZAK TEAM 04:31 13,29 00:22:34 11

12 122 Górecki  Filip 1986 M M40 7 Gorzów Wlkp. Wierzbicki Running Project 04:35 13,09 00:22:55 12

13 317 Stankiewicz  Jakub 2002 M M20 3 Gorzów Wielkopolski 04:36 13,04 00:23:00 13

14 170 Kotlenga  Damian 1981 M M40 8 Zielona Góra 04:45 12,62 00:23:46 14

15 362 Tomaszewski  Stasiu 2009 M M20 4 Dzikowo 04:46 12,61 00:23:48 15

16 138 Iwanejko   Małgorzata 1993 K K30 1 Gorzów Wielkopolski 04:57 12,10 00:24:47 1

17 368 Tymoshenko   Maksym 1982 M M40 9 Gorzów Wielkopolski 05:01 11,96 00:25:05 16

18 386 Wójcicka  Katarzyna 1988 K K30 2 Gorzów Wielkopolski wierzbicki running project 05:12 11,53 00:26:01 2

19 72 Bukiel  Krzysztof 1961 M M60 1 Kostrzyn nad Odrą Twój Styl - Gruszka Karton 05:20 11,26 00:26:38 17

20 249 Nitecka  Kinga 1970 K K50 1 Trzemeszno Lubuskie Piętnastka 05:23 11,14 00:26:56 3

21 400 Żółkiewicz  Marcin 1979 M M40 10 Trzemeszno Lubuskie Piętnastka 05:23 11,13 00:26:57 18

22 308 Sohor  Joanna 2005 K K20 1 Gorzów Wielkopolski 05:24 11,10 00:27:02 4

23 157 Kaczmarek  Jan 1947 M M60 2 Mieszkowice 05:35 10,74 00:27:56 19

24 142 Jabłoński   Grzegorz 1983 M M40 11 Strzelce Krajeńskie OCR Tropem Wilka 05:35 10,74 00:27:56 20

25 106 Fagasiński  Grzegorz 1977 M M40 12 Miedzyrzecz 05:35 10,74 00:27:56 21

26 271 Pituła  Waldemar 1975 M M50 1 Gorzów Wielkopolski 05:50 10,28 00:29:11 22

27 365 Trybuś   Tomasz 1973 M M50 2 Łupowo 05:54 10,16 00:29:31 23

28 312 Stachowiak  Elżbieta 1986 K K40 1 Międzyrzecz 06:06 9,84 00:30:30 5

29 49 BARABASZ  IGOR 2007 M M20 5 Gorzów Wlkp 06:16 9,56 00:31:22 24

30 241 Mrozińska   Roksana 1993 K K30 3 Gorzów Wielkopolski 06:23 9,39 00:31:56 6

 XI Gorzowska Nadwarciańska Dycha z Gospodarczym Bankiem Spółdzielczym - 5 km

Data:
Dystans:
Miejscowość:
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21.06.2026
5 km
Gorzów Wlkp.

Lp. Nr Nazwisko i Imię
Rok 
ur. Płeć Kat.

M-ce w 
kat. Miejscowość Klub

Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 5 km M K

 XI Gorzowska Nadwarciańska Dycha z Gospodarczym Bankiem Spółdzielczym - 5 km

Data:
Dystans:
Miejscowość:

31 59 Bielawska  Anna 1984 K K40 2 Trzcińsko Zdrój 06:27 9,31 00:32:13 7

32 79 Ciechanowicz  Alicja 1986 K K40 3 Wełmin 06:30 9,22 00:32:32 8

33 23 Hołub Marek 1976 M M50 3 Gorzów Wielkopolski 06:37 9,08 00:33:03 25

34 358 Tokarska  Dominika 2006 K K20 2 Gorzów Wielkopolski 06:38 9,04 00:33:12 9

35 231 Mikołajczyk  Alicja 1984 K K40 4 Trzcińsko-Zdrój 06:43 8,94 00:33:33 10

36 334 Szafrańska   Anna 1996 K K30 4 Gorzów Wielkopolski 06:54 8,69 00:34:32 11

37 117 Giblewski   Jan 1977 M M40 13 Gorzów Wielkopolski 06:55 8,68 00:34:33 26

38 19 Pietrzakowska Natalia 1980 K K40 5 Gorzów Wielkopolski 07:01 8,55 00:35:05 12

39 396 Ziębakowski   Piotr 1982 M M40 14 Gorzów Wielkopolski 07:09 8,38 00:35:47 27

40 395 Ziębakowska   Monika 1983 K K40 6 Gorzów Wielkopolski 07:09 8,38 00:35:47 13

41 251 Nyka  Monika 1984 K K40 7 Gorzów Wielkopolski 07:10 8,37 00:35:50 14

42 13 Świątkowski Gracjan 1992 M M30 4 Gorzów Wielkopolski 07:13 8,31 00:36:05 28

43 347 Szymańska  Marita 1985 K K40 8 Gorzów Wielkopolski Rafix 07:13 8,31 00:36:07 15

44 18 Fabijańczyk Julita 1980 K K40 9 Gorzów Wielkopolski 07:16 8,26 00:36:20 16

45 42 Adamski  Adam 1979 M M40 15 Gorzów Wlkp. 07:23 8,13 00:36:54 29

46 95 Drzewińska   Natalia 2004 K K20 3 Skwierzyna 07:28 8,04 00:37:18 17

47 276 Poźniak  Aleksandra 2003 K K20 4 Gorzów Wielkopolski 07:28 8,03 00:37:21 18

48 245 Musiał   Zuzanna 2002 K K20 5 Gorzów Wlkp 07:39 7,85 00:38:14 19

49 367 Tuznik  Ilona 1994 K K30 5 Gorzów Wielkopolski Ilona T. 07:54 7,60 00:39:29 20

Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imię ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km M K

1 205 Lisiecki  Maksymilian 2007 M M20 1 NOWINY WIELKIE Tatara Running Team 03:28 17,32 00:17:19 1

2 198 Kwaśnik  Mariusz 1978 M M40 1 Gorzów wlkp. 03:45 15,99 00:18:46 2

3 359 Tomaszewski  Karol 1991 M M30 1 Gorzów Wielkopolski 03:51 15,58 00:19:15 3

Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imię ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km M K

1 138 Iwanejko   Małgorzata 1993 K K30 1 Gorzów Wielkopolski 04:57 12,10 00:24:47 1

2 386 Wójcicka  Katarzyna 1988 K K30 2 Gorzów Wielkopolski wierzbicki running project 05:12 11,53 00:26:01 2

3 249 Nitecka  Kinga 1970 K K50 1 Trzemeszno Lubuskie Piętnastka 05:23 11,14 00:26:56 3
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