Wyniki OPEN 5 km Gorzow Wielkopolski 2021-12-18

Q Maratonczyk pomiarczasu

Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowosé Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K netto min/km brutto
1. 161 Hulewicz Michat Gorzoéw Wielkopolski Hulewicz Running Team 1988 M30 gen. 1. 0:16:40 3:20 0:16:41
2. 6  Szymanski Wojciech Ktodawa Lech Piasecki Mistrzowskie Rowery 1980 M40 gen. 2. 01729 329 0:17:30
3. 258 Pigtowski Dawid Gorzoéw Wielkopolski Kania Team 1982 M30 gen. 3. 0:17:29 329 0:17:31
4. 350 Gocal Jakub Sulecin Kope¢ Team 1983 M30 1. 4. 0:18:04 3:36 0:18:05
5. 400 Kania Borys Gorzéw 2000 M20 1. 5. 0:18:10 3:38 0:18:11
6. 372 Bartosik Maciej Barlinek HRmax Barlinek 1986 M30 2. 6. 0:18:22 3:40 0:18:24
7. 348 Kwasnik Mariusz Gorzoéw Wikp. 1978 M40 1. 7. 0:18:30 3:42 0:18:31
8. 167 Nadolski Grzegorz Chwalecice 1978 M40 2. 8. 0:18:143 3:44 0:18:44
9. 130 Paplicki Michat Gorzéw Wikp DZIKIE DZIKI GORZOW 1982 M30 3. 9. 0:19:00 348 0:19:01
10. 291 Kubasik Jacek Stare Polichno 1985 M30 4. 10. 0:19:03 3:48 0:19:05
11. 113 Hanczarek Dariusz Gorzoéw Wielkopolski Start Gorzéw WIkp. 1976 M40 3. 11. 0:19:17 351 0:19:18
12. 363 Siwiec Tomasz tugi Zmeczeni na Starcie Dobiegniew 1988 M30 5. 12. 0:19:23 3:52 0:19:23
13. 122 Szeligowski Tomasz Gorzéw Wielkopolski 1979 M40 4. 13. 0:19:22 3:52 0:19:23
14. 270 Grzemski Roman Berlin 1968 M50 1. 14. 0:19:28 3:53 0:19:31
15. 179 Bartosik Przemystaw Barlinek HRmax Barlinek 1976 M40 5 15. 0:19:37 355 0:19:39
16. 199 Kowalczyk Michat Gorzéw Wikp. BBL Gorzow 1987 M30 6. 16. 0:19:41 3:56 0:19:43
17. 262 Nowacki Damian Mieszkowice Kuny Stare tysogorki 1992 M20 2. 17. 0:19:41 356 0:19:44
18. 375 Nowicki Marcin Gorzow Wielkopolski 1980 M40 6. 18. 0:19:41 356 0:19:46
19. 186 Sajdtowski Dariusz Strzelce Krajenskie 1975 M40 7. 19. 0:19:148 3:57 0:19:50
20. 250 Zabagto Leszek Gorzéw WIkp. BBL Gorzéw WIlkp 1966 M50 2. 20. 0:19:52 3:58 0:19:55
21. 67 Sip Tomasz Gorzéw Wielkopolski 1979 M40 8. 21. 0:19:58 3:59 0:19:59
22. 340 Polichnowski Pawet Gorzow Wielkopolski TriPoli 1984 M30 7. 22. 0:20:00 4:00 0:20:02
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Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open start ur kat  M/K netto min/km brutto
23. 127 Wujda Mirostaw Debno Erni Rulez 1975 M40 9. 23. 0:20:.08 4:.01 0:20:12
24, 358 Hojka Piotr Gorzow Wielkopolski Trening z Olimpijczykiem 1984 M30 8. 24. 0:20:29 4:05 0:20:36
25. 31 Stolarz Mariusz Gorzow WIkp. Wierzbicki Running Project 1973 M40 10. 25. 0:20:35 4:07 0:20:37
26. 174 Kuraszkiewicz Dawid Gorzow Wielkopolski parkrun Gorzéw 1991 M30 9. 26. 0:20:34 4:06 0:20:40
27. 233 Wierzbicki Sebastian Gorzoéw Wielkopolski Wierzbicki Running Project 1987 M30 10. 27. 0:20:38 4:07 0:20:40
28. 198 Kowalczyk Kamila Gorzoéw Wikp. Wierzbicki Running Project 1989 K30 gen. 1. 0:20:39 4:07 0:20:41
29. 357 Piérczynski Patryk Strzelce Krajenskie 1994 M20 3. 28. 0:20:53 4:10 0:20:55
30. 335 Stachnik Sabina Barlinek BBL BARLINEK 1975 K40 gen. 2. 0:2051 4:10 0:20:55
31. 65 Masewicz Grzegorz Gorzoéw Wielkopolski KB Zofanna 1980 M40  11. 29. 0:21:08 4:13 0:21:11
32. 92 Rusin Kamil Brzozowiec DZIKIE DZIKI GORZOW 1987 M30 11. 30. 0:21:13 414 0:21:18
33. 123 Fotta Adrian Gorzow Wielkopolski Wierzbicki Running Project 1983 M30 12. 31. 0:21:13 414 0:21:19
34. 184 Kupisz Joanna Gorzoéw WIkp. 1982 K30 gen. 3. 0:21:19 415 0:21:23
35. 64 Swierzko Artur Gorzoéw Wielkopolski 1975 M40 12. 32. 0:21:19 415 0:21:23
36. 339 Kuczynski Mirostaw Miedzyrzecz 17WBZ 1979 M40  13. 33. 0:21:25 4:17  0:21:29
37. 327 Padjasek Jakub Barlinek BBL BARLINEK 2007 M20 34. 0:21:26 4:17 0:21:29
38. 395 Kaminski Julian Chwalecice 2004 M20 5. 35. 0:21:10 4:14 0:21:34
39. 158 Sudut Jarek Gorzéw Wielkopolski Wierzbicki Runing Project 1972 M40  14. 36. 0:21:26 4:17 0:21:38
40. 314 Dzieciot Piotr Barlinek BBL BARLINEK 1971 M50 3. 37. 0:21:36  4:19 0:21:40
41. 89 Staszewski Piotr Gorzéw Wikp 1983 M30 13. 38. 0:21:35 4:19 0:21:41
42. 308 Fienko Katarzyna Pefczyce 1989 K30 4. 0:21:42 4:20 0:21:46
43. 223 Sikora Robert Moczkowo 1962 M50 4, 39. 0:21:45 4:21 0:21:48
44, 311 KOPERSKI ROBERT GORzZOW 1990 M30 14. 40. 0:21:36  4:19 0:21:56
45, 24 Kwiatkowski tukasz Gorzow Wielkopolski 1984 M30  15. 41. 0:21:53 4:22  0:21:58
46. 320 Odej Dariusz Gorzow Wielkopolski 1989 M30 16. 42. 0:21:56 4:23  0:21:59
47. 278 Szymanski Robert Gorzéw Wikp. 1977 M40  15. 43. 0:22:.07 4:25 0:22:16
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Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open start ur kat  M/K netto min/km brutto
48. 35 Czarnecki Dariusz Jarnatow 1974 M40 16. 44, 0:22:20 4:28 0:22:24
49. 146 Myszczynski Jakub Skwierzyna 1993 M20 45. 0:22:21  4:28 0:22:27
50. 271 Dzieciot Dawid Barlinek BBL BARLINEK 2002 M20 46. 0:22:24 4:28 0:22:28
51. 389 Jedynski Michat Gorzéw 1990 M30 17. 47. 0:22:24 4:28 0:22:30
52. 217 Kaczmarek Mateusz Swiebodzin 1988 M™M30 18. 48. 0:22:26 429 0:22:31
53. 277 Jasinski Jarostaw Bogdaniec 1994 M20 8. 49. 0:22:18 4:27 0:22:31
54. 115 Klincewicz Przemek Gorzéw Wielkopolski BBL Gorzow 1987 M30 19. 50. 0:22:30 4:30 0:22:33
55. 156 Biernacki Andrzej Mostkowo #zaliniametyteam 1976 M40 17. 51. 0:22:27 4:29 0:22:33
56. 152 Poznanska Lucyna Kotczyn Postomia Kotczyn/ Team Kope¢ 1974 K40 1. 5. 0:22:.31 4:30 0:22:33
57. 43 Szymanski Rafat Gorzéw Wikp 1977 M40 18. 52. 0:22:31 430 0:22:34
58. 200 Zminkowskl Jarostaw Gorzéw Wielkopolski Zawarcie 1969 M50 5. 53. 0:22:32  4:30 0:22:37
59. 28 Sadowski Karol Gorzéw AZS AWF Gorzéw WLKP. 2006 M20 54. 0:22:31 4:30 0:22:37
60. 273 Terlinski Marcin Gorzoéw Wielkopolski 1995 M20 10. 55. 0:22:32 4:30 0:22:47
61. 247 Guz Arkadiusz Gorzyca 1983 M30 20. 56. 0:22:42 4:32 0:22:48
62. 126 Twardosz Benedykt Strzelce Krajenskie biegam bo lubie 1982 M30 21. 57. 0:22:39 4:31 0:22:50
63. 366 Butrymowicz Kamila Barlinek BBL-Barlinek 1985 K30 2. 6. 0:22:46 4:33 0:22:52
64. 226 Kotosowski Tomasz OSNO LUBUSKIE 1974 M40  19. 58. 0:22:47 4:33 0:22:55
65. 227 Balcerzak Stawomir Osno lubuskie Morsy 1975 M40  20. 59. 0:22:49 4:33 0:22:56
66. 57 Kazubowska Aleksandra Gorzow Wielkopolski 1978 K40 2. 7. 022,51 4:34 0:22:57
67. 325 Mozdzen Pawet Mieszkowice Nadodrzanska Grupa Biegowa 1985 M30 22. 60. 0:22:51 4:34 0:22:58
68. 228 Lis Wojciech Wawrow Wierzbicki Runing Project 1980 M40 21. 61. 0:22:49 4:33 0:23:02
69. 219 Traczyk Marzena Gorzéw Wielkopolski 1992 K20 1. 8. 0:22259 4:35 0:23:02
70. 193 Najdowski Maciej Zielona Géra Biegamy dla Medali 1982 M30 23. 62. 0:22.57 4:35 0:23:04
71. 23 BLAZEJCZYK ZBIGNIEW  GORZOW WLKP 1972 M40 22. 63. 0:23:.03 4:36 0:23:08
72. 324 Gozdzicka Agnieszka Strzelce Krajenskie Biegajgca Strzelecka Czarownica 1974 K40 3. 9. 0:23:05 4:37 0:23:08
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Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open start ur kat  M/K netto min/km brutto
73. 54 Poszadel Jolanta Dobiegniew Zmeczeni na Starcie Dobiegniew 1986 K30 3. 10. 0:23:01 4:36 0:23:09
74. 370 Kubat Daniel Barlinek Logis Wind 1974 M40  23. 64. 0:22:58 4:35 0:23:10
75. 53 Poszadel Tomasz Dobiegniew Zmeczeni na Starcie Dobiegniew 1983 M30 24. 65. 0:23:03 4:36 0:23:12
76. 56 Kusinski Jakub Stare Polichno Polichno Team 2005 M20 11. 66. 0:23:10 4:38 0:23:14
77. 70 Kecik Bartosz Gorzoéw Wielkopolski 1982 M30 25. 67. 0:23:11 4:38 0:23:16
78. 74 Marczewski Tomasz Gorzéw Wikp. 1970 M50 6. 68. 0:23:16 4:39 0:23:23
79. 355 Gorski Bartosz Gorzow Wielkopolski ALKS AJP Gorzow WIkp. 2008 M20 12. 69. 0:23:22 440 0:23:25
80. 354 Gorski Jarostaw Gorzow Wielkopolski 1976 M40  24. 70. 0:23:22 440 0:23:26
81. 15 Dobrowolski Grzegorz Dobiegniew Zmeczeni na Starcie Dobiegniew 1969 M50 71. 0:23:24 440 0:23:32
82. 139 Rojek Wojciech Gorki Noteckie DAB Gorki Noteckie 1969 M50 72. 0:23:28 4:41 0:23:36
83. 364 Bojko Jan tugi Zmeczeni na Starcie Dobiegniew 1986 M30 26. 73. 0:23:32 4:42 0:23:44
84. 338 Starak Sylwia 66-400 1993 K20 2. 11. 0:23:42 4:44 0:23:46
85. 12 Oszmatek Mikotaj Gorzoéw Wielkopolski 2006 M20 13. 74. 0:23:43 444 0:23:48
86. 251 Walentynowicz Monika Gorzéw Wikp. parkrun Gorzéw 1981 K40 4. 12. 0:23:44 4:44 0:23:49
87. 76 Bartosz Marcin Barlinek BBL BARLINEK 1977 M40  25. 75. 0:23:50 4:46  0:23:52
88. 240 Kaczmarek Jan Mieszkowice 1947 M60+ 1. 76. 0:23:52 4:46  0:23:58
89. 101 Wesotowski Karol Santocko BBL Gorzow 1980 M40  26. 77. 0:23:53 4:46  0:24:03
90. 396 Zielic Jacek Gorzéw 1964 M50 9. 78. 0:23:59 4:47 0:24:05
91. 168 Adamski Krzysztof Wojcieszyce 1985 M30 27. 79. 0:23:48 445 0:24:11
92. 321 Wocal Michat Gorzow Wielkopolski 1980 M40  27. 80. 0:24:.04 4:48 0:24:12
93. 302 Wojcieszynski Tomasz Baczyna 1974 M40  28. 81. 0:24:.09 449 0:24:13
94. 103 Staszak Michat Dobiegniew Zmeczeni na Starcie Dobiegniew 2009 M20 14. 82. 0:24:04 4:48 0:24:15
95. 118 Kozak Arkadiusz Gorzéw Wikp 1978 M40  29. 83. 0:24:02 4:48 0:24:18
96. 212 Pigtkowska Emilia Karnin ALKS AJP Gorzéw Wikp. 2008 K20 3. 13. 0:24:12 450 0:24:19
97. 165 Kiernicki Mateusz Gorzoéw Wielkopolski 1992 M20 15. 84. 0:24:.02 4:48 0:24:20
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Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open start ur kat  M/K netto min/km brutto
98. 241 Grzybowski Krzysztof Gorzéw WIkp. Lubuski Portal Biegowy 1957 M60+ 2. 85. 0:24:20 452 0:24:23
99. 36 Korzeniewska Jagoda Gorzéw Wikp. 2009 K20 4. 14. 0:24:16 451 0:24:23
100. 37 Korzeniewski Jarostaw Gorzéw Wikp. Team Kopeé 1975 M40  30. 86. 0:24:18 451 0:24:24
101. 369 Zabierek Tomasz Gorzoéw Wikp 1978 M40  31. 87. 0:24:10 450 0:24:24
102. 90 Markowski Jakub Santocko 2000 M20 16. 88. 0:24:12 450 0:24:25
103. 385 Wilczewski Michat Szczecin 1984 M30 28. 89. 0:24:20 452 0:24:27
104. 106 Kaszkowiak Dawid Skwierzyna 1977 M40  32. 90. 0:24:24 452 0:24:27
105. 116 Mitota Grzegorz Gorzow Wielkopolski Fundacja Dogoni¢ marzenia - Catch The 1963 M50 10. 91. 0:24:17 451 0:24:28
106. 180 Trepczynski Leszek Gorzoéw Wielkopolski 1981 M40  33. 92. 0:24:04 4:48 0:24:29
107. 244 Paszkiewicz Pawet Gorzéw Wikp. 1973 M40  34. 93. 0:24:14 450 0:24:31
108. 266 Bilas Jarostaw Barlinek BBL BARLINEK 1974 M40  35. 94. 0:24:26 453 0:24:34
109. 61 Galina Antoni Dobiegniew Zmeczeni na Starcie Dobiegniew 2009 M20 17. 95. 0:24:23 452 0:24:34
110. 275 Zotynski kukasz Kostrzyn nad Odrg Od jutra zaczynam treningi 1981 M40  36. 96. 0:24:31 454 0:24:36
111. 25 Tarnowska Katarzyna Klodawa 1976 K40 B 15. 0:24:32 4:54 0:24:36
112. 315 Stankiewicz Mariusz Gorzoéw Wikp. Zywcem Zabiegani 1972 M40  37. 97. 0:24:35 455 0:24:44
113. 33 Tchorzelewski Sylwester Gorzow wikp 1978 M40  38. 98. 0:24:38 455 0:24:45
114. 134 Strzesak Piotr Dobiegniew 1956 M60+ 3. 99. 0:24:26 453 0:24:48
115. 163 Franczak Krzysztof Bogdaniec 1995 M20 18. 100. 0:24:29 4:53 0:24:49
116. 331 Sobczyk Marta Gorzéw Wikp. 1981 K40 6. 16. 0:24:43 456 0:24:50
117. 132 Zosiuk Maciej Gorki Noteckie DAB Gorki Noteckie 1995 M20 19. 101. 0:24:32 454 0:24:50
118. 148 Batdg lwona Debno 1981 K40 7. 17. 0:24:48 457 0:24:52
119. 292 CHROBAK LUKASZ Gorzéw Wielkopolski 1987 M30 29. 102. 0:25:04 5:.00 0:25:10
120. 394 Mrozik Mariusz Szczecinek Team Biegowy Szczecinek 1978 M40 39. 103. 0:25:02 5:00 0:25:11
121. 303 Cybulska Katarzyna Sulecin 1988 K30 4, 18. 0:24:52 4:58 0:25:14
122. 267 Babij Wojciech Gorzéw WIkp. 1982 M30 30. 104. 0:25:05 5:01 0:25:18
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Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K netto min/km brutto
123. 255 Frankowski Pawet Gorzéw Wikp. MTB Team Gorzéw 1980 M40 40. 105. 0:25:16 5:03 0:25:20
124. 202 Janikowski Andrzej Gorzéw Wielkopolski 1996 M20 20. 106. 0:25:20 5:04 0:25:24
125. 96 Fagasinski Grzegorz Miedzyrzecz Miedzyrzeckie Gazele 1977 M40 41. 107. 0:25:18 5:03 0:25:24
126. 269 Gawet Mikotaj Barlinek BBL BARLINEK 1965 M50 11. 108. 0:25:16 5:03 0:25:26
127. 328 Paduszynska Wioletta Gorzoéw Wielkopolski # SzymanowskiTeam 1985 K30 5 19. 0:25:21 5:04 0:25:32
128. 1 Salamon Pawel Gorzow KS TEAM BARYLA GORZOW . 1981 M40 42. 109. 0:25:21 5:04 0:25:32
129. 62 Galina Marcin Dobiegniew Zmeczeni na Starcie Dobiegniew 1977 M40 43. 110. 0:25:27 505 0:25:37
130. 333 Szymanski Richard Wronki 1977 M40 44. 111. 0:25:31 5:06 0:25:38
131. 173 Pracuk Krzysztof Gorzoéw Wielkopolski 1970 M50 12. 112. 0:25:33 5:06 0:25:42
132. 14 Dobrowolska lwona Dobiegniew Zmeczeni na Starcie Dobiegniew 1971 K50 1. 20. 0:25:34 5:06 0:25:43
133. 52 Borowski Rafat Gorzéw Wielkopolski 1996 M20 21. 113. 0:25:31 5:06 0:25:49
134. 98 Gardy Jarostaw Gorzow Wielkopolski 1969 M50 13. 114, 0:25:37 5:.07 0:25:54
135. 125 Kuflinski Krzysztof Gorzéw Wikp. 1980 M40 45. 115. 0:25:49 5:09 0:25:58
136. 177 Lasota Karolina Justynéw 1992 K20 5. 21. 0:25:43 5:08 0:26:00
137. 332 Delijewski Barttomiej Wawréw 1979 M40 46. 116. 0:25:52 5:10 0:26:05
138. 260 Cierach Tobiasz Gorzoéw WIkp. 1987 M30 31. 117. 0:25:41 5:08 0:26:07
139. 46 CZYPAR DANIEL GORZOW WLKP. 1981 M40 47. 118. 0:26:01 5:12 0:26:08
140. 87 Markowski Kamil Gorzéw Wielkopolski 1992 M20 22. 119. 0:26:01 5:12 0:26:13
141. 11 Figura Tomasz Gorzow WIkp. Olomed 1979 M40 48. 120. 0:25:42 5:.08 0:26:13
142. 276 Grzybowski Piotr Gorzow Wielkopolski 1980 M40 49. 121. 0:26:14 514 0:26:17
143. 201 Borkowski Krzysztof Gorzoéw Wielkopolski 1977 M40 50. 122. 0:26:08 5:13 0:26:20
144. 349 Glowaczewski Szymon Gorzéw Wielkopolski 2006 M20 23. 123. 0:26:17 515 0:26:25
145. 209 Turczyk Marta Petczyce 1987 K30 6. 22. 0:26:22 5:16 0:26:29
146. 345 Wawrzyniak Mariusz Gorzow Wielkopolski 1980 M40 51. 124. 0:26:17 5:15 0:26:31
147. 136 Miszczak Andrzej Gorzéw Wikp. 1984 M30 32. 125. 0:26:10 5:14 0:26:32
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Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open start ur kat  M/K netto min/km brutto
148. 261 Rajkiewicz Wioletta Lipiany 1977 K40 8. 23. 0:26:26 5:17 0:26:34
149. 238 Buliczak Ireneusz Sierakow Sierakow 1955 M60+ 4. 126. 0:26:12 5:14 0:26:36
150. 16 Majka Marcin Gorzéw Wielkopolski 1977 M40 52. 127. 0:26:30 5:18 0:26:39
151. 60 Galina Katarzyna Dobiegniew Zmeczeni na Starcie Dobiegniew 1979 K40 24. 0:26:35 5:19 0:26:46
152. 95 Majtowska Irena Gorzéw Wikp 1953 K60+ 25. 0:26:39 5:19 0:26:51
153. 145 Zaba Jacek Gorzow Wlko 1966 M50 14. 128. 0:26:42 5:20 0:26:54
154. 117 Manikowski Tomasz Gorzéw Wielkopolski Fundacja Dogoni¢ marzenia - Catch The 1966 M50 15. 129. 0:26:47 5:21  0:26:58
155. 386 Miodczszewski Bartosz Janczewo 2007 M20 24. 130. 0:26:37 5:19 0:27:01
156. 249 Pierzynski Pawet Grodzisk Wielkopolski Grodziski Klub Biegacza 1990 M30 33. 131. 0:26:41 520 0:27:01
157. 305 Kus$ Daniel Gorzéw Wielkopolski biegam bo lubie 1977 M40 53. 132. 0:26:43 5:20 0:27:04
158. 183 Witkowski Marek Gorzéw Wielkopolski 1971 M50 16. 133. 0:26:52 5:22 0:27:06
159. 18 Bracik Jarek Gorzow Wielkopolski 1978 M40 54. 134. 0:26:58 5:23 0:27:14
160. 19 Bracik Justyna Gorzoéw Wielkopolski 1982 K30 7. 26. 0:26:59 523 0:27:14
161. 73 Dubis Jaroslaw Gorzéw wikp 1966 M50 17. 135. 0:27:.00 5:24 0:27:15
162. 144 Zygmunt tukasz Karsko Zygmunt Team 1976 M40 55. 136. 0:27:05 5225 0:27:18
163. 147 Tarwit Barbara Gorzoéw Wikp 1981 K40 10. 27. 0:27:05 525 0:27:18
164. 63 Turek Nikodem Gorzoéw Wielkopolski AP Kania Cup 2009 M20 25. 137. 0:27:.06 5:25 0:27:19
165. 361 Sowinska Anetta Gorzéw Wielkopolski 1974 K40  11. 28. 0:27:11 526 0:27:20
166. 279 Sitek Piotr Gorzoéw Wikp. 1978 M40 56. 138. 0:27:01 524 0:27:20
167. 5 Grzegolec Magdalena Gorzow Wielkopolski 1988 K30 8. 29. 0:27:05 525 0:27:20
168. 207 Pupel Roksana Gorzow wlkp 1995 K20 30. 0:27:19 527 0:27:26
169. 119 Maciejkiewicz Amanda Gorzéw Wielkopolski 1994 K20 7. 31. 0:27:21 5:28 0:27:33
170. 69 Skrodzki Tomasz Baczyna BaczynaBulls 1976 M40 57. 139. 0:27:20 5:28 0:27:36
171. 141 Zawislak Zbigniew Gorzoéw Wikp 1963 M50 18. 140. 0:27:23 5:28 0:27:47
172. 58 Petech Krzysztof Gorzoéw Wielkopolski 1979 M40 58. 141. 0:27:34 530 0:27:47
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Msc Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Czas Tempo Wynik
open start ur kat M/K netto min/km brutto
173. 310 Stawowa Karolina Gorzoéw Wielkopolski 1996 K20 8. 32. 0:27:46 5:33 0:27:51
174. 104 Galina Wioletta Dobiegniew Zmeczeni na Starcie Dobiegniew 1974 K40  12. 33. 0:27:43 5:32 0:27:54
175. 133 Kowalski Norbert Gorzéw Wikp. 1989 M30 34. 142. 0:27:47 5:33 0:27:56
176. 32 CEDRO ANNA Gorzéw wlkp. KW PSP Gorzéw Wikp. 1975 K40  13. 34. 0:27:53 5:34 0:28:01
177. 242 Koziowska Marzena Jenin BBL Lasy Bogdaniec 1983 K30 9. 35. 0:27:41 5:32 0:28:02
178. 243 Koztowski Tomasz Jenin BBL Lasy Bogdaniec 1982 M30 35. 143. 0:27:41 5:32 0:28:02
179. 268 Gawet Magdalena Barlinek BBL BARLINEK 1977 K40 14. 36. 0:27:56 5:35 0:28:06
180. 265 Bilas Agnieszka Barlinek BBL BARLINEK 1973 K40 15. 37. 0:27:56 5:35 0:28:06
181. 185 Sajdtowska Aldona Strzelce Krajenskie 1979 K40 16. 38. 0:27:52 534 0:28:07
182. 187 Wozniak Marta Drezdenko 1989 K30 10. 39. 0:28:01 5:36 0:28:09
183. 49 Bieleda Bartek GORZOW WLKP. Gorzowskie Bieganie Czwartkowe 1982 M30 36. 144. 0:27:58 535 0:28:14
184. 121 Jabtonski tukasz Gorzoéw WIkp. 1982 M30 37. 145. 0:27:58 535 0:28:14
185. 48 Zmija Liliana Zwiwrzyn FSD RUN DREZDENKO 1990 K30 11. 40. 0:28:.02 5:36 0:28:23
186. 166 Jakodbczyk Ewelina Gorzéw Wikp. 1992 K20 9. 41. 0:28:.05 537 0:28:24
187. 344 Pozniak Aleksandra Gorzéw Wielkopolski 1987 K30 12. 42. 0:28:.05 5:37 0:28:24
188. 206 Dawiskiba Anna Drezdenko FSD RUN DREZDENKO 1985 K30 13. 43. 0:28.03 5:36 0:28:24
189. 55 Kusinska Alicja Stare Polichno Polichno Team 1975 K40 17. 44. 0:28:17 5:39 0:28:29
190. 197 *tukowiak Rafat Gorzéw Wielkopolski 1989 M30 38. 146. 0:28:15 5:39 0:28:33
191. 142 Kostrzewska Monika Gorzow WIkp. parkrun Gorzéw Wielkopolski 1979 K40  18. 45. 0:28:18 5:39 0:28:35
192. 365 Krumplewski Witold Gorzow Wielkopolski 1972 M40 59. 147. 0:28:28 5141 0:28:36
193. 229 Jazdzewska Julita Santocko 1980 K40 19. 46. 0:28:08 5:37 0:28:38
194. 214 Jazdzewski Hubert Gorzéw Wielkopolski IRONIC MTB Riders 1985 M30 39. 148. 0:28:09 5:37 0:28:38
195. 171 Dunowska llona Gorzow Wielkopolski 1973 K40  20. 47. 0:28:25 5141 0:28:41
196. 40 Graffunder Marek Strzelce Krajenskie 1984 M30 40. 149. 0:28:19 5:39 0:28:43
197. 66 Jankowski Maciej Chwalecice 1966 M50 19. 150. 0:28:34 542 0:28:47
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198. 39 Jozwiak Magdalena Gorzoéw Wielkopolski 1980 K40 21. 48. 0:28:35 5:43 0:28:47
199. 181 Samulska Agata Gorzow BBL Gorzow 1968 K50 2. 49. 0:28:39 5143 0:28:53
200. 254 Zielihska Jadwiga Gorzéw Wikp 1972 K40 22 50. 0:28:46 5145 0:28:53
201. 253 Zielinska Martyna Gorzoéw Wikp 2001 K20 10. 51. 0:28:46 545 0:28:53
202. 102 Oczkowski Bartosz Santocko 1985 M30 41. 151. 0:28:41 544 0:28:53
203. 274 Jankowski Dariusz Gorzéw Wikp. 1973 M40 60. 152. 0:2856 5:47 0:29:05
204. 159 Klentak Wojciech Gorzéw BBL Gorzow 1980 M40 61. 153. 0:28:42 5144 0:29:07
205. 239 Jabtonski Grzegorz Strzelce Krajenskie 1983 M30 42. 154. 0:29:08 5149 0:29:19
206. 27 Gilowaczewska Ewelina Gorzoéw Wielkopolski 1979 K40 23. 52. 0:28:58 547 0:29:21
207. 221 Misa Zbigniew Gorzow Wikp. 1973 M40 62. 155. 0:29:09 5:49 0:29:24
208. 75 Traczyk Dawid Gorzéw Wielkopolski 1992 M20 26. 156. 0:29:08 5:49 0:29:26
209. 353 Woznicka-Strus Julita Kamien Wielki 1971 K50 3. 53. 0:29:19 551 0:29:34
210. 298 Bury Marianna Strzelce Krajenskie wyluzowani biegacze 1972 K40  24. 54. 0:29:14 550 0:29:36
211. 47 Iwanowski Arkadiusz Zwierzyn FSD RUN DREZDENKO 1975 M40 63. 157. 0:29:15 551 0:29:37
212. 362 Stybel Anna Gorzéw Wielkopolski parkrun Gorzéw Wielkopolski 1986 K30 14. 55. 0:29:23 552  0:29:40
213. 367 Grzegorczyk Emilia Gorzoéw WIikp. 1986 K30 15. 56. 0:29:34 554 0:29:42
214. 368 Majewski Dariusz Gorzéw WIkp. 1981 M40 64. 158. 0:29:35 555 0:29:42
215. 359 Hrybacz Maciej Gorzéw Wielkopolski 1980 M40 65. 159. 0:29:21 552 0:29:45
216. 281 Kowalczyk Paulina Gorzow Wielkopolski Zmeczeni na Starcie Dobiegniew 1983 K30 16. 57. 0:29:33 554 0:29:52
217. 282 Krysciak Lukasz Gorzow Wielkopolski Zmeczeni na Starcie Dobiegniew 1983 M30 43. 160. 0:29:33 554 0:29:53
218. 326 Hopfer-Wola Anna Gorzéw WIkp. 1977 K40  25. 58. 0:29:27 553 0:29:53
219. 220 todziato Magdalena Gorzéw Turkeys Team 1977 K40  26. 59. 0:29:46 557 0:29:54
220. 336 Mueller Anna Sulecin 1980 K40 27. 60. 0:29:49 557 0:29:54
221. 264 Baran Patryk Witnica Rozbiegajmy Witnice 1994 M20 27. 161. 0:29:57 559 0:29:57
222. 143 Pietrzakowska Joanna Gorzoéw Wielkopolski 1989 K30 17. 61. 0:29:36 555 0:29:57
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223. 256 Kasperska Barbara Gorzoéw Wielkopolski BBL Gorzéw 1978 K40  28. 62. 0:29:40 556 0:30:07
224. 149 Rzeczynska Anna Gorzéw Wielkopolski bbl gorzéw wielkopolski 1974 K40  29. 63. 0:29:41 556 0:30:07
225. 21 Arcab Marzena Gorzéw Wikp. 1976 K40  30. 64. 0:29:45 557 0:30:07
226. 216 DYCHOWSKI GORZOW WLKP. 1979 M40 66. 162. 0:29:142 556 0:30:09
227. 176 Truszczynska Dagmara Czechéw 1974 K40  31. 65. 0:29:55 5:59 0:30:23
228. 285 Markiewicz Arkadiusz Gorzéw Wielkopolski 1979 M40 67. 163. 0:30:03 6:00 0:30:26
229. 289 Kupczynski Barttomiej Moczkowo 2003 M20 28. 164. 0:30:01 6:00 0:30:26
230. 297 Kmet Zuzanna Pefczyce 2003 K20 11. 66. 0:30:02 6:00 0:30:27
231. 91 Korczyc Grzegorz Gorzoéw Wielkopolski 1982 M30 44. 165. 0:30:08 6:01 0:30:27
232. 79 Czyrwony Radostaw Osiedle Poznanskie 1980 M40 68. 166. 0:30:17 6:03 0:30:32
233. 288 Kupczynski Marek Barlinek 1969 M50 20. 167. 0:30:08 6:01 0:30:32
234. 78 Czyrwony Magdalena Osiedle Poznanskie 1986 K30 18. 67. 0:30:17 6:03 0:30:32
235. 194 Krawczynska Monika Kostrzyn nad Odrg 1979 K40  32. 68. 0:30:32 6:06 0:30:33
236. 195 Krawczynski Daniel Kostrzyn nad Odra 1978 M40 69. 168. 0:30:32 6:06 0:30:34
237. 191 Sadowska Marzena Gorzow 1976 K40  33. 69. 0:30:22 6:04 0:30:37
238. 80 Slgzak Dominika Gorzow Wielkopolski parkrun Gorzoéw Wielkopolski 1988 K30 19. 70. 0:30:29 6:05 0:30:46
239. 272 Gorna Sara Gorzow wielkopolski 1990 K30 20. 71. 0:30:41 6:08 0:31:03
240. 13 Mrozowicz Agnieszka Gorzéw Wikp. 1990 K30 21. 72. 0:30:55 6:11  0:31:05
241. 190 Kaminski Jacek Gorzow WIikp 1978 M40 70. 169. 0:31:01 6:12 0:31:07
242. 189 Kaminska Monika Gorzow WIikp 1981 K40  34. 73. 0:31:.00 6:12 0:31:07
243. 213 Pigtkowski Przemystaw Karnin Team Draczynski 1978 M40 71. 170. 0:30:57 6:11 0:31:08
244, 3 Kuszczyk Edwin Miedzyrzecz Team Kopeé 1973 M40 72. 171. 0:30:57 6:11  0:31:08
245. 313 WALKOWSKI CEZARY MIEDZYRZECZ KMB Miedzyrzecz 1976 M40 73. 172. 0:30:57 6:11 0:31:08
246. 387 Stegman Monika Sulecin 1970 K50 4. 74. 0:31:12 6:14 0:31:12
247. 236 Basta Grzegorz Gorzéw Wikp. 1973 M40 74. 173. 0:31:13 6:14 0:31:33
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248. 263 Mtynarczyk-Krystyniuk Sylwia Gorzéw Wielkopolski 1982 K30 22. 75. 0:31:12 6:14 0:31:35
249. 192 Sadowski Radostaw Gorzéw Wielkopolski 1976 M40 75. 174. 0:31:14 6:14 0:31:38
250. 360 RZECZKOWSKI PAWEL GORZOW WLKP. 1983 M30 45. 175. 0:31:29 6:17 0:31:52
251. 330 Staszak Nikola Dobiegniew Zmeczeni na Starcie Dobiegniew 2007 K20 12. 76. 0:31:47 6:21  0:31:58
252. 7  Krzywak Anna Gorzéw WIkp. 1979 K40  35. 77. 0:31:36 6:19 0:32:04
253. 160 Klentak Katarzyna Gorzéw BBL Gorzow 1980 K40  36. 78. 0:31:41 6:20 0:32:06
254. 294 Szymanska Marita Gorzéw Wikp. 1985 K30  23. 79. 0:31:53 6:22 0:32:10
255. 218 Kaczmarek Anna Swiebodzin 1984 K30 24. 80. 0:31:53 6:22 0:32:10
256. 178 WEGRZYNOWSKA ANNA  Barlinek HRmax Barlinek 1978 K40  37. 81l. 0:32.09 6:25 0:32:18
257. 203 Gawronska Angelika Gorzéw Wikp. 1991 K30  25. 82. 0:32.05 6:25 0:32:19
258. 84 Janczak Rafat Gorzéw Wielkopolski 1991 M30 46. 176. 0:32:.05 6:25 0:32:19
259. 245 tagoda Adrian Gorzow Wielkopolski 1990 M30 47. 177. 0:31:55 6:23 0:32:20
260. 9 Mastowski Marcin Gorzoéw Wielkopolski parkrun Gorzow 1976 M40 76. 178. 0:32.05 6:25 0:32:28
261. 8 Mastowska Magdalena Gorzéw Wielkopolski 1975 K40  38. 83. 0:32:06 6:25 0:32:28
262. 204 Chodzinska Marzena Drezdenko FSD RUN DREZDENKO 1982 K30  26. 84. 0:32:26 6:29 0:32:31
263. 30 Molska Matgorzata Kiodawa OSP Ktodawa 1968 K50 B 85. 0:32:21 6:28 0:32:36
264. 138 Karczmarczyk Krzysztof Gorzoéw Wielkopolski 1977 M40 77. 179. 0:32:17 6:27 0:32:43
265. 38 Uchanski Jacek Gorzéw Wielkopolski 1986 M30 48. 180. 0:32:17 6:27 0:32:49
266. 196 Seredynska Magdalena Gorzéw Wielkopolski parkrun Gorzéw Wielkopolski 1982 K30 27. 86. 0:32:20 6:28 0:32:49
267. 154 Konysz Szymon Kostrzyn nad Odrg 2005 M20 29. 181. 0:32:33 6:30 0:32:54
268. 232 Jarczewska Renata Goleniow 1967 K50 6. 87. 0:32:35 6:31 0:32:54
269. 153 Hryniewiecki Jacek Sulecin Zocha Team Running 1985 M30 49. 182. 0:32:142 6:32 0:33:05
270. 210 Waszak Malgorzata Gorzéw Wikp. 1973 K40  39. 88. 0:3255 6:35 0:33:08
271. 140 Kolej Monika Gorzow Wikp DZIKIE DZIKI GORZOW 1976 K40  40. 89. 0:32:149 6:33 0:33:09
272. 299 Bury Jacek Strzelce Krajenskie 1969 M50 21. 183. 0:32.54 6:34 0:33:14
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273. 301 Filipienko Matgorzata Strzelce Krajenskie wyluzowani biegacze 1967 K50 7. 90. 0:32.57 6:35 0:33:16
274. 129 Ren-Uchanska Magdalena 66-400 1987 K30  28. 91. 0:32:47 6:33 0:33:16
275. 26 Chmielewska Grazyna Rézanki 1960 K60+ 2. 92. 0:3255 6:35 0:33:21
276. 105 Dobosiewicz Agnieszka Czechbw 1973 K40  41. 93. 0:3259 6:35 0:33:27
277. 259 Zieba Piotr Gorzoéw Wielkopolski 1989 M30 50. 184. 0:33:29 6:41 0:33:29
278. 383 Gajda Tomasz Sulecin 2005 M20 30. 185. 0:33:11 6:38 0:33:35
279. 128 Drochomirecka Sandra Gorzéw Wielkopolski 1991 K30  29. 94. 0:33:18 6:39 0:33:43
280. 319 PIWOWARCZYK TOMASZ GORZOW WLKP. 1988 M30 51. 186. 0:33:116 6:39 0:33:43
281. 296 CHMIEL AGATA Ktodawa 1982 K30  30. 95. 0:33:17 6:39 0:33:43
282. 246 Gredka Aleksandra Sulecin 1988 K30  31. 96. 0:33:29 6:41 0:33:43
283. 215 DYCHOWSKA ALICJA GORZOW WLKP. 1983 K30 32. 97. 0:33:16 6:39 0:33:44
284. 107 Pawlicka Antonina Gorzow Wielkopolski 2009 K20 13. 98. 0:33:24 6:40 0:33:45
285. 108 Pawlicka Zaneta Gorzoéw Wielkopolski 1977 K40  42. 99. 0:33:24 6:40 0:33:45
286. 109 Kuls tukasz Gorzéw Wielkopolski 1983 M30 52. 187. 0:33:25 6:41 0:33:45
287. 304 Cytrynowicz Przemystaw Debno Maraton Debno 1986 M30 53. 188. 0:33:21 6:40 0:33:47
288. 81 Slgzak Anna Gorzow Wielkopolski 1965 K50 8. 100. 0:33:37 6:43 0:33:55
289. 284 Starczynski Grzegorz Gorzoéw Wielkopolski KOZARYN ACTIVE TRUCKERS 1983 M30 54. 189. 0:33:40 6:44 0:34:07
290. 312 Pawlos Angelika Gorzéw Wielkopolski 1992 K20 14. 101. 0:33:47 6:45 0:34:09
291. 93 Sujewicz Patrycja Gorzéw Wielkopolski 1992 K20 15. 102. 0:33:44 6:44 0:34:13
292. 83 Tyc-Bobrowski Mateusz Gorzow Wielkopolski Stilon Gorzéw 1991 M30 55. 190. 0:33:45 6:45 0:34:13
293. 120 Bogucka Daria Gorzoéw Wielkopolski 1999 K20 16. 103. 0:33:58 6:47 0:34:14
294. 309 Jurkiewicz Dorota Strzelce Krajenskie 1983 K30 33. 104. 0:34:06 6:49 0:34:20
295. 290 Kupidura Karolina Gorzéw Wielkopolski 1991 K30 34. 105. 0:34:03 6:48 0:34:23
296. 356 Katos Agata Gorzow Wielkopolski 1988 K30 35. 106. 0:34:12 6:50 0:34:30
297. 162 Frankowska Karolina Gorzéw Wikp. 1984 K30 36. 107. 0:34:27 6:53 0:34:35
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298. 205 Adamska Jola GORzZOW 1987 K30 37. 108. 0:34:19 6:51 0:34:37
299. 211 Traczyk Dagmara Janczewo 1999 K20 17. 109. 0:34:19 6:51 0:34:37
300. 99 Sosnowski Piotrek Skwierzyna 1996 M20 31. 191. 0:34:19 6:51 0:34:37
301. 97 Amputa Pawet Gorzow Wielkopolski 1979 M40 78. 192. 0:34:31 6:54 0:34:55
302. 29 Olejniczak Magdalena Gorzéw OLO-MED 2009 K20 18. 110. 0:35:12 7:02 0:35:27
303. 86 Olejniczak Robert Gorzéw OLO MED 1978 M40 79. 193. 0:35:12 7:02 0:35:27
304. 175 Madry Barttomiej Gorzéw Wielkopolski Biegacze do Zabki 1978 M40 80. 194. 0:35:113 7:02 0:35:28
305. 237 Basta Joanna Gorzoéw Wikp. 1970 K50 9. 111. 0:35:16 7:03 0:35:34
306. 155 Konysz Kasia Kostrzyn nad Odrg 1979 K40 43. 112. 0:35:117 7:03 0:35:36
307. 135 Turek Piotr Gorzéw Wikp 1979 M40 81. 195. 0:35:40 7:08 0:35:49
308. 280 Banasiak Agnieszka Gorzow 1976 K40 44. 113. 0:35:28 7:05 0:35:50
309. 306 Michalak Magdalena Dobiegniew Zmeczeni na Starcie Dobiegniew 1984 K30 38. 114. 0:35:44 7:.08 0:35:54
310. 230 Kowalewska Sylwia Gorzoéw Wielkopolski Zmeczeni na starcie 1973 K40 45. 115. 0:35:45 7:09 0:35:54
311. 169 Pierzynski Dariusz Gorzéw Wielkopolski 1970 M50 22. 196. 0:36:01 7:12 0:36:29
312. 170 Sondej Karolina Poznan 1986 K30 39. 116. 0:36:01 7:12 0:36:29
313. 235 Kaniewski Piotr Santocko Kania Team 1987 M30 56. 197. 0:36:13 7:14 0:36:34
314. 150 Kaniewski Pawet Santocko Kania Team 2009 M20 32. 198. 0:36:19 7:15 0:36:37
315. 234 Kaniewska Dorota Santocko Kania Team 1990 K30 40. 117. 0:36:18 7:15 0:36:39
316. 131 Cichosz Tomasz Gorzéw Wielkopolski 1968 M50 23. 199. 0:36:38 7:19 0:36:54
317. 50 Zbrzyzna Dorota Drezdenko 1968 K50 10. 118. 0:36:51 7:22 0:37:10
318. 252 Okonek Izabela Gorzoéw Wielkopolski 1971 K50 11. 119. 0:37:49 7:33 0:37:49
319. 224 tukaszczyk Krzysztof GORzOW 1980 M40 82. 200. 0:37:20 7:28 0:37:51
320. 225 Ren-tukaszczyk Beata Gorzéw Wielkopolski 1976 K40 46. 120. 0:37:22 7:28 0:37:51
321. 323 Schewe Jacek Gorzoéw Wikp 2001 M20 33. 201. 0:37:47 7:33 0:37:59
322. 341 Uchanski Max Gorzoéw Wielkopolski 2009 M20 34. 202. 0:38:14 7:38 0:38:44
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323. 343 Uchanski Jarek Gorzoéw Wielkopolski 1976 M40 83. 203. 0:38:15 7:39 0:38:45
324, 77 Czerwinska Agnieszka Karnin 1972 K40 47. 121. 0:38:40 7:44 0:38:50
325. 346 Andrzejczak Wojciech Gorzéw Wielkopolski 1986 M30 57. 204. 0:38:58 7:47 0:39:03
326. 283 Ossowicz Ewelina Gorzow Wielkopolski 1978 K40 48. 122. 0:39:05 7:49 0:39:16
327. 300 Pawlak Henryk Strzelce Kraj BBL Gorzéw 1962 M50 24. 205. 0:39:35 7:55 0:40:07
328. 322 Schewe Monika Gorzéw Wikp 1978 K40 49. 123. 0:39:55 7:59 0:40:08
329. 231 Sutkowska Katarzyna Gorzéw Wikp. 1974 K40 50. 124. 0:39:49 7:57 0:40:08
330. 316 Katuzna Magdalena Gorzow Wielkopolski 1979 K40 51. 125. 0:42:18 8:27 0:42:38
331. 317 Katuzny Antoni Gorzow Wielkopolski 2009 M20 35. 206. 0:42:29 8:29 0:42:49
332. 398 Kossakowska Zuzanna Sulecin 2007 K20 19. 126. 0:42:59 8:35 0:43:22
333. 399 Jadecka Julia Gorzéw Wikp 2006 K20 20. 127. 0:43:.00 8:36 0:43:22
334. 182 Witkowska Anna Gorzéw Wielkopolski parkrun Gorzéw Wielkopolski 1981 K40 52. 128. 0:43:12 8:38 0:43:40
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