
03.05.2018

3 km

Gorzów Wielkopolski

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h

3 km 

Netto 3 km Brutto M K

1 144 HULEWICZ MICHAŁ 1988 M M30 1 Gorzów Wlkp. 03:38 16,54 10:53 10:53 1

2 131 WIERZBICKI   KRZYSZTOF 1984 M M30 2 Świebodzin BBL ŚWIEBODZIN 04:00 14,98 12:00 12:01 2

3 132 SOSZCZEWSKI MARCIN 1996 M M20 1 Gorzów Wielkopolski DZIKIE DZIKI GORZÓW 04:02 14,90 12:04 12:05 3

4 152 KUBASIK JACEK 1985 M M30 3 Stare Polichno 04:03 14,84 12:08 12:08 4

5 129 WIECZOREK  MATEUSZ 1996 M M20 2 Murzynowo ALGRAF RACE TEAM 04:05 14,69 12:15 12:15 5

6 9 BUBIEŃ  TYMOTEUSZ 2001 M M20 3 Gorzów Wielkopolski 04:05 14,69 12:13 12:15 6

7 99 SOLAREK  KRZYSZTOF 1987 M M30 4 Gorzów Wielkopolski DZIKIE DZIKI GORZÓW 04:10 14,40 12:29 12:30 7

8 130 WIERZBICKA  MAGDALENA 1989 K K20 1 Świebodzin 04:12 14,29 12:35 12:36 1

9 8 BROŻEK  RAFAŁ 1989 M M20 4 Choszczno CHOSZCZNO BIEGA 04:13 14,23 12:39 12:39 8

10 149 CHCIUK RAFAŁ 1987 M M30 5 Kostrzyn nad odrą 04:13 14,23 12:39 12:39 9

11 34 KARSKI  PAWEŁ 1978 M M40 1 Gorzów Wielkopolski 04:15 14,10 12:46 12:46 10

12 47 KAZIMIERCZAK TOMASZ 1975 M M40 2 Chwalęcice 04:17 14,03 12:50 12:50 11

13 83 PRZELAZŁY  SYLWESTER 1980 M M30 6 Gorzów Wlkp. SYLWESTER RUNNER TEAM 04:21 13,79 13:01 13:03 12

14 87 SAWICKI  BARTOSZ 1991 M M20 5 Gorzów Wielkopolski DZIKIE DZIKI GORZÓW 04:26 13,52 13:17 13:19 13

15 150 BUKIEL KRZYSZTOF 1961 M M50 1 Kostrzyn nad odrą TEAM MŁODZIENIAK 04:28 13,43 13:23 13:24 14

16 113 SZYDEŁKO  JANUSZ 1971 M M40 3 Gorzów wlkp DZIKIE DZIKI GORZÓW 04:29 13,38 13:25 13:27 15

17 154 AUGUSTYNIAK AGNIESZKA 1997 K K20 2 Gorzów Wlkp. WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:34 13,12 13:40 13:43 2

18 18 DZIAŁEK  CZESŁAW 1975 M M40 4 Stare Polichno DZIKIE DZIKI GORZÓW 04:35 13,08 13:45 13:46 16

19 71 OSSOWICZ  MARCIN 1986 M M30 7 Barlinek 04:36 13,06 13:45 13:47 17

20 50 KWIATKOWSKI  ŁUKASZ 1984 M M30 8 Gorzów Wielkopolski 04:36 13,04 13:43 13:48 18

21 137 ZABAGŁO  LESZEK 1966 M M50 2 Gorzów Wielkopolski BBL GRZÓW WLKP. 04:41 12,83 13:59 14:02 19

22 80 POSTEMSKI  DAWID 1986 M M30 9 Gorzów Wielkopolski 04:42 12,78 14:02 14:05 20

23 164 ŚWIĄTKOWSKA JOANNA 1985 K K30 1 Gorzów Wlkp. BBL GORZÓW WIELKOPOLSKI 04:42 12,77 14:04 14:06 3

24 92 SKÓRSKI  JANUSZ 1974 M M40 5 Krzeszyce MOLEX TEAM 04:49 12,44 14:27 14:28 21

25 79 PITUŁA  WALDEMAR 1975 M M40 6 Gorzów Wielkopolski 04:50 12,40 14:30 14:31 22

26 104 STASZAK  RADOSŁAW 1979 M M30 10 Gorzów Wielkopolski BBL GORZÓW 04:50 12,40 14:29 14:31 23

27 114 SZYMAŃSKI  ROBERT 1977 M M40 7 Gorzów Wlkp. 04:51 12,37 14:32 14:33 24

28 139 ŻOCHOWSKI  ARTUR 1973 M M40 8 Warszawa NEW BALANCE ESKA TEAM 04:53 12,30 14:37 14:38 25

29 145 PIECZYCHLEBEK SANDRA 1994 K K20 3 Gorzów Wlkp. START GORZÓW 04:54 12,23 14:42 14:43 4

30 153 GIERCZAK TOMASZ 1976 M M40 9 Gorzów Wlkp. 04:55 12,19 14:43 14:46 26

Bieg Konstytucji 3-go Maja - OPEN 3 km

Data:

Dystans:

Miejscowość:
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31 57 MARZEC  KAROLINA 1979 K K30 2 DESZCZNO DZIKIE DZIKI GORZÓW 05:01 11,95 15:02 15:04 5

32 25 GREDKA  KLAUDIA 1998 K K20 4 Smogóry 05:02 11,91 15:05 15:07 6

33 26 GREDKA  KRZYSZTOF 1972 M M40 10 Ośno lubuskie 05:04 11,84 15:08 15:12 27

34 6 BARAN  PATRYK 1994 M M20 6 Witnica (Białcz) VESOLOVSKI BIEGA TEAM 05:04 11,84 15:09 15:12 28

35 65 MROCZEK  MARTA 1976 K K40 1 Poznań BBL ŚWIEBODZIN 05:04 11,83 15:12 15:13 7

36 158 WYSOCKI DARIUSZ 1986 M M30 11 Gorzów Wlkp. 05:04 11,83 15:13 29

37 35 KLAUS  RAFAŁ 1962 M M50 3 Gorzów Wlkp. MORSY ESKIMO 05:04 11,83 15:12 15:13 30

38 21 FRĄCZKIEWICZ-SĄGAJŁŁO  WOJCIECH 1963 M M50 4 Czechów WIERZBICKI RUNNING PROJECT 05:06 11,78 15:15 15:17 31

39 58 MĄDRY  BARTŁOMIEJ 1978 M M40 11 Gorzów Wielkopolski BIEGACZE DO ŻABKI 05:06 11,76 15:15 15:18 32

40 91 SITEK  PIOTR 1978 M M40 12 Gorzów Wlkp. 05:06 11,75 15:11 15:19 33

41 37 KLENTAK  WOJCIECH 1980 M M30 12 Gorzów Wlkp BBL GORZÓW WIELKOPOLSKI 05:07 11,71 15:18 15:22 34

42 77 PEŁECH  KRZYSZTOF 1979 M M30 13 Gorzów Wlkp. GORZOWSKIE BIEGANIE CZWARTKOWE 05:07 11,71 15:17 15:22 35

43 68 MYSZCZYŃSKI  JAKUB 1993 M M20 7 Skwierzyna 05:09 11,66 15:20 15:26 36

44 143 ZDUN TOMASZ 1974 M M40 13 Gorzów Wlkp. GORZÓW WLKP. 05:10 11,61 15:21 15:30 37

45 53 LEWANDOWSKI  GABRIEL 2009 M M0 Gorzów Wlkp. KLUB SPORTOWY TEAM BARYŁA GORZÓW WLKP. 05:11 11,56 15:27 15:34 38

46 52 LEWANDOWSKI  WALDEMAR 1980 M M30 14 Gorzów Wlkp. 05:11 11,56 15:27 15:34 39

47 142 MATUSIAK MARTA 1985 K K30 3 Gorzów Wlkp. 05:14 11,48 15:37 15:41 8

48 4 BANACH  MIROSŁAW 1981 M M30 15 GORZÓW wlkp 05:16 11,38 15:44 15:49 40

49 30 JAGIEŁŁOWICZ  KAMIL 1995 M M20 8 Gorzów 05:18 11,32 15:42 15:54 41

50 163 BUKARTYK KACPER 1996 M M20 9 Gorzów Wlkp. K.O.ZAK GORZÓW 05:18 11,31 15:42 15:55 42

51 108 STOLARZ  MARIUSZ 1973 M M40 14 Gorzów Wielkopolski 05:21 11,23 15:58 16:02 43

52 86 ROPIŃSKI  MARCIN 1986 M M30 16 Gorzów Wlkp. 05:22 11,19 16:04 16:05 44

53 93 SLABBERT  RYAN 2008 M M20 10 Osiedle Poznańskie 05:22 11,18 16:05 16:06 45

54 90 SIEMIERNIK  DARIUSZ 1975 M M40 15 Kostrzyn nad odrą 05:24 11,12 16:11 16:11 46

55 54 LISOWSKA  KLAUDIA 2001 K K20 5 Cychry 05:24 11,11 16:11 16:12 9

56 166 RYNKIEWICZ ZOFIA 2009 K K0 Bogdaniec BARYŁA 05:26 11,05 16:10 16:17 10

57 128 WIECZOREK  JACEK 1976 M M40 16 Gorzów Wielkopolski 05:27 11,02 16:10 16:20 47

58 1 AUGUSTYNIAK  BARTOSZ 1992 M M20 11 Gorzów Wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJECT 05:29 10,94 16:18 16:27 48

59 136 WOJTYŚ  PRZEMYSŁAW 1982 M M30 17 Gorzów Wlkp 05:31 10,89 16:28 16:32 49

60 46 KRASKA  KORNEL 2003 M M20 12 Janczewo 9KMZ9 05:33 10,82 16:29 16:38 50
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61 123 TUZINEK  PAWEŁ 1980 M M30 18 Moryń 05:33 10,81 16:33 16:39 51

62 89 SIDOR  MAREK 1975 M M40 17 GORZÓW WLKP. 05:38 10,65 16:47 16:54 52

63 5 BANICKA  AGATA 1990 K K20 6 Gorzów Wielkopolski 05:42 10,52 17:03 17:07 11

64 48 KRZYŻAŃSKI  DANIEL 1979 M M30 19 Wolsztyn 05:43 10,50 17:03 17:09 53

65 17 DYLEWSKI  ADRIAN 1970 M M40 18 Barlinek 05:46 10,41 17:13 17:17 54

66 45 KOWALSKI  NORBERT 1989 M M20 13 Gorzów Wielkopolski 05:46 10,40 17:15 17:18 55

67 160 ZYSKOWSKA EWELINA 1986 K K30 4 Choszczno 05:46 10,40 17:06 17:18 12

68 135 WOJTYSIAK  OLA 1985 K K30 5 Lubno 05:49 10,31 17:27 17:28 13

69 148 SMUŁEK DOROTA 1977 K K40 2 Kostrzyn nad odrą TEAM MŁODZIENIAK 05:51 10,25 17:33 17:34 14

70 66 MUDA  MACIEJ 1999 M M20 14 Wojcieszyce MKS PUSZKIN 05:52 10,24 17:24 17:35 56

71 151 KOLEJ MONIKA 1976 K K40 3 Gorzów Wlkp. DZIKIE DZIKI GORZÓW 05:53 10,21 17:37 17:38 15

72 15 CZERWIŃSKA  AGNIESZKA 1972 K K40 4 Deszczno 05:55 10,13 17:42 17:46 16

73 39 KOMPANOWSKI  MARIUSZ 1970 M M40 19 Lubiszyn 05:56 10,12 17:39 17:47 57

74 138 ŻMIJA  LILIANA 1990 K K20 7 Zwierzyn KB PENTO STRZELCE KRAJEŃSKIE 05:56 10,12 17:42 17:47 17

75 29 IWANOWSKI  ARKADIUSZ 1975 M M40 20 Zwierzyn KB PENTO STRZELCE KRAJEŃSKIE 05:56 10,11 17:43 17:48 58

76 33 KARDASZ  AGNIESZKA 1982 K K30 6 Krzeszyce 05:57 10,08 17:43 17:51 18

77 59 MIKLASZEWICZ SZERMENT  MAGDALENA 1981 K K30 7 Gorzów 05:58 10,05 17:52 17:55 19

78 94 SŁOWIK  MATEUSZ 1999 M M20 15 Gorzów Wlkp. 05:58 10,05 17:44 17:55 59

79 62 MIZIOŁEK  DOMINIKA 1999 K K20 8 Gorzów Wlkp. 05:58 10,05 17:45 17:55 20

80 16 DANIŁ  TOMASZ 1992 M M20 16 Gorzów Wlkp. 05:59 10,04 17:45 17:56 60

81 167 RYNKIEWICZ ZUZIA 2007 K K20 9 Bogdaniec BARYŁA 06:03 9,92 18:04 18:09 21

82 13 CWOJDZIŃSKI  FILIP 2000 M M20 17 Gorzów Wlkp. 06:05 9,85 18:14 18:16 61

83 23 GLUZ  MARIKA 1991 K K20 10 Skwierzyna :) 06:09 9,76 18:22 18:26 22

84 122 TUZINEK  KAMILA 1987 K K30 8 Moryń 06:11 9,71 18:27 18:32 23

85 11 CHMIELEWSKA  GRAŻYNA 1960 K K50 1 Różanki 06:14 9,62 18:36 18:43 24

86 88 SIDOR  ANNA 1974 K K40 5 GORZÓW WLKP. 06:16 9,58 18:40 18:47 25

87 10 CEDRO  ANNA 1975 K K40 6 Gorzów Wlkp. 06:17 9,56 18:41 18:50 26

88 69 NAUMAN  MARIOLA 1976 K K40 7 Gorzów WLKP 06:20 9,48 18:56 18:59 27

89 120 TOKAREK  KAROL 2004 M M20 18 Gorzów Wlkp. SPORT4FUN 06:20 9,47 18:48 19:00 62

90 115 ŚMIERZCHALSKI  RYSZARD 1978 M M40 21 Gorzów Wlkp. 06:23 9,39 19:02 19:10 63

Sport-time Elektroniczny Pomiar Czasu 3 www.sport-time.com.pl



03.05.2018

3 km

Gorzów Wielkopolski

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h

3 km 

Netto 3 km Brutto M K

Bieg Konstytucji 3-go Maja - OPEN 3 km

Data:

Dystans:

Miejscowość:

91 121 TOKAREK  JAKUB 2005 M M20 19 Gorzów Wlkp. SPORT4FUN 06:26 9,33 19:06 19:18 64

92 119 TOKAREK  MARTIN 1974 M M40 22 Gorzów Wlkp. SPORT4FUN 06:26 9,32 19:07 19:19 65

93 20 FRANKOWSKA  KAROLINA 1984 K K30 9 Gorzów Wielkopolski 06:27 9,30 19:12 19:21 28

94 2 AUGUSTYNIAK  MAŁGORZATA 1994 K K20 11 Gorzów Wielkopolski BBL GORZÓW WIELKOPOLSKI 06:28 9,27 19:19 19:25 29

95 147 SAMULSKA AGATA 1968 K K50 2 Gorzów Wlkp. 06:29 9,25 19:20 19:27 30

96 96 SMOLAK  ANNA 1993 K K20 12 Gorzów Wielkopolski BBL GORZÓW WIELKOPOLSKI 06:29 9,25 19:25 19:27 31

97 110 SZAFKOWSKI  JACEK 1963 M M50 5 Barlinek 06:30 9,24 19:18 19:29 66

98 27 HORODECKA  MONIKA 1994 K K20 13 Deszczno 06:30 9,23 19:22 19:30 32

99 19 DZIAŁEK  MATEUSZ 2004 M M20 20 Stare Polichno GORZOWSKIE BIEGANIE CZWARTKOWE 06:31 9,20 19:24 19:34 67

100 98 SOKOŁOWSKA  ANNA 1974 K K40 8 Gorzów Wlkp. PARKRUN GORZÓW 06:32 9,18 19:29 19:36 33

101 38 KLENTAK  KATARZYNA 1980 K K30 10 Gorzów Wielkopolski 06:32 9,18 19:32 19:37 34

102 159 MROZOWICZ AGNIESZKA 1990 K K20 14 Gorzów Wlkp. 06:33 9,15 19:36 19:40 35

103 85 RODZICZ  DOROTA 1978 K K40 9 Gorzów Wlkp 06:34 9,14 19:37 19:41 36

104 60 MIKOŁAJCZYK  MARTA 1985 K K30 11 Gorzow 06:34 9,13 19:35 19:43 37

105 127 WASZAK   MAŁGORZATA 1973 K K40 10 Gorzów Wlkp PARKRUN 06:37 9,06 19:48 19:52 38

106 140 NOWACZYK PIOTR 1994 M M20 21 Gorzów Wlkp. LPD GORZÓW 06:38 9,05 19:49 19:53 68

107 73 OSZMAŁEK  MIKOŁAJ 2006 M M20 22 Gorzów Wlkp. 06:40 9,01 19:52 19:59 69

108 72 OSZMAŁEK  ANDRZEJ 1977 M M40 23 Gorzów Wielkopolski 06:40 8,99 20:01 70

109 112 SZMYT  IZABELA 1977 K K40 11 Gorzów Wlkp. 06:40 8,99 19:56 20:01 39

110 63 MŁYNARCZYK  SYLWIA 1982 K K30 12 Gorzów Wielkopolski BBL GORZÓW 06:40 8,99 19:59 20:01 40

111 157 BIELEWSKA ANNA 1984 K K30 13 Trzcińsko-Zdrój 06:41 8,98 20:03 41

112 44 KOWACKA  OLIWIA 2004 K K20 15 Gorzów Wlkp. 06:41 8,97 19:53 20:04 42

113 146 DYLEWSKA MONIKA 1977 K K40 12 Barlinek 06:42 8,96 20:04 20:06 43

114 75 PANKOWSKA  ANNA 1983 K K30 14 Sulęcin 06:42 8,95 20:00 20:07 44

115 64 MOLSKA  MAŁGORZATA 1968 K K50 3 Kłodawa BBL GORZÓW 06:42 8,95 19:57 20:07 45

116 111 SZELUGA  MARCELA 1984 K K30 15 Gorzów Wlkp. 06:44 8,91 20:05 20:12 46

117 101 SOWIŃSKA  ANETTA 1974 K K40 13 Gorzów Wielkopolski 06:44 8,90 20:06 20:13 47

118 31 JOŃCA-KULPA  MARIOLA 1980 K K30 16 Barlinek 06:44 8,90 20:04 20:13 48

119 74 OWCZARZ  KRYSTYNA 1971 K K40 14 Barlinek 06:44 8,90 20:03 20:13 49

120 116 ŚWIERZKO  ADA 2007 K K20 16 Gorzów Wielkopolski 06:49 8,79 20:20 20:28 50
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121 162 ŚWIERZKO ARTUR 1975 M M40 24 Gorzów Wlkp. 06:50 8,79 20:21 20:29 71

122 56 MAĆKOWIAK   ADAM 2003 M M20 23 Gorzów wlkp 9KMZ9 06:52 8,74 20:26 20:35 72

123 84 PRZELAZŁY  JULIA 2006 K K20 17 Gorzów Wielkopolski AZS AJP 06:52 8,74 20:33 20:35 51

124 95 SŁOWIŃSKA   JUSTYNA 1988 K K30 17 Barlinek 06:55 8,67 20:35 20:45 52

125 118 ŚWIRYD   EWELINA 1978 K K40 15 Gorzów Wlkp. EWELINA GORZÓW WLKP. 06:57 8,63 20:47 20:51 53

126 103 STANISŁAWSKA  LUCYNA 1976 K K40 16 Trzcińsko-Zdrój 07:07 8,43 21:14 21:21 54

127 102 STANISŁAWSKA  MARTA 1983 K K30 18 Trzcińsko-Zdrój 07:07 8,43 21:15 21:21 55

128 61 MIROSEVIĆ  GRAŻYNA 1960 K K50 4 Gorzów Wlkp. VOTUM S.A. 07:12 8,33 21:25 21:36 56

129 32 KANTARSKA  CELINA 1982 K K30 19 Gorzów Wielkopolski 07:12 8,33 21:28 21:37 57

130 67 MURO -MARTINEZ  FRANCISCO 1972 M M40 25 Gorzów WLKP. 07:22 8,14 22:04 22:06 73

131 134 WOJCIECHOWSKA   MONIKA 1978 K K40 17 Gorzów 07:22 8,14 22:05 22:06 58

132 14 CZERNIAWSKI  MAREK 1962 M M50 6 Gorzów Wielkopolski 07:22 8,14 21:53 22:07 74

133 141 CZERNIAWSKA JOLANTA 1962 K K50 5 Gorzów Wlkp. 07:22 8,14 21:54 22:07 59

134 156 GIERCZAK ANNA 2006 K K20 18 Gorzów Wlkp. 07:30 8,01 22:23 22:29 60

135 155 GIERCZAK PAULINA 1978 K K40 18 Gorzów Wlkp. 07:31 7,99 22:26 22:32 61

136 107 STOJANOWSKI  MAREK 1991 M M20 24 Witnica ROZBIEGAJMY WITNICĘ 07:33 7,94 22:32 22:40 75

137 106 STELMACH  WIOLETTA 1995 K K20 19 Witnica ROZBIEGAJMY WITNICĘ 07:34 7,94 22:32 22:41 62

138 43 KORNATOWSKA  ANNA 1982 K K30 20 Gorzów Wlkp. 07:34 7,92 22:35 22:43 63

139 82 PRZELAZŁY  SYLWIA 1980 K K30 21 Gorzów Wlkp. 07:47 7,70 23:19 23:22 64

140 100 SONDEJ KAROLINA 1986 K K30 22 Poznań 07:52 7,63 23:25 23:36 65

141 97 SOCHA  KLAUDIA 2001 K K20 20 Barlinek 07:55 7,57 23:38 23:46 66

142 125 URBANOWICZ  JACEK 1979 M M30 20 Gorzów KIBOLE W BIEGU 07:57 7,55 23:39 23:50 76

143 126 URBANOWICZ  MAKSYMILIAN 2004 M M20 25 Gorzów Wlkp. KIBOLE W BIEGU 07:57 7,55 23:39 23:51 77

144 70 NOWAKOWSKA  WIESŁAWA 1958 K K60 1 Gorzów Wielkopolski 07:57 7,55 23:45 23:51 67

145 22 GAŁEK  ANNA 1980 K K30 23 Gorzów Wielkopolski ONCOTEAM 08:25 7,12 25:06 25:16 68

146 3 BACHAN  AGNIESZKA 1981 K K30 24 Gorzów Wielkopolski ONCOTEAM 08:25 7,12 25:07 25:16 69

147 105 STEFANIUK   ELIZA 1979 K K30 25 Barlinek 08:35 6,99 25:34 25:44 70

148 42 KORCZAK  MIROSŁAWA 1963 K K50 6 Barlinek AMICUS AR 08:35 6,99 25:33 25:44 71

149 41 KORCZAK  ROBERT 1963 M M50 7 Barlinek AMICUS AR 08:35 6,99 25:34 25:45 78

150 161 CZERNICKI RYSZARD 1955 M M60 1 Międzyrzecz 09:38 6,23 28:52 28:53 79
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151 133 WITKOWSKA  GOSIA 1977 K K40 19 Gorzów Wielkopolski 09:38 6,23 28:48 28:54 72

152 78 PIJAROWSKI  KRZYSZTOF 1958 M M60 2 Gorzów Wlkp. PARKRUN GORZÓW 10:26 5,75 31:12 31:17 80

153 36 KLEJ  EWA 1981 K K30 26 Gorzow Wlkp. PARKRUN GORZÓW 10:27 5,74 31:15 31:22 73

Klasyfikacja: Open M

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h Netto 3 km M K

1 144 HULEWICZ MICHAŁ 1988 M M30 1 Gorzów Wlkp. 03:38 16,54 10:53 10:53 1

Klasyfikacja: Open K

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub Tempo min/km Prędkość km/h Netto 3 km M K

1 130 WIERZBICKA  MAGDALENA 1989 K K20 1 Świebodzin 04:12 14,29 12:35 12:36 1
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