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REGULAMIN STATYSTYKI KRAJOWEJ
Polskiego Klubu 100 Maratonéw (100 Marathon Club Poland)

§1. Podstawa

Podstawg stworzenia Regulaminu sa:

a) Uchwata Zarzadu Polskiego Stowarzyszenia Biegéw (PSB) z dnia 23.11.2016 roku,
powotujaca Polski Klub 100 Maratonow (100 MCP).

b) Statut 100 MCP.

¢) Uchwata Zarzadu 100 MCP nr 001/2016 z dnia 23.11.2016 roku, dotyczaca wprowa-
dzenia do stosowania Regulamin Statystyki Krajowej 100 MCP.

Regulamin obowigzuje od dnia 01.01.2017 roku.

§2. Cele

Cele:

a) uporzadkowanie dotychczas obowigzujacych zwyczajowo zasad i okreslenie jednolitych
wytycznych do tworzenia krajowej listy 100MCP,

b) stworzenie identycznych kryteriow dla biegaczy, sumujacych swoje starty w Maratonach
i Ultramaratonach, a w rezultacie, poprzez zdefiniowanie wspolnej ptaszczyzny odnie-
sienia, umozliwienie dodatkowej formy rywalizacji;

c) stworzenie oficjalnej listy bedacej polskim wktadem w statystyczne zestawienia tworzone
na forum mig¢dzynarodowym,

d) poprzez mechanizm weryfikacji — podniesienie wiarygodnosci i prawidtowosci danych
zawartych w formalnych zestawieniach.

§3. Definicje

. Maraton (M) — bieg na dystansie 42,195 km (lub 42,2 km dla biegéw bez atestu).

a) O zaliczeniu biegu do grupy Maratonéw decyduje zapis w regulaminie biegu dotyczacy
dystansu, a nie nazwanie imprezy ,,maratonem”,

b) za pomiar dtugosci trasy odpowiada Organizator Maratonu i to jego deklaracja jest wia-
zgca; posiadanie atestu PZLA lub innych federacji krajowych (dla biegéw zagranicznych)
nie ma wptywu na Statystyke 100MCP;

c) zapis w regulaminie biegu, iz jego dystans jest jedynie zblizony do dystansu Maratonu,
ale jednak krotszy (np. 42,0 km, lub 41,5 km) oznacza, ze nie bedzie on uwzglgdniany w
Statystyce 100MCP,

d) profil trasy nie ma znaczenia przy definiowaniu biegu jako Maratonu.

Ultramaraton (U) — to bieg o dlugosci dtuzszej niz 42,195 km.
a) Zapisy punktow 2.1.a-d) stosujg si¢ analogicznie do Ultramaratonow,
b) zwyczajowo biegi na dystansie od 42,2 do 42,9 km zalicza si¢ do Maratonow.

Statystyka — oficjalna, uporzadkowana lista zawodnikow, ktorzy pokonali 100 lub wiecej
Maratonow i/lub Ultramaratonow, zawierajaca co najmniej imi¢ i nazwisko, rok urodzenia,
miejsce zamieszkania oraz ilo$¢ pokonanych przez niego Maratonow i Ultramaratonow.

100 Marathon Club Poland / Polski Klub 100 Maratonow (L00MCP) — organizacja od-
powiedzialna za prowadzenie Statystyki w Rzeczpospolitej Polskiej.
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§4. Zasady naliczania

4.1. Maraton musi by¢ pokonany przez zawodnika indywidualnie, samodzielnie i na wlasnych
nogach.
a) Nie dopuszcza si¢ wykorzystania jakiegokolwiek sprzgtu mechanicznego (kijkow Nordic
Walking, rolek, roweru, samochodu itp.) na najkrétszym nawet odcinku;
b) zasada wymagana punktem 4.1.a) nie dotyczy Maratonow pokonywanych przez osoby
niepetnosprawne (woézki, kule), ani zawodnikoéw korzystajacych z kijkow podczas mara-
tonow gorskich.

4.2. Maraton moze by¢ zaliczony zawodnikowi do statystyki, jesli:
a) bieg byt oficjalnie zorganizowanym Maratonem, posiada swoj regulamin, a informacje o
nim byly dostepne w dowolnej, powszechnie rozumianej formie przekazu informacji
z odpowiednim wyprzedzeniem (Internet, kalendarz imprez biegowych itp.);
b) zawodnik zostat sklasyfikowany i znajduje si¢ na liscie wynikow imprezy;
c) Maraton ukonczyto co najmniej 3 zawodnikow;
d) mozliwa jest weryfikacja udziatu zawodnika w Maratonie.

4.3. Maraton nie bedzie zaliczony do statystyki 100MCP, jesli:

a) dystans maratonu zostal pokonany przez biegacza jako trening indywidualny (poza
oficjalnymi zawodami);

b) zawody nie sa Maratonem, lub sg ,,maratonem” jedynie z nazwy (krotszy dystans);

c) Maraton ukonczyto mniej niz 3 zawodnikow;

d) zawodnik nie ukonczyt biegu (DNF), zostat zdyskwalifikowany (DNS), lub w Zzaden spo-
sob nie jest mozliwa weryfikacja udziatu zawodnika w imprezie, np. catkowity brak listy
wynikéw (wyjatkiem moga by¢ maratony rozgrywane przed wielu laty, do wynikow
ktorych nie ma dostepu);

e) jest maratonem w dyscyplinie Nordic Walking (marsz z kijkami), In-line Skating (rolki),
dog-trekking (ciagnigcie przez psa), czy biegiem na nartach.

4.4. W gestii i decyzji Organizatora Maratonu pozostaje umozliwienie wczesniejszego startu za-
wodnikom, deklarujacym pokonanie pelnego dystansu w dtuzszym, niz regulaminowy limit,
czasie.

4.5. Ani uzyskany wynik, ani osiagniety przez zawodnika czas, nie ma wptywu na zaliczenie
maratonu do Statystyki 100MCP — jesli Organizator Maratonu akceptuje rezultat i udziat
zawodnika przez umieszczenie go na liscie wynikow, stanowi to wystarczajacg podstawe do
ujecia Maratonu w statystyce i rankingu zawodnika.

4.6. Kazdy Ultramaraton (bez wzgledu na dtugos¢ i charakter biegu, np. bieg na 100 km, czy
bieg 24-godzinny) to zaliczony 1 (stownie: jeden) bieg w kategorii ,,Ultramaraton”, nawet
jesli jego dtugosé jest wielokrotno$ciag dystansu Maratonu.

4.7. Biegi etapowe — biegi rozgrywane etapowo (w ciggu kilku dni), moga by¢ zaliczone do
statystyki 100MCP tylko w przypadku, gdy dzienny odcinek etapu wynosi co najmnigj
42,195 km. W takim przypadku kazdy maraton pokonany w oddzielnym dniu zostanie za-
liczony odrebnie. Jesli odcinki dzienne sg krotsze, sumy dystansu biegu etapowego nie
nalicza si¢ do statystyki (np. nie beda naliczane wszelkie imprezy o charakterze ,,maratonu
na raty”, czy biegi etapowe, np. Bieg Wieloetapowy Pamieci Dzieci Zamojszczyzny).
Z Kolei, jesli regulamin biegu etapowego przewiduje dwa niezalezne biegi w jednym dniu
(np. jeden w ciagu dnia, drugi w nocy) i kazdy z nich ma dtugos¢ co najmniej 42,195 km, w
takim przypadku zawodnikowi zaliczone moga by¢ 2 maratony.
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4.8.

4.9.

4.9.

Sztafety i biegi okolicznosciowe (np. zwigzane z biciem rekordu Guinnessa, Maraton Led-
nicki), jesli udzial w nich bgdzie zwigzany z indywidualnym pokonaniem dystansu o dtu-
gosci co najmniej 42,195 km, stanowig podstawe do zaliczenia do statystyki 100 MCP, po
udokumentowaniu udziatu Zawodnika przez organizatora imprezy (np. w postaci certyfi-
katu).

Maratony, bedace oficjalng czesScig wielokonkurencyjnych imprez sportowych, zawodow
biegowych z opcja wyboru dlugosci dystansu przez zawodnika (Perta Paprocan, Krak
Maraton, Maraton Energetykow itp.), projektow typowo biegowych (Projekt 366 Witunia),
czy wydarzen okolicznosciowych (okolicznosciowe 100. maratony zawodnikow), stanowig
podstawe do naliczenia Maratonu i moga stanowi¢ odstepstwo 0d koniecznosci ukonczenia
Maratonu przez co najmniej 3 zawodnikow. Jednakze warunkiem naliczenia do Statystyki
100MCP jest wowczas posiadanie jednolitego regulaminu i spojnej listy wynikow dla catego
wydarzenia.

Triathlony/duathlony — za udziat w pelnowymiarowym triathlonie/duathlonie, ktorego jed-
nym z etapow bedzie pokonanie Maratonu, zawodnik moze zaliczy¢ pokonanie tego Mara-
tonu w Statystyce 100 MCP.

4.10. Marszobiegi / marsze piesze / zawody o charakterze ,,hardcore” — mogg by¢ zaliczane

do Statystyki, jesli dlugos¢ trasy do pokonania ma co najmniej 42,2 km, a charakter ich
organizacji ma forme rywalizacji sportowej i przewiduje prowadzenie klasyfikacji, lub —
€O najmniej — uczestnicy zostaja uhonorowani certyfikatem, potwierdzajacym dlugo$é
pokonanej trasy (pozwalajacym na jej weryfikacje).

4.11. Biegi na orientacje (BnO) — moga by¢ wliczane do Statystyki w przypadku, jesli dtugosc¢

trasy okreslonej regulaminem zawodéw W najkrotszym mozliwym do pokonania wariancie
wynosi co najmniej 42,2 km.

4.12. Maratony pokonane w ramach Dog-trekkingu (ciagnigcie przez psa) nie beda wliczane do

Statystyki 100MCP.

§5. Sposob i termin przekazywania danych

5.1. Za prowadzenie Statystyki odpowiada Polski Klub 100 Maratonéw (100 MCP), ktory jest jej

krajowym koordynatorem i administratorem.

5.2. 100MCP odpowiada za przekazanie polskiej Statystyki na fora miedzynarodowe.

5.3. Statystyka jest oficjalnie zestawiana dwa razy w roku:

a) za pierwsze potrocze — stan na 30 czerwca kazdego roku;
b) zadrugie pétrocze (caty rok) — stan na 31 grudnia kazdego roku.

5.4. Dane indywidualne Zawodnika powinny by¢ przekazywane w formie pisemnej (mailowej).

Preferowany format pliku — xIs (wzor pliku stanowi Zatacznik nr 1 do niniejszego Regu-
laminu). W wyjatkowych przypadkach dopuszcza si¢ forme przekazania telefonicznego.

5.5. Przekazane dane powinny zawiera¢:
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5.6.

5.1.

5.8.

6.1.
6.2.

6.3.

6.4.

7.1.

7.2.

7.3.

a) w wersji podstawowej (wymagane) — liczb¢ i wykaz pokonanych w danym poétroczu
przez zawodnika Maraton6éw i Ultramaratonoéw (data, miejscowo$¢, nazwa biegu);

b) w wersji rozszerzonej (zalecane) — uzyskane wyniki, zajete miejsca, miejsca w kategorii
wiekowej, komentarze.

Baza wyjsciowa Statystyki 100 MCP to polska lista 100+ maratonéw (tzw. lista Jerzego
Bednarza), aktualna na dzien 31.12.2015 rok.

O kolejnosci zawodnikow w krajowej Statystyce decydowac bedzie odpowiednio:
a) ilo$¢ pokonanych Maratonow i Ultramaratonow tgcznie;

b) ilos¢ pokonanych Ultramaratonows;

c) ilo$¢ pokonanych Maratonow i Ultramaratonéw W ciggu ostatniego roku;

d) wiek zawodnika.

Zawodnicy, ktorzy cheg si¢ znalez¢ w Statystyce 100MCP po 01.01.2017 roku, zobowigzani
s do przedstawienia petnej listy swoich (M+U), zgodnie z punktem 5.5 Regulaminu.
Docelowa Statystyka 100MCP pozwala¢ bedzie na przedstawienie pelnego wykazu Mara-
tonoéw i Ultramaratonow kazdego z zawodnikoéw na niej si¢ znajdujacych (nie tylko samych
ilosci).

§6. Weryfikacja
Kazdy zawodnik osobiscie odpowiada za prawidtowos¢ zgloszonych przez siebie danych.
Podmiotem weryfikujacym Statystyke jest 100 MCP.

W ramach 100 MCP dziata Komisja Weryfikacyjna, ktora ma prawo wnioskowaé¢ 0 udo-
kumentowanie naliczonego przez zawodnika (ultra)maratonu. W takiej sytuacji zawodnik
powinien przedstawic¢ liste wynikow (link), dyplom, lub inny dokument z zawodow, jedno-
znacznie potwierdzajacy pokonanie przez niego dystansu.
Poza podstawowg formg prowadzenia Statystyki 100MCP, dopuszcza si¢ zestawianie roz-
nych klasyfikacji dodatkowych (wedtug zainteresowania). Przyktadowo:
I.  ilo$¢ r6znych polskich maratonow;
ii.  ilo$¢ maratonow W stolicach roznych krajow (lub generalnie — w innych krajach);
iii.  klasyfikacja na podstawie $redniego rezultatu sposrod maratonoéw klasycznych.

§7. Rozstrzyganie sporow

Kazdemu zawodnikowi przystuguje prawo do wniesienia zastrzezen dotyczacych prawidto-
wosci prowadzenia Statystyki (ilosci naliczonych biegow).

Uzasadnione uwagi nalezy przekaza¢ w formie pisemnej do 100 MCP, gdzie o0 zgodnosci z
Regulaminem orzeka¢ bedzie Komisja Weryfikacyjna.

Decyzja Komisji Weryfikacyjnej jest ostateczna i nieodwotalna.
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