
IV  GRAND PRIX  

POWIATU ŚWIEBODZIŃSKIEGO 2023 r 
R E G U L A M I N 

I. CELE III Grand Prix Powiatu Świebodzińskiego 2023 r. : 

- Upowszechnianie sportu i rekreacji wśród społeczeństwa Powiatu Świebodzińskiego. 

– Popularyzacja masowych biegów ulicznych i przełajowych, jako jednej z form aktywnego 

wypoczynku. 

– Propagowanie biegania jako zdrowego trybu życia wśród lokalnej społeczności. 

- Promowanie udziału w biegach osób starszych, mających wpływ na kształtowanie sportowych 

zachowań kolejnych pokoleń mieszkańców Powiatu Świebodzińskiego. 

– Promocja Powiatu Świebodzińskiego, gmin  i miejscowości organizatorów biegów;  

– Integracja lokalnych środowisk biegaczy. 

- Wymiana doświadczeń i współpraca  organizatorów imprez biegowych. 

II. ORGANIZATORZY: 

- Organizator  IV  Grand Prix – Powiat Świebodziński, 

- Organizatorzy Biegów – Podmioty organizujące biegi wchodzące  w skład IV Grand Prix Powiatu 

Świebodzińskiego. 

 

III. TERMINARZ IV  Grand Prix Powiatu Świebodzińskiego 2023 r.: 

1.29 Wiosenny Bieg Uliczny   - 3 maj 2023   Zbąszynek  - 10,0 km 

2. 3 Lubrzańska Dziesiątka  -  27 maj 2023  Lubrza   - 10,0 km 

   o Złoty Nenufar 

3. 27 Bieg Łagowskiego Lata  - 04 czerwiec 2023 Łagów Lubuski  - 10,0 km 

4. 4 Niesulicka Dziesiątka  -  24 czerwiec  2023 Niesulice  - 10,0 km 

 

 



IV. Warunki ogólne wymagane od biegów wchodzących w skład IV  Grand Prix Powiatu 

Świebodzińskiego 2023 r.: 

1. Do  IV Grand Prix Powiatu Świebodzińskiego 2023 r.  kwalifikowane są  biegi :  

 -  przeprowadzane na terenie Powiatu Świebodzińskiego, 

-  zgłoszone przez Organizatora Biegu do IV Grand Prix Powiatu Świebodzińskiego  2023r., 

-  spełniające warunki określone w Regulaminie IV Grand Prix Powiatu Świebodzińskiego 2023 r.. 

2. Biegi wchodzące w skład IV Grand Prix Powiatu Świebodzińskiego   2023 r. odbywają się na 

dystansie 10 km , 

3. Trasa biegu nie musi posiadać atestu długości, 

4. Organizator Biegu dokonuje pomiaru trasy z optymalną starannością i podaje jej długość w 

Regulaminie i Wynikach Biegu z dokładnością do 0,1 km., 

5. Organizator Biegu, dla potrzeb IV Grand Prix Powiatu Świebodzińskiego 2023 r., wprowadza w 

Regulaminie  Biegu – kategorie określone w Regulaminie IV Grand Prix Powiatu Świebodzińskiego. 

6. Organizator Biegu, dla potrzeb własnych, może wprowadzić dodatkowe kategorie nie 

uwzględniane w Regulaminie IV Grand Prix Powiatu Świebodzińskiego 2023r. 

7. Dla potrzeb Klasyfikacji IV Grand Prix Powiatu Świebodzińskiego 2023r. zawodnicy z innych 

kategorii zostaną włączeni do kategorii przewidzianych w Regulaminie IV Grand Prix Powiatu 

Świebodzińskiego 2023r..  

8. Organizator Biegu, dla potrzeb Klasyfikacji IV Grand Prix  Powiatu Świebodzińskiego 2023r. 

przekaże Organizatorowi IV Grand Prix informacje o roku urodzenia zawodników klasyfikowanych jak 

w pkt. IV.6. 

9. Organizator Biegu, na potrzeby IV Biegowego  Grand Prix Powiatu Świebodzińskiego 2023r., zbiera 

od uczestników Biegu informacje o spełnianiu przez nich warunków klasyfikowania w Kategorii 

Zawodnicy z Powiatu Świebodzińskiego. 

 

V. WARUNKI UCZESTNICTWA  ZAWODNIKÓW w IV Grand Prix Powiatu Świebodzińskiego 2023r. 

1. Do punktacji  IV Grand Prix  Powiatu Świebodzińskiego 2022r.  zaliczani są  automatycznie , wszyscy 

zawodnicy, który ukończyli bieg i zostali sklasyfikowani , przez Organizatora Biegu, w oficjalnych 

wynikach. 

2. W końcowej klasyfikacji IV Grand Prix Powiatu Świebodzińskiego 2023 r., uwzględnieni zostaną 

zawodnicy , którzy ukończyli  minimum 3 biegi zaliczane do Cyklu.  

3. Do sporządzenia klasyfikacji końcowej IV Grand Prix Powiatu Świebodzińskiego wzięte będą wyniki 

wszystkich 4 biegów Cyklu Grand Prix 



VI. KLASYFIKACJE  IV Grand Prix Powiatu Świebodzińskiego 2023r.: 

1. OPEN KOBIET 

2. OPEN MĘŻCZYZN 

3. K20 – 16-29 lat  

4. K30 – 30-39 lat 

5. K40 – 40-49 lat 

6. K50 – 50 -59 lat 

7. K60 – 60 i więcej lat 

8. M20 –16- 29 lat  

9. M30 - 30-39 lat 

10. M40 – 40-49 lat 

11. M50 – 50-59 lat 

12. M60 – 60 i więcej lat 

13. Organizator IV  Grand Prix Powiatu Świebodzińskiego 2023r. klasyfikuje zawodnika w ramach 

kategorii wiekowych na podstawie oficjalnych wyników poszczególnych biegów.  

14. Przynależność do Grupy Wiekowej określana jest na podstawie – roku urodzenia zawodnika. 

15. Zawodnicy urodzeni po roku 2007 – nie będą klasyfikowani w IV Grand Prix Powiatu 

Świebodzińskiego 2023r.. 

 

VII PUNKTACJA i KLASYFIKACJE IV Grand Prix Powiatu Świebodzińskiego 2023r. 

1. Punkty w danym biegu zdobywają wszystkie osoby, które ukończą bieg i zostaną sklasyfikowane.  

2. Punkty zdobywa się w kategorii open i poszczególnych kategoriach wiekowych.  

3. Zasady naliczania punktów  : 1. miejsce  – 1 pkt, 2. miejsce – 2 pkt, 3. miejsce – 3 pkt, … ,100. 

miejsce – 100pkt … . 

4. W klasyfikacji Końcowej IV Grand Prix 2023r. uwzględniani są zawodnicy, którzy ukończyli 

minimum 3 Biegi Cyklu. 

5. Zawodnikowi, który ukończył 3 Biegi Cyklu, a nie ukończył 4-tego biegu,  do Klasyfikacji Końcowej 

IV Grand Prix Powiatu doliczane są punkty – jak za zajęcie ostatniego miejsca w Biegu, którego nie 

ukończył. 



6. Zwycięzcami poszczególnych Klasyfikacji zostają zawodnicy, którzy we wszystkich 4-ch biegach 

zaliczanych do Cyklu IV Grand Prix Powiatu Świebodzińskiego 2023r., uzyskali najniższą sumę 

punktów. 

7. W przypadku uzyskania przez zawodników równej liczby punktów, wyższe miejsce w klasyfikacji 

zajmuje zawodnik, który: 

- ukończył większą liczbę biegów zaliczanych do Cyklu  III Biegowego Grand Prix Powiatu 

Świebodzińskiego 2022r.,  

- zwyciężył w większej liczbie bezpośrednich pojedynków, 

- ukończył swój najlepszy bieg na wyższej pozycji niż konkurent. 

 

 VIII PUNKTACJA i KLASYFIKACJE IV Grand Prix Powiatu Świebodzińskiego 2023r. dla zawodników 

Powiatu Świebodzińskiego. 

1. Organizator IV  Grand Prix Powiatu Świebodzińskiego prowadzi osobną klasyfikację dla 

Zawodników Powiatu Świebodzińskiego, w kategoriach i na zasadach jak w pkt. VI i VII. 

2. Klasyfikacja IV Grand Prix Powiatu Świebodzińskiego 2023r. dla zawodników Powiatu 

Świebodzińskiego prowadzona jest na podstawie wyników wszystkich startujących w biegu 

zawodników. 

3. Zawodnik Powiatu Świebodzińskiego to osoba spełniająca następujące warunki: 

- zamieszkuje na terenie Powiatu Świebodzińskiego, lub 

- urodziła  się na terenie Powiatu Świebodzińskiego, lub 

- jest  związana z Powiatem Świebodzińskim, poprzez: miejsce nauki, miejsce pracy, przynależność do 

organizacji o charakterze sportowym. 

  

 IX. NAGRODY  

1. Na koniec Cyklu IV Grand Prix Powiatu Świebodzińskiego 2023r., zawodnicy z trzech 

pierwszych miejsc i najlepsi zawodnicy z Powiatu Świebodzińskiego,  w każdej kategorii,  

otrzymają pamiątkowe puchary, nagrody. 

2. Dekoracja zwycięzców IV Grand Prix Powiatu Świebodzińskiego 2023r. odbędzie się po 

zakończeniu ostatniego Biegu Cyklu. 

3. Zawodnicy nagrodzeni w Kategoriach Open  IV Grand Prix Powiatu Świebodzińskiego 2023 – 

klasyfikowani są również w „kategoriach wiekowych”  - nagrody otrzymują wyłącznie za 

Kategorię Open. 



4. Nagrody za Kategorie Wiekowe otrzymują kolejni zawodnicy w Klasyfikacji Kategorii 

Wiekowej, którzy nie otrzymali nagród za zajęcie 3-ch pierwszych miejsc w Kategorii Open. 

5. Zawodnicy z Powiatu Świebodzińskiego, klasyfikowani są we wszystkich kategoriach IV Grand 

Prix Powiatu Świebodzińskiego 2023, na ogólnych zasadach. 

6. Zdobycie przez zawodnika Powiatu Świebodzińskiego , nagrody przeznaczonej dla najlepszych 

zawodników Powiatu Świebodzińskiego, nie wyklucza go z otrzymania nagród w Otwartych 

Kategoriach IV Grand Prix Powiatu Świebodzińskiego 2023r. 

7. Zwycięzcy Kategorii Open dla zawodników Powiatu Świebodzińskiego, , klasyfikowani są 

również w „kategoriach wiekowych” – nagrody otrzymują wyłącznie za Kategorię Open. 

8. Nagrody za Kategorie Wiekowe, w grupie zawodników Powiatu Świebodzińskiego, otrzymują 

kolejni zawodnicy w Klasyfikacji Kategorii Wiekowej , którzy nie otrzymali nagród za zajęcie 3-

ch pierwszych miejsc w Kategoriach Open , dla tej grupy zawodników. 

 

IX. INFORMACJE KOŃCOWE 

1.Wszelkie uwagi i reklamacje dotyczące wyników kolejnych Biegów wchodzących w skład Cyklu , 

oraz klasyfikacji IV Grand Prix Powiatu Świebodzińskiego mogą być składane  do Organizatorów w 

terminie do 3 dni od daty  ich pierwszej publikacji. Po tym terminie wszystkie wyniki i klasyfikacje 

uznane będą za ostateczne.  

2.Każdy uczestnik IV  Grand Prix Powiatu Świebodzińskiego 2023 r. , który ukończy wszystkie 4 biegi, 

otrzyma pamiątkową nagrodę. 

3.Oficjalne informacje dotyczące IV  Biegowego Grand Prix Powiatu Świebodzińskiego 2023r. ,  będą 

publikowane na stronach internetowych Organizatora   – Starostwo Świebodzin i przekazywane do 

dalszej publikacji Organizatorom  Biegów wchodzących w skład IV Grand Prix Powiatu 

Świebodzińskiego 2023 r. (FB Grand Prix Powiatu Świebodzińskiego) 

4. Informacji w zakresie Regulaminu  IV Grand Prix Powiatu Świebodzińskiego 2023r. udzielać będzie : 

Edward Drzazga – email edward.drzazga@onet.eu 

5. Prawo ostatecznej interpretacji niniejszego Regulaminu przysługuje  Organizatorowi  IV Biegowego 

Grand Prix Powiatu Świebodzińskiego. 

 

Reg.ver.1-2023.02.27 

 


