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e REGULAMIN
=mE Bieg Konstytucji ,,Lubsko Biega”

BIURO ORGANIZACYJNE - Osrodek Sportu i Rekreacji w Lubsku
ul. Bohaterow 3d, 68-300 Lubsko, tel./fax 68 372 21 21

I. CEL:
- popularyzacja biegania, promocja miasta Lubsko, powiatu zarskiego oraz wojewddztwa
lubuskiego,

II. ORGANIZATOR:
- Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Lubsku (OSiR Lubsko)
- Gmina Lubsko

[11. TERMIN I MIEJSCE:
Impreza odbgdzie si¢ w dniu 03 maja 2023 r. (niedziela)
Miejsce startu — Przystan nad zalewem Karas, godz. 11:30

Biuro Zawodoéw: czynny w dniu imprezy (godz. 10:00-11:15) przy Przystani nad

Zalewem Karas
I\V. DYSTANSE i LIMITY CZASOWE:

e Potmaraton odbegdzie si¢ na trasie okdlnej - 2 petle. Limit czasu: 3 godz.
e Biegnal0,5km — 1 petla, Limit czasu: 1,5 godz.

e Bieg towarzyszacy na 4,2 km — 2 petle, Limit czasu: 1 godz.

Petla obowigzujaca na dystansie pétmaratonu oraz biegu na 10,5km sktada si¢ w znacznej czeSci
(ok. % trasy) ze Sciezek lesnych. Pozostata cze$¢ to trakt betonowy wokot Zalewu Karas.
Bieg towarzyszacy odbywa si¢ wylacznie na nawierzchni betonowej tj. trakt wokot Zalewu.

Trasy oznakowane beda strzatkami oraz taSmami ogrodzeniowymi.

V. PRAWO STARTU, KLASYFIKACIJE:

- W biegach glownych prawo startu majg kobiety i mezczyzni, ktorzy ukonczyli 18 rok zycia,
dokonali zgtoszenia oraz wniesli optate startowa.

- W biegu towarzyszacym oraz biegu na 10km prawo startu maja kobiety i m¢zczyzni, ktorzy
dokonali zgloszenia i wniesli optate startowg. Zgloszenie 0soby niepetnoletniej moze dokona¢ rodzic

lub opiekun prawny Uczestnika.



- Warunkiem dopuszczenia do startu w Biegu towarzyszacym oraz biegu na 10km osoby
niepetnoletniej jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna prawnego podczas weryfikacji Uczestnika

w Biurze Zawodow.

- Kazdy uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢, co potwierdza podpisujac

o$wiadczenie o zdolnos$ci zdrowotnej do udzialu w wybranym biegu.

- Pobranie numeru startowego przez uczestnika biegu jest rOwnoznaczne z zapoznaniem si¢ 1
akceptacjg przez niego regulaminu biegu oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych i

wykorzystaniem jego wizerunku na potrzeby Organizatora.

- W trakcie biegu wszyscy jego uczestnicy muszg posiada¢ numer startowy przymocowany z przodu

koszulki. Start z numerem startowym innej osoby skutkuje natychmiastowa dyskwalifikacjg.

- Impreza jest otwarta. Uczestnicy mogg by¢ zrzeszeni lub niezrzeszeni.

-Wszystkie  dystanse  biegowe  klasyfikowane beda w  nastepujacych  kategoriach:
Generalna OPEN: M (Me¢zczyzni) i K (Kobiety).

- Zawodnik deklarujacy swoj udziat na danym dystansie nie moze podczas biegu zmieni¢ dystansu.
Nastepstwem takiego zachowania bgdzie brak klasyfikowania zawodnika w danej kategorii oraz

ewentualna dyskwalifikacja.

V1. ZGLOSZENIA i OPLATA STARTOWA:

- zgloszenia na poszczeg6lne dystanse wytacznie elektroniczne przez Internet na stronie:
www.super-sport.com.pl - w terminie do dnia 24.04.2023 roku.

Za zgloszenie uwaza si¢ przestanie prawidtowo wypetionego formularza zgloszenia oraz
wplacenie optaty startowej w wysokos$ci 50 zI na konto:

PKO BP S.A Oddziat I w Lubsku nr: 23 1020 5460 0000 5102 0098 5473

Whiesiona oplata nie podlega zwrotowi.



UWAGA. Od momentu zgloszenia uczestnik ma 7 dni na dokonanie wptaty. Po tym czasie osoby,
ktore nie wplacity oplaty startowej beda automatycznie usuwane z listy uczestnikéw
biegu. Aby trafi¢ powtérnie na liste wymagane jest ponowne zgtoszenie do biegu.

Po wyznaczonym terminie zgtoszenie elektroniczne nie bedzie mozliwe.

Przy zapisach, o zakwalifikowaniu si¢ biegu, w pierwszej kolejnosci decyduje data wptywu optaty
startowej na konto organizatora.

Obowigzuja nastepujace limity uczestnikow biegéw: Limit ogélny 100 oso6b.

Dopisanie do listy startowej w dniu biegu mozliwe jest wylacznie w momencie, gdy

organizator nie osiagnie limitu ogélnego.

VII. UCZESTNICTWO:
- Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Sekretariacie Biegu.

- Uczestnicy moga wystartowa¢ na wlasng odpowiedzialno$¢ wypehiajac stosowny
formularz w obecnosci sedziego, po okazaniu dowodu osobistego oraz dowodu wplaty
oplaty startowej tzw. ,,wpisowego”.

- Organizator zapewni opieke lekarska w trakcie trwania zawodow.
- Uczestnicy biegu ubezpieczeni bedg od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

VIIIL. NAGRODY:

KLASYFIKACJA GENERALNA:
Bieg towarzyszacy na 4,2 km:
OPEN - kobiety, OPEN - mezczyzni — miejsca | - 111
Statuetki, dyplomy, nagrody rzeczowe (w zalezno$ci od hojnosci sponsoréw).
Bieg na 10,5 km:
OPEN - kobiety, OPEN - mezczyzni — miejsca | - 111
Statuetki, dyplomy, nagrody rzeczowe (w zalezno$ci od hojnosci sponsorow).
Poélmaraton:
OPEN — kobiety, OPEN - mezczyzni — miejsca | - 111

Statuetki, dyplomy, nagrody rzeczowe (w zalezno$ci od hojnosci sponsorow).

Kazdy z uczestnikdéw biorgcych udziat w wydarzeniu otrzyma pamigtkowy medal za uczestnictwo.

IX. SPRAWY FINANSOWE:

- Przyjazd i pobyt zawodniczek 1 zawodnikoéw na koszt wtasny.



Organizator pokrywa koszty organizacji biegu. W pakiecie startowym kazdy uczestnik otrzyma
talony na poczgstunek (catering po biegu). Na trasie biegu oraz na mecie — woda, owoce, stodka
przekaska.

- W sktad pakietu startowego wchodzi¢ bedzie: woda, zel energetyczny, stodka przekaska,
skarpety oraz ewentualne gadzety od sponsorow.

XIl. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Zgodnie z trescig art. 13 Rozporzadzenia PE i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w
sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowychi w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych (tzw. ogdélne rozporzadzenie o ochronie danych — RODO;
Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016)

2. Organizator informuje, Ze Administratorem danych jest Osrodek Sportu 1 Rekreacjiw Lubsku.

3. Dane beda przetwarzane wylaczenie w celu zawarcia i wykonania umowy oraz

$wiadczenia uslug zgodnie z umowa, tj. na podstawie art. 6 ust. 1 lit b RODO, w zakresie realizacji
procesu rejestracji, prezentacji list startowych i wynikow zawodow, przyznania, wydania, odbioru i
rozliczenia nagrod przez Organizatora oraz promocji Biegow.

4. Dane nie bedg udostepniane innym odbiorcom (poza listami startowymi i listami wynikow),

5. Dane beda przetwarzane na czas niezbedny dla §wiadczenia ustugi, nastepnie przez okres
odpowiadajacy terminowi przedawnienia roszczen wynikajacy z przepisow Kodeksu Cywilnego
oraz przez okres wymagany przepisami dotyczacymi rachunkowosci oraz podatkowymi.

6. Zawodnikowi przystuguje prawo zadania od Organizatora dostepu do danych osobowych, prawo
do ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia lub do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania o
ile szczegolne powszechnie obowigzujgce przepisy prawa nie ograniczaja lub nie wylaczaja takiego
uprawnienia, a takze prawo do przeniesienia danych 1 wniesienia skargi do organu nadzorczego, t].
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, w razie stwierdzenia naruszenia przetwarzania
danych zgodnie z przepisami,

7. Podanie danych osobowych w zwigzku z zawierang umowa 1 $wiadczonymi na jej

podstawie ustugami jest dobrowolne, ale konieczne do zawarcia i wykonywania umowy — bez
podania danych osobowych nie jest mozliwe zawarcie umowy (§wiadczenie ustug).

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE:

e Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

e Szatnie, natryski oraz depozyt rzeczy wartosciowych dostepne bedg w budynku socjalnym
nad Zalewem Karas.

e Organizator zastrzega sobie prawo do ewentualnej interpretacji niniejszego regulaminu,

e Zdjecia wykonane podczas imprezy moga by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych
biegu /komunikat koncowy, plakat, informacje prasowe/,

e Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy,

e Zawodnik odbierajgc numer startowy akceptuje postanowienia niniejszego regulaminu,

e Prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom

OSiR Lubsko.



