XIV MIEDZYNARODOWY KOELCZYNSKI

BIEG OLIMPIJSKI
pod Honorowym Patronatem Prezesa Polskiego Komitetu Olimpijskiego

oraz MARSZ NORDIC WALKING'2023
0 puchar Prezesa Lubuskiego Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe

REGULAMIN

1. Cel zawodow:
® Integracja Srodowiska lokalnego. Promocja Kotczyna i Gminy Krzeszyce.
® Propagowanie sportu jako sposobu na aktywne spgdzanie wolnego czasu.
® Zwickszenie zainteresowania spolecznosci wiejskiej systematycznym uczestnictwem
w roznego rodzaju formach aktywnosci fizycznej.
® Popularyzacja sportu i rekreacji wsrod spoleczenstwa naszego wojewodztwa bez
wzgledu na wiek, a w szczegdlnosci emerytdw i rencistow, osob niepetnosprawnych
oraz dzieci i mtodziezy w towarzystwie rodzicow.
® Krzewienie idei olimpijskiej.
® Zapobieganie chorobom uktadu krazenia.
2.0rganizatorzy: Zesp6t Edukacyjny w Kotczynie; Gmina Krzeszyce; Migedzyszkolny
Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,,POSTOMIA” Sulecin- Kotczyn.
3. Partnerzy: Lubuskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Gorzowie WIkp.
4. Termin i miejsce: 13 maja 2023 r. (sobota) godz. 11.00 Kolczyn —boisko szkolne, Gmina
Krzeszyce, powiat sulgcinski, woj. lubuskie.
5. Program Zawodéw: Dystans biegu i marszu nornic walking ok. 6 km, nawierzchnia
trawiasta, szutrowa i asfaltowa. W biegu nie ma podziatu na pte¢ i kategorie wickowe. Kazdy
kto ukonczy Bieg otrzyma pamiagtkowy dyplom.
Klasyfikacja nordic walking open I- 111 K i M.
10.45 — zbiorka na boisku przy Szkole Podstawowej w Kolczynie
11.00 — ceremonial olimpijski, otwarcie Zawodoéw
11.30 — start biegu i marszu nornic walking
12.15 — 14.00 — festyn olimpijski, w tym “Rodzinny piknik sportowy LZS nad Wartg”
w ramach programu — ,,Aktywna wie$” (gry i zabawy z nagrodami)
13.00 — program artystyczny
14.00 — losowanie i wreczenie nagrod
14.30 — zakonczenie Biegu.
6. Uczestnictwo: W zawodach moga wzia¢ udziat wszyscy chetni. Osoby niepetnoletnie — z
opiekunami prawnymi. Grupy zorganizowane proszone sg o zgloszenie swojego udzialu w
terminie do 13 maja 2023 r. na adres: Zespot Edukacyjny w Kolczynie, ul. Sulgcinska 29, 66-
435 Krzeszyce, tel. 95 757-48-14, 608 352 509, e-mail: spkolczyn@wp.pl lub w dniu
zawodow w biurze biegu. Dzieci i mtodziez powinni posiada¢ zgod¢ rodzicow na udzial w
zawodach. Osoby pelnoletnie startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.
7. Finansowanie: Uczestnicy przyjezdzaja na wlasny koszt. Koszty organizacyjne pokrywa
organizator. Kazdy uczestnik otrzyma ciepty positek i napo;j.
8. Nagrody: 14 pucharow dla grup zorganizowanych. Kazdy, kto ukonczy zawody, bierze
udziat w losowaniu ciekawych nagrod, w tym 14 rowerow gorskich.
Klasyfikacja nordic walking open I- 111 K'i M — puchary.
9. Postanowienia koncowe: Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.
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