VREGULAMIN

Bieg Charytatywny ""Biegniemy dla BEATY "'- Kolczyn 2023

1. W RAMACH BIEGU ODBEDA SIE.
Otwarte Mistrzostwa Powiatu Sulgcinskiego w Biegach Przetajowych,
Bieg przetajowy na 3 km,

Marsz Nordic Walking na 3 km
2. CEL ZAWODOW:

- upowszechnianie kultury fizycznej i zdrowego stylu zycia wsérdd dzieci, mtodziezy
1 dorostych,

- popularyzacja biegdéw przetajowych,
- integracja srodowiska lokalnego przy organizacji Biegu,
- promocja sportu w §rodowisku wiejskim,

- wylonienie najlepszych zawodnikoéw w biegach przetajowych z Powiatu Sulecinskiego.

3. IDEA: ZEBRANIE SRODKOW FINANSOWYCH NA REHABILITACIE BEATY
BRZEZINSKIEJ:)

4. ORGANIZATOR:

Zespot Edukacyjny w Kolczynie,
MLUKS ,,Postomia” Sulgcin-Kotczyn,
Gmina Krzeszyce,

Rada Rodzicow przy ZE w Kolczynie.
5. PARTNERZY:

KGiGW ,,Lesna Osada” w Maszkowie

KGW w Kotczynie, OSP Kotczyn, Sotectwo Kotczyn,



SOSiR w Sulecinie.

6. TERMIN | MIEJSCE: 4 listopada 2023r. Sobota - Godzina - 12.00. Boisko szkolne przy
Zespole Edukacyjnym w Kolczynie.

7. HARMONOGRAM ZAWODOW:

10.30 — otwarcie Biura Zawodow oraz tras biegowych

12.00 - Uroczyste otwarcie zawodow

12.15 — Start pierwszego biegu

Nr [Pl Rocznik Kategoria Dystans Godzina
biegu startu
1. Dziewczeta |2019 i mtodsze  |Przedszkolaki 200m 12.15
mlodsze
2. Chtopcy 2019 i mtodsze  |Przedszkolaki 200m 12.18
mlodsze
3. Dziewczeta (201812017 Przedszkolaki 200m 12.22
4. Chtopcy 2017 r. i mtodsi |Przedszkolaki 200m 12.25
5. Dziewczeta |2016 1 2015 kl. 1-2 500m — Imata petla {12.30
6. Chtopcy 2016 i 2015 kl. 1-2 500m 12.35
Dekoracje Przedszkolakow 12.40
Losowanie |Nagrod Dla Przedszkolakow
7. Dziewczeta |2014 i 2013 kl. 3-4 500m 12.46
8. Chtopcy 20142013 kl. 3-4 500m 12.50
9. Dziewczeta |2012 i 2011 kl. 5-6 500m 12.50
10. |Chiopcy 2012 2011 kl. 5-6 500m 12.55
Dekoracje Klas 1-2i 3-4 13.00
11. |Dziewczeta |2010 i 2009 kl. 7-8 1000m -1 duza petla {13.10
12.  |Chiopcy 2010 2009 kl. 7-8 1000m 13.15




13. |Bieg Gtowny|2008 i starsi Open 3 km — 3 duze petle |13.30
14. |Marsz 2008 i starsi Open 3 km — 3 duze petle |13.30
Nordic
Walking
Dekoracje Klas 3-4,5-617-8 13.45
Losowanie nagrod dla SP
Dekoracja Biegu na 3 km 14.00
Dekoracja Marszu NW 14.05
Losowanie |nagrod dla Biegu na 3 km i Marszu NW 14.15
Licytacja

8. KATEGORIE | DYSTANSE: z uwagi na to, ze w wielu klasach wystepuja dwa roczniki,
kazde dziecko startuje wg roku urodzenia:)
9. ZGLOSZENIA!:

Biegi mlodziezowe: zgtoszenia do 2 listopada 2023r. elektronicznie lub telefonicznie, mozna
zglosi¢ dowolng liczbe uczestnikow w kazdej kategorii wiekowej na adres ZE w Kotczynie,

- kazdy uczestnik powinien posiada¢ karte startowa, na ktorej bedzie zgoda rodzicow
(opiekunow) na uczestnictwo w zawodach oraz akceptacje regulaminu.

Bieg przetajowy na 3 km oraz Marsz Nordic Walking:

- zapisy do Biegu na 3 km oraz Marszu Nordic Walking na stronie
maratonczykpomiarczasu.pl

- oraz w biurze zawodéw w dniu biegu.

10. TRASA:

- trasa biegow trawiasta, ptaska, widowiskowa idealnie nadajgca si¢ do biegania w kolcach.
11. NAGRODY:: Dla wszystkich uczestnikow zawoddéw pamiatkowe medale.

Biegi mlodziezowe:

Dla zwycigzcy kazdego biegu puchar lub statuetka, dla pierwszych 3 zawodnikoéw medale.



Dla 6 najlepszych zawodnikow dyplomy oraz upominki.

Wsrdéd wszystkich uczestnikow zawodow zostang rozlosowane warto$ciowe 1 ciekawe

nagrody.
Bieg przelajowy na 3 km i Marsz Nordic Walking:

dla najlepszych 3 zawodnikoéw w kategorii Open K i M pamigtkowe statuetki.
12. ZASADY FINANSOWANIA:

Koszty organizacji pokrywa organizator. Dla wszystkich uczestnikow organizatorzy
zapewniaja ciepty positek regeneracyjny oraz ciepta herbate. Optata startowa 30 zt w Biegu
na 3 km oraz Marszu Nordic Walking, ktora bedzie mozna wptaci¢ w Biurze zawodow. Limit
Biegu 100 os6b. Limit Marszu Nordic Walking 100 os6b. Biegi miodziezowe bez optaty
startowej.

Podczas festynu sportowego bedzie mozliwo$¢ zakupienia ciasta, kawy, gofrow, kreconego
ziemniaka, kielbasy na ognisko, pamigtek sportowych oraz w licytacji cennych i
warto§ciowych niespodzianek!!!:)))

Caly dochod z Biegu zostanie przekazany na koszty rehabilitacji Beaty Brzezinskiej,
Dyrektora ZE w Kotczynie w latach 2003-2021.

13. KONTAKT:
Zespot Edukacyjny w Kotczynie, tel. 609209171, sp.kolczyn@wep.pl

Ireneusz Gora, tel. 608 352 509, goral.szeryf@wp.pl

Lucyna Poznanska, tel. 608623663

14. KLAUZULA INFORMACYJNA

- w zawodach startujg wszyscy chetni wedlug podanych kategorii (poczawszy od najmiodsze;j
kategorii wiekowej do osob dorostych 18+), nie posiadajacych przeciwwskazan do
uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego. Startujg osobno dziewczeta i chtopcy;

- wymoég pisemnej zgody rodzica/opiekuna prawnego o braku przeciwwskazan zdrowotnych
do udziatu w Biegu charytatywnym ,,Biegniemy dla Beaty”;

- rodzice lub opiekunowie wyrazajac zgode, przyjmuja na siebie odpowiedzialno$¢ za start
dziecka w zawodach;


mailto:goral.szeryf@wp.pl

- kazdy zawodnik musi posiada¢ karte startowg, podajac imi¢ i nazwisko, rocznik, szkote lub
klub sportowy. Kartki startowe beda dostepne w szkotach, w biurze zawodoéw w dniu startu;

- zawodnicy w trakcie biegu maja mie¢ ze sobg karte startowa, ktora oddaja sedziemu po
przebiegnigciu mety;

- uczestnikow biegu obowigzuje stroj i obuwie sportowe;
- kazdy uczestnik zawodow startuje na wlasng odpowiedzialnos¢;
- dojazd uczestnikow zawoddw na koszt wlasny;

- organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy i garderobg pozostawiong na terenie odbywania si¢
zawodow oraz za samochody pozostawione na parkingu;

- start w zawodach jest rOwnoznaczny z zapoznaniem si¢ i akceptacja niniejszego Regulaminu
oraz zgoda na wykorzystanie wizerunku na potrzeby sprawozdawczosci z zawodow;

- administratorem Panstwa danych osobowych jest ZE w Kotczynie;

- bedziemy przetwarza¢ Panstwa dane osobowe dla potrzeb udziatu w Zawodach oraz w celu
sporzadzenia komunikatu z zawodow;

- organizatorzy ma wyltaczne prawo do interpretacji niniejszego Regulaminu oraz do jego
zmian, jak i podejmowania decyzji w kwestiach nie objetych Regulaminem.



