XIIT MIEDZYNARODOWY KOLCZYNSKI
BIEG OLIMPIJSKI KOLCZYN '2022

pod Honorowym Patronatem Prezesa Polskiego Komitetu Olimpijskiego Pana
Andrzeja Krasnickiego

REGULAMIN

1. Cel imprezy:
® Integracja Srodowiska lokalnego. Promocja Kotczyna i Gminy Krzeszyce.
® Popularyzacja biegania wsrdd dzieci, mtodziezy 1 dorostych oraz integracja z
lubuskim $rodowiskiem sportowym w ramach uprawiania kultury fizyczne;.
® Propagowanie sportu jako sposobu na aktywne spedzanie wolnego czasu.
® Rozladowanie negatywnych napig¢, emocji I agresji oraz zaktywizowanie
mtodziezy majacej problemy w nawigzywaniu kontaktow z réwiesnikami.
® Krzewienie idei olimpijskiej.
® Zapobieganie chorobom uktadu krazenia.
® Pomoc w powrocie do aktywnosci fizycznej, zaprzestanej w zwigzku
obowigzujacymi obostrzeniami.
2.0rganizatorzy: Zesp6t Edukacyjny w Kolczynie; Gmina Krzeszyce;
Miedzyszkolny Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,,POSTOMIA” Sulgcin- Kotczyn.
3. Termin i miejsce: 14 maja 2022 r. (sobota) godz. 11.00 Kolczyn —boisko szkolne,
gmina Krzeszyce, powiat sulecinski, woj. lubuskie.
4. Program Biegu: Dystans 5 km, nawierzchnia trawiasta, szutrowa i asfaltowa. Nie
ma podzialu na ple¢ i1 kategorie wiekowe. Kazdy kto ukonczy Bieg otrzyma
pamiatkowy dyplom, ktory umozliwia wzigcie udzialu w losowaniu nagrod.
10.45 — zbiorka na boisku przy Szkole Podstawowej w Kolczynie
11.00 — ceremoniat olimpijski
11.30 — start Biegu
12.15 — 14.00 — festyn olimpijski
13.00 — program artystyczny
14.00 — losowanie nagrod
14.30 — zakonczenie Biegu.
5. Uczestnictwo: W biegu moga wzia¢ udzial wszyscy chetni. Grupy zorganizowane
proszone sg o zgloszenie swojego udzialu w terminie do 12 maja 2022 r. na adres:
Zespot Edukacyjny w Kolezynie, ul. Sulecinska 29, 66-435 Krzeszyce, tel./fax.
95 757-48-14, 608 352 509, e-mail: spkolczyn@wp.pl lub w dniu zawoddéw w biurze
biegu. Dzieci i mlodziez niepetnoletnia powinni posiada¢ zgode rodzicow na udziat w
zawodach. Wszyscy uczestnicy Biegu startuja na wlasng odpowiedzialnosc.
6. Finansowanie: Uczestnicy przyjezdzaja na wilasny koszt. Koszty organizacyjne
pokrywa organizator. Kazdy uczestnik otrzyma cieply positek i napoj.
7. Postanowienia koncowe: Bieg odbe¢dzie si¢ bez wzgledu na pogode.
Udziat w Biegu jest rownoznaczny z wyrazeniem zgody na udostgpnienie wizerunku
na potrzeby organizatorow 1 oznacza akceptacje regulaminu.
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KAZDY KTO UKONCZY BIEG BIERZE UDZIAt W LOSOWANIU
CIEKAWYCH NAGROD, W TYM 10 ROWEROW GORSKICH!!



