REGULAMIN
V Biegu Niepodlegtosci,
Miedzyrzecz 11 listopada 2021 r.

Cel imprezy

Uczczenie 103 rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci,
upowszechnianie aktywnosci poprzez bieganie,

promocja Miedzyrzecza,

popularyzacja biegania wsréd mieszkancéw Miedzyrzecza.

Organizator:
Miedzyrzecki Osrodek Sportu i Wypoczynku,

Wspbtorganizator:
17 Wielkopolska Brygada Zmechanizowana w Miedzyrzeczu,
OSP Gorzyca, OSP Obrzyce

przy wspotpracy:

V.

V.

Rejonowego Sztabu Ratownictwa Spotecznej Krajowej Sieci Ratunkowej w Miedzyrzeczu,
Komendy Powiatowej Policji w Miedzyrzeczu,

Termin

11 listopad 2021 — czwartek,

Start: godzina 13.00 — pomnik 1000-lecia w Miedzyrzeczu,
Meta: stadion miejski w Miedzyrzeczu,

Dystans: 5 km. — 2 petle

Trasa: ulica Staszica

Trasa biegu

Od startu przy pomniku 1000-lecia: $ciezka pieszo-rowerowg wzdtuz ulicy Staszica, ulica
Sportowa bieznia stadionu miejskiego, ktadkg na rzece , Obrze” chodnikiem przy ul.
Piastowskiej do ktadki na rzece ,Obrze”, $ciezkg wzdtuz rzeki Obry, Sciezkg pieszo-
rowerowg wzdtuz ulicy Staszica, finisz na linii mety biezni stadionu miejskiego w
Miedzyrzeczu.

- elektroniczny pomiar czasu, ktéry bedzie prowadzony przez firme: ,,Maratonczyk
pomiar czasu”.

Warunki uczestnictwa

1. Zapisy elektroniczne: www.maratonczykpomiarczasu.pl
2. W biegu moze wzigc¢ udziat kazda osoba petnosprawna, ktéra w dniu biegu ma ukoriczone 16

lat.



http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

10.

11.

12.

VI.

Kazdy zawodnik przed biegiem otrzyma czip, ktéry zdaje po ukonczonym biegu wraz z
numerem startowym za ling mety. Czip musi byé przymocowany w miejscu wskazanym
przez Organizatora, poniewaz w innym wypadku zawodnik moze zostaé
niesklasyfikowany z powodu braku odczytu czasu.

Kazdy zawodnik powinien dysponowaé (wtasnymi) 4 agrafkami do mocowania numeru
startowego.

W zawodach moze wzigé udziat kazdy zawodnik majgcy ukonczone 16 lat, posiadajgcy dobry
stan zdrowia, ktory zgtosi sie do biegu, wniesie optate startowg 40 z, na konto: Miedzyrzecki
Oérodek Sportu i Wypoczynku Bank BGZ Paribas S.A. 55 2030 0045 1110 0000 0129 8430
z dopiskiem ,,BIEG NIEPODLEGLOSCI” oraz imie i nazwisko startujgcego zawodnika, do dnia 16
PAZDZIERNIKA 2021 roku. Badz do wyczerpania limitu startujacych.

Pakiet startowy w postaci koszulki i medalu okolicznosciowego przystuguje wszystkim
zawodnikom, ktérzy dokonajg zgtoszenie i wniosg optate startowa do dnia 16 pazdziernika
2021r.

Biuro zawodoéw zlokalizowane bedzie na stadionie miejskim  MOSIW
w Miedzyrzeczu, ul. Mieczystawa Mikuty, czynne bedzie w godzinach 11°°- 1240,
Kazdy zawodnik ma obowigzek podpisania formularza - oswiadczenia o biegu na wtasng
odpowiedzialnosé.

Zawodnicy w wieku 16-18 lat, ktérzy w dniu biegu nie osiaggneli petnoletniosci
zobowigzani sg do posiadania zgody na udziat w biegu od opiekunéw prawnych, z ich
podpisem i nr PESEL oraz oswiadczenie opiekuna prawnego o braku przeciwskazan do
udziatu w biegu oraz, ze niepetnoletni uczestniczy w zawodach na wiasng
odpowiedzialnos¢.

Uczestnicy, a takze opiekunowie prawni wyrazajg zgode na przetwarzanie danych
osobowych zawodnika dla potrzeb wewnetrznych Organizatora oraz na wykorzystanie
ich wizerunku w celu promocji biegu oraz udokumentowania zawodéw.

MOSIW jest administratorem danych osobowych zawodnikéw (tj. imie, nazwisko, data
urodzenia, przynalezno$¢ klubowa, miejscowosé), ktére bedg w szczegdlnosci
zamieszczane na stronie internetowej: www.mosiw.pl, fomosiw oraz portalu
internetowym www.maratonczykpomiarczasu.pl w celu rejestracji zawodnikow,
zamieszczenia statystyk i wynikow zawodéw.

Wszyscy uczestnicy biegu ze wzgledu na zasady zwigzane z ograniczeniami epidemicznymi dot.
koronawirusa SARS — COV -2. Nalezy stosowal wszystkie zasady odnosnie ograniczen
zwigzanych z epidemia.

111 Zasady zachowania sie uczestnikdw biegu:

Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani s3 do przestrzegania regulaminu, zasad
bezpieczenstwa w ruchu drogowym/ulicznym, respektowania polecen
Organizatora, stuzb mundurowych i porzadkowych, pod rygorem wykluczenie z
biegu. Po stracie zawodnicy powinni poruszaé sie prawg strong wyznaczone trasy
(chodniki, S$ciezki pieszo-rowerowe). Uczestnicy biegu ponoszg peing
odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za swoje zachowanie oraz wyrzadzone
szkody. MOSiW zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, ktére zostang
podane do wiadomosci najpdzniej w dniu zawododw, przed startem do biegu.

Kategorie wiekowe
e Kobiety open:


http://www.mosiw.pl/
http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

VII.

VIII.

w

16-29;
30-39;
40-49;

50 powyzej.
Mezczyzni open:
16-29;
30-39;
40-49;
50-59;
60-69;

70 i powyzej.

Nagrody

Kobiety OPEN — miejsca 1 — 6 puchary

Mezczyzni OPEN — miejsca 1 = 6 puchary

Kategorie wiekowe miejsca 1 — 3 medale

Kategoria , Miedzyrzeczanin” wyréznienia

Zawodnik, ktéry otrzymat nagrode w kategorii OPEN nie jest klasyfikowany do innej
nagrody. Nie dotyczy to kategorii ,Miedzyrzeczanin”.

Nagrody rzeczowe przyznane zostang drogg losowa wsréd zawodnikéw, ktorzy ukonczyli
bieg.

Uwagi koncowe

ORGANIZATOR PROSI ZAWODNIKOW, ABY NIE DOKONOWYAC REJESTRACII W
OSTATNICH MINUTACH DZIAtALNOSCI BIURA ZAWODOW.

Uczestnicy biegu ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez nadzoru.

Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy uczestniczy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosé
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi
prawidtowo wypetnionego formularza rejestracyjnego/oswiadczenia oraz dokonanie
optaty rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien
ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to
ryzyko, startujac w biegu wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢.

Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzié¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegu.

Uczestnik biegu lub opiekun prawny w imieniu niepetnoletniego zawodnika
zobowigzany jest do podpisania o$wiadczenia o braku przeciwwskazan do udziatu
w biegu oraz, ze uczestniczy w biegu na wiasne ryzyko i odpowiedzialnosc.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ — numery startowe przymocowane do
koszulek na piersiach. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru
startowego w czesci lub catosci.

Szatnie oraz sanitariaty dla zawodnikdw udostepnione bedg w budynku stadionu
miejskiego przy ul. Mieczystawa Mikuty.

Parking dla samochoddw zlokalizowany jest na ul. Staszica przy Szkole Podstawowe] Nr 1.



10. Zdjecia wykonane podczas biegu mogg by¢ wykorzystane w materiatach m.in.
reklamowych i promocyjnych Organizatora na co kazdy z uczestnikdw wyraza
zgode.

11. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatora.

Xl. Informacje dodatkowe
1. Kontakt:
e MOSIW 66-300 Miedzyrzecz os. Kasztelariskie 8a
Tel. 95 742 73 83,
957427380

e e-mail: administracja@mosiw.pl



