REGULAMIN
V BIEGU WYZWOLENIA
31.01.2021 r. Miedzyrzecz

. Cel imprezy:

- uczczenie 76 rocznicy powrotu Miedzyrzecza do Rzeczypospolitej po okresie
Zaborow;

- upowszechnianie i popularyzacja sportu w$rod mieszkancoOw naszego wojewodztwa;
- popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji 1 czynnego wypoczynku.
Organizator: Klub Biegacza ,,Piast” Migdzyrzecz
Termin i miejsce: 31.01.2021 r. — niedziela

- start: godz. 13:00 - OW ,, Glebokie”;

- potmetek: tunel pod drogg S — 3;

- meta: OW ,, Giebokie” —,,Pensjonat pod strzechg”;

- biuro zawoddéw czynne: godz. 10:00 - 12:30 — OW ,,Glebokie”;

- trasa biegu liczy: ok. 8 km, przebieg: OW ,,Glebokie” — §ciezka pieszo-

rowerowa — tunel pod S 3 — droga techniczna 1 leSna na OW ,,Glebokie”;

- zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 60 minut.

. Uczestnictwo:

- w biegu startowa¢ mogg wszyscy pelnosprawni, zrzeszeni 1 niezrzeszeni;

- uczestnik biegu bierze na siebie odpowiedzialno$¢ za swoj stan zdrowia, podpisujac
stosowne oswiadczenie przy zapisie;

- w biegu mogg startowa¢ zawodnicy niepetnoletni po ukonczeniu 16 lat za

okazaniem pisemnej zgody opiekuna prawnego z ich podpisem i nr PESEL.

. Zgloszenia i oplaty:

- zapisy do biegu na adres: www.maratonczykpomiarczasu.pl odbywaja si¢ do dnia

10.01.2021 r.;

biuro zawodow przyjmuje zgloszenia rowniez w dniu biegu do godz. 12:30 — jednak
nie gwarantujemy otrzymania pamigtkowego medalu;

oplata startowa do 10.01.2021: 40 zt na konto klubu —

28 8367 0000 0024 5557 1002 0001

wszelkie pytania prosimy kierowaé drogg mailowg lub tel. do Prezesa Klubu —

adres na stronie: www.kb-piast.pl;



6. Klasyfikacja i nagrody:
- kobiety 1 m¢zczyzni — klasyfikacja generalna bez podziatu na kategorie wiekowe;
- I —III miejsce OPEN wsrdd kobiet 1 mezczyzn: puchary 1 upominki;
- uczestnicy biegu otrzymaja numery startowe, pamigtkowe medale, nagrody od
sponsorow dla szczesliwcow;
- klasyfikacja najlepszych: zawodniczki 1 zawodnika gminy Miedzyrzecz.
7. Uwagi koncowe:
- w sprawach nieujetych w regulaminie decyduje organizator;
- bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne, bez udziatu kibicow;
- organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie imprezy;
- organizator zastrzega mozliwos$¢ wykorzystania zdje¢ z wydarzenia z wizerunkiem
0sOb w nim uczestniczacych;
- uczestnicy biegu muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie, agrafki;
- zawodnicy ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie;
- po biegu bedzie mozna skorzysta¢ z kapieli dla morséw w jeziorze;

- positek regeneracyjny na mecie.

UWAGA -

W trosce o bezpieczenstwo epidemiologiczne bieg odbedzie si¢ w grupach, w interwale
czasowym. Wszyscy uczestnicy muszg mie¢ maseczki ochronne.

Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu biegu, zasad
bezpieczenstwa w ruchu ulicznym, respektowania polecen stuzb mundurowych 1
porzadkowych oraz organizatorow biegu.

Na stronie Klubu beda si¢ ukazywac dalsze informacje — zwigzane m.in. z epidemig 1

ewentualnymi obostrzeniami dla uczestnikow biegu.

Osoby do kontaktu:
Zbigniew Kolis —692 633 666
Krzysztof Kochan — 609 158 944



