REGULAMIN BIEGU ULICZNEGO
,] BIEG ULICZNY DLA MARATONCZYKA MARIUSZA

KOMPANOWSKIEGO” O PUCHAR PRZEWODNICZACEGO RADY

GMINY LUBISZYN

|. CELE IMPREZY

M owbde

5.

Promocja biegania jako aktywnej formy spedzania czasu.

Promocja gminy Lubiszyn.

Promocja regionu lubuskiego.

Popularyzacja zdrowego stylu zycia, zapobieganie uzaleznieniom ws$réd miodziezy
1 dorostych.

Pomoc rehabilitacyjna dla Mariusza.

Il. ORGANIZATOR

Przewodniczacy Rady Gminy Lubiszyn.

I11. TERMIN — MIEJSCE - TRASA

ok 0w E

Bieg odbedzie si¢ dnia 11.01.2020 r.

Start i meta: Lubiszyn, ul. Mysliborska 9.

Biuro zawodow: sala widowiskowa w Lubiszynie.

Dystans — 5,6 km droga o nawierzchni asfaltowe;.

Bieg odbywa si¢ przy ograniczonym ruchu. Na wszystkich kluczowych zakrgtach
i rozwidleniach trasa bedzie zabezpieczona.

IVV. PROGRAM ZAWODOW

12.00 — 14.30 — Godziny otwarcia biura zawodow. Weryfikacja uczestnikow,
wydawanie pakietow startowych.

15.00 — Bieg gtowny.

16.00 — Zakonczenie biegu.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1.
2.

Impreza ma charakter otwarty.

Nieletni uczestnicy biegu startujg za zgoda rodzicow lub opiekundéw prawnych.
Oswiadczenie stanowi zalgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

Warunkiem udziatu w biegu gtownym jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach lub zlozZenie
wlasnorecznego podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci do udzialu w/w zawodach
oraz przyjeciu pelnego ryzyka i konsekwencji udziatlu, na wlasng odpowiedzialnosc¢.



10.

11.

Kazdy zawodnik startuje wytgcznie na wlasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza
ztozeniem podpisu pod o§wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu.

Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposéb niedozwolony ( skracanie trasy )
zostang zdyskwalifikowani.

Podczas zawodow zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypigte z przodu na
wysokosci klatki piersiowe;.

Zabrania si¢ startowania zawodnikom pod wplywem niedozwolonych srodkow oraz
alkoholu.

Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow. Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowod tozsamosci ze
zdjeciem ( dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacje szkolng dla wieku 18
lat ), w celu kontroli daty urodzenia.

Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych dla celow
weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koncowym.

Kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznac si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany jest
do jego przestrzegania.

Pobranie numeru startowego jest rOwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

V1. ZGLOSZENIA, OPLATA STARTOWA I PAKIET STARTOWY

1.

Zgloszenia do biegu na 5,6 km beda przyjmowane poprzez formularz ze strony
internetowej do dnia 09.01.2020 r. www.maratonczykpomiarczasu.pl lub wyczerpania
limitu 200 zawodnikow.

Za zgloszenie uwaza si¢ wyslanie prawidlowo wypetnionego formularza
zgloszeniowego oraz uiszczenie oplaty startowe;.
Lista startowa zostanie zamknigta po zapisaniu si¢ 1 wniesieniu oplaty startowej przez
pierwszych 200 zawodnikéw na bieg 5,6 km. W dniu zawodow w przypadku niepetnej
listy startowej zgloszenia bedg przyjmowane do godz. 14.30.
Optata startowa na bieg 5,6 km wynosi:

e do09.01.2020 r. na konto Mariusza 22102020360000000201224237 — 30 zl. z

dopiskiem Darowizna dla Mariusza.

e wdniu startu — 40 zt.
Brak wplaty powoduje wykreslenie zawodnika z listy zgtoszen. Zawodnik ma prawo
zglosi¢ si¢ ponownie ( o ile beda wolne miejsca ). W przypadku osiggnigcia limitu
uczestnikow decydowac bedzie kolejnos¢ wptat.
Whiesiona optata nie podlega zwrotowi, ani nie mozna jej przenosic¢ na innego
zawodnika. Tym samym zglaszajacy uznaje, ze zapoznat si¢ z regulaminem
1 zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania oraz wyraza zgod¢ na przetwarzanie swoich
danych osobowych dla potrzeb imprezy biegowej.
W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu gléwnego na 5,6 km ma
zapewniony:

e numer startowy z agrafkami.

e positek regeneracyjny po biegu.

e opieke medyczng.


http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

VIl. KATEGORIE

BIEG GLOWNY — 5,6 KM

e Kategoria OPEN - mgzczyzn
o Kategoria OPEN — kobiet

VIIl. NAGRODY

1.
2.

W biegu glownym puchary w kategorii kobiet i m¢zczyzn OPEN za miejsca | — I11.
Organizator ma prawo ustanowi¢ dodatkowe klasyfikacje i nagrody lub zmienié
istniejgce w zaleznosci od hojnosci sponsordéw.

IX. SPRAWY ORGANIZACYJINE

N GRWDNRE

10.

11.
12.
13.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Bieg odbedzie si¢ przy chwilowo zamknigtym ruchu ulicznym.

W czasie trwania zawodow organizator zapewnia opieke medyczng.

Organizator zapewnia napoje na trasie i na mecie oraz positek regeneracyjny.
Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Zawodnicy startuja na wlasny koszt.

Koszty organizacyjne pokrywa organizator.

Pozostawanie na trasie biegu po uplywie wyznaczonego czasu, jak rowniez nie
stosowanie si¢ do decyzji sedziow przenosi na uczestnikow odpowiedzialnos¢
stosownie do obowigzujacych przepisow ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy uczestnikow zawodow zgubione,
uszkodzone lub zniszczone.

Kierownictwo biegu moze wykluczy¢ z zawodow osoby nieprzestrzegajace
regulaminu i tadu sportowego.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator ubezpiecza zawodnikow.

W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator.

X. KONTAKT

e Organizator — 693 383 463



Zalacznik nr 1

miejscowos¢, data

Zgoda rodzica/opiekuna prawnego na udzial
osoby niepelnoletniej w biegu

Wyrazam zgode na udzial osoby niepetnoletniej, ktorej jestem
rodzicem/opiekunem prawnym:

IMIQ 1 NAZWISKO. ..t e e e
Data i MieJSCe UrOAZENIA. . ...\ttt ettt ettt et et e e e ae e,
Na udzial w biegu organizowanym przez PRZEWODNICZACEGO RADY Gm. LUBISZYN
Miejsce i data imprezy: LUBISZYN, 11.01.2020 r.

Dane opiekuna prawnego:

Oswiadczam, ze dane w formularzu sa prawdziwe 1 zgodne z prawem.

Zapoznalem si¢ z regulaminem wyzej wymienionego biegu 1 akceptuje go, jak rowniez
przyjmuje¢ do wiadomosci, ze jedynym administratorem danych osobowych zawartych
w powyzszym formularzu jest organizator biegu.

Zostalem poinformowany o mozliwo$ci wgladu do swoich danych jak i1 ich edytowania
oraz usuni¢cia z bazy danych organizatora.

Data i czytelny podpis rodzica/opiekuna



