45. CROSS ZAGANSKI O PUCHAR WIELKIEJ UCIECZKI
ZAGAN - 23 MARCA 2019 .
REGULAMIN

I. CEL IMPREZY:

- Upowszechnienie sportu i rekreacji wérdd spoteczenstwa Zagania, Powiatu Zaganskiego,
wojewodztwa lubuskiego i sgsiednich.

- Popularyzacja masowych biegow przetajowych, jako jednej z form aktywnego wypoczynku
- Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci

- Promocja miasta Zagania oraz produktu turystycznego ,,Wielka Ucieczka”

- Promocja wojskowosci oraz postaw patriotycznych

- Wspotpraca miedzynarodowa

Il. ORGANIZATORZY:

- Burmistrz i Rada Miasta Zagan

- Patac Ksigzecy Sp. z 0.0. w Zaganiu

- Muzeum Obozéw Jenieckich

- H&S Media Consulting

-* Kontakt z organizatorem: e-mail: zawodnicy@cross.zagan.pl

I1l. TERMIN | MIEJSCE:

Sobota, 23 marca 2019 roku, tereny przylegajace do Muzeum Obozéw Jenieckich w Zaganiu,
ul. Lotnikow Alianckich 6. Start Biegu Dzieci i Mtodziezy — 16:30, start Crossu Uciekiniera —
17:00, start Biegu Gtownego — 18:30.

IV. TRASA BIEGU:

Bieg Gtowny - rywalizacja odbywa si¢ na dystansie 10 km (2 petle po 5 km), ktéra wiedzie
le$nymi 1 polnymi drogami, z wylaczeniem publicznych drog asfaltowych. Ok. 5 procent trasy
stanowi betonowa droga na tylach Dworca Kolejowego w Zaganiu. Trasa we wszystkich
newralgicznym miejscach bedzie dodatkowo o$wietlona przez lampy halogenowe.

Bieg Dzieci i Mtodziezy - rywalizacja odbywa si¢ na petli o dtugosci ok. 690 metrow, ktora
wiedzie lesnymi i polnymi drogami, z wytgczeniem publicznych drég asfaltowych. Ok. 5
procent trasy stanowi droga betonowa.

Cross Uciekiniera — trasa z przeszkodami na dystansie ok. 1,5 km. Start znajduje si¢ z izbie
ekspozycyjnej w replice baraku 104. Na trasie takze m.in. 30 metréw w replice tunelu Harry.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

* W Biegu Gtéwnym moga wzig¢ udziat zawodnicy, ktoérzy do dnia imprezy ukoncza 16 rok
zycia, dokonajg zgtoszenia i uiszcza oplate startowa. W Biegu Dzieci i Mtodziezy gorny limit
wieku wynosi 15 lat. W Crossie Uciekiniera biorg udziat wytacznie zawodnicy petnoletni,
ktorzy do dnia imprezy bgda mieli ukonczone 18 lat 1 przedstawig potwierdzajacy to
dokument.

* Zawodnicy niepetnoletni muszg posiada¢ zgode opiekunéw prawnych na uczestnictwo w
biegu. Wzor zgody mozna bedzie mozna pobra¢ na stronie internetowej Crossu.

* Kazdy zawodnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialnosé, co potwierdza podpisujac
o$wiadczenie o zdolnos$ci zdrowotnej do udziatu w biegu.



* Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie rownoznaczne z zapoznaniem si¢ z
regulaminem biegu, jego akceptacja oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych i
wykorzystaniem wizerunku uczestnika biegu dla potrzeb Organizatora.

* Warunkiem koniecznym do wzigcia udziatu w Biegu jest posiadanie dziatajacego
przeno$nego zrédta $wiatla (latarka, lampka-czotowka itd.). Zrodto $wiatta ma byé wiaczone
przez caty czas przebywania zawodnika na trasie Biegu — od startu do mety.

* Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przymocowany z
przodu do stroju startowego na wysokosci klatki piersiowej, w miejscu widocznym dla
sedziow i spikera. Brak numeru w widocznym miejscu, wskazanym w regulaminie moze
skutkowa¢ karag minutowg lub dyskwalifikacja.

* Start z numerem startowym innej osoby 1 pod jej nazwiskiem skutkuje natychmiastowa
dyskwalifikacja i dopisaniem na li§cie wynikow, przy nazwisko osoby pierwotnie zgloszonej,
symbolu DSQ oznaczajacego dyskwalifikacje.

* Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego beda proszone o zejscie z trasy przez obstuge trasy Biegu.

* Organizator zwraca uwagg Uczestnikow Biegu na wielo$¢ niebezpieczenstw i zagrozen
wynikajacych z uczestnictwa w imprezie sportowej, zwiazanych z duzym wysitkiem
fizycznym, ktoére moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty zycia i zdrowia. Organizator zaleca
przed rozpoczgciem przygotowan do Biegu oraz w ich trakcie dokonanie stosownych badan
medycznych lub konsultacji lekarskiej, w zaleznos$ci od wieku oraz kondycji fizycznej.

VI. ZGLOSZENIA

* Na wszystkie biegi wylacznie elektronicznie — od 9 grudnia 2018 roku od godz. 18:00 do
dnia 9 marca 2019 r. do godz. 20:00 lub wczesniej do osiggnigcia limitu startowego, poprzez
rejestracje na stronie internetowej: Www.super-sport.com.pl

* W przypadku gdy do 9 marca 2019 roku nie zostanie osiaggnigty limit zgloszen, mozliwe
bedzie zapisanie si¢ osobiscie w biurze wydawania numerow w godzinach jego pracy.

* Numery startowe wydawane beda za okazaniem dowodu tozsamosci, podpisaniu
o$wiadczenia o zdolno$ci zdrowotnej do udziatu w biegu oraz uiszczeniu optlaty startowej. Za
zgloszenie uwaza si¢: dostarczenie drogg elektroniczng wypetionego formularza zgtoszenia
do udziatu w biegach i wptacenia w terminie optaty startowe;.

* Osoby, ktore do 22 lutego 2019 roku wniosg oplate za start otrzymajg numer startowy z
wlasnym imieniem.

* Osoby, ktore w ciggu tygodnia (7 dni) od zgtoszenia nie dokonajg oplaty startowej, zostang
wykreslone z listy zapisanych na bieg.

* Istnieje mozliwos$¢ zarezerwowania sobie wybranego numeru startowego w puli od 2 do
999, z wylaczeniem numeru 11 — za dodatkowa optata. Optata za mozliwo$¢ wyboru numeru
startowego wyniesie 15 lub 20 zt, w zaleznos$ci od przynaleznosci do jednej z dwoch grup
numerow. Informacja o tych grupach w oddzielnym komunikacje na stronie internetowe;j
Www.cross.zagan.pl

* Wybierajac numer dodatkowo ptatny mozna takze wybra¢ imi¢/pseudonim/nazwisko, ktore
wpiszemy na numerze startowym. Sentencj¢ tg musimy poda¢ w polu tekstowym w
formularzu rejestracyjnym. Nie moze to by¢ jednak stowo powszechnie uwazane za
obrazliwe, niecenzuralne, nie moze takze uraza¢ uczu¢ religijnych, czy patriotycznych.
Maksymalna ilo$¢ znakéw wynosi 18 (wraz ze spacjami).

* Wybor numeru w formularz zgloszeniowym nie jest obowigzkowy. Numer wybiera osoba,
ktora jest zainteresowana dodatkowo ptatng ustugg. W przypadku braku wyboru numeru, po
zakonczeniu zapisOw, organizator automatycznie i bezptatnie nada numer kazdemu
zawodnikowi.




* W zawodach obowigzuje limit startujgcych, ktory wynosi: Bieg Giowny - 600 osob, Bieg
Dzieci i Mtodziezy — 200 osob, Cross Uciekiniera — 30 osob.

* O zmieszczeniu si¢ w limicie decyduje termin wniesienia oplaty startowej, a nie termin
zapisania si¢ na bieg.

* Organizator nie zezwala na samowolng zamiang¢ osob zapisanych, poza portalem zapisow
elektronicznych. Osoba, ktora z jaki$§ przyczyn nie moze wystartowaé w biegu i chce odstapié¢
sw0j pakiet innej osobie, musi o tym niezwtocznie poinformowac organizatoréw, nie pdzniej,
niz 15 marca 2019 roku, do godz. 18.00 — mailowo lub pisemnie.

* Organizator nie posredniczy w odsprzedazy, sprzedanych juz wczesniej pakietow
startowych.

VII. OPLATA STARTOWA, SWIADCZENIA, SPRAWY FINANSOWE
* Platnosci dokonujemy WYLACZNIE bezposrednio za pomocg strony internetowej super-
sport.com.pl , za po$rednictwem ustugi DotPay

* Oplaty startowe wynosza:

Bieg Gtowny:

— pierwszych 200 zapisanych elektronicznie i optaconych zawodnikow: 60 zt

- kolejnych 200 (od 201 do 400) zapisanych elektronicznie i optaconych zawodnikow: 65 zt
— pozostali zapisani elektronicznie i optaceni zawodnicy: 70 zt

— osoby zapisane w biurze wydawania numeréw i wnoszace oplate w czasie dzialania biura
(jezeli beda wolne miejsca): 90 zt

Bieg Dzieci i Mtodziezy:
— przez caty termin zgloszen elektronicznych — do 9 marca 2019 roku: 15 zi
— W przypadku platnosci w biurze wydawania numeroéw (jezeli beda wolne miejsca): 25 zt

Cross Uciekiniera:
— przez caty termin zgloszen elektronicznych — do 9 marca 2019 roku: 110 zt

* Za date wniesienia oplaty startowej przyjmuje si¢ dat¢ dokonania ptatnosci za
posrednictwem strony internetowej super-sport.com.pl

* W ramach optaty Startowej uczestnicy otrzymujg:

- w Biegu Gtownym: numer startowy z agrafkami oraz bezzwrotnym chipem do pomiaru
czasu, pamigtkowy medal, napdj izotoniczny lub zel energetyczny, koszulke biegowa z
dhugim rekawem z nadrukiem w technologii full print, ciepty positek oraz ciepty i zimny
napdj, owoce i stodycze na mecie, a takze wode na trasie biegu. Osobom zapisanym w biurze
zawodow oraz w dniu Crossu — nie gwarantujemy petlnego pakietu startowego! Medal
zawodnicy odbieraja po Biegu. Warunkiem jest jego ukonczenie.

- w Biegu Dzieci i Mtodziezy: numer startowy z agratkami, pamigtkowy medal, drobny
poczestunek, cieply oraz zimny nap6j na mecie.

- w Crossie Uciekiniera: numer startowy z agrafkami oraz zwrotnym chipem do pomiaru
czasu, dedykowany, pamigtkowy medal z wygrawerowanym imieniem i nazwiskiem lub
wskazang fraza, wynikiem (miejsce + czas), nap6j izotoniczny lub zel energetyczny, bluze
biegowa z nadrukiem w technologii full print, ciepty positek oraz ciepty i zimny napdj, owoce
i stodycze na mecie, a takze wodg na trasie biegu. Osobom zapisanym w biurze zawodow
oraz w dniu Crossu — nie gwarantujemy pelnego pakietu startowego! Medal i bluzg
zawodnicy odbieraja po Biegu. Warunkiem jest jego ukonczenie.



* Koszty organizacyjne imprezy pokrywa Organizator, a 0sobowe uczestnicy zawodoéw lub
jednostki delegujace,

* Dowodem zaksi¢gowania oplaty jest pojawienie si¢ specjalnego oznaczenia przy nazwisku
zawodnika po prawej stronie listy startowej na stronie zapisow,

* Woptacona opfata startowa nie podlega zwrotowi w zadnym przypadKu.

VIIL. KLASYFIKACJE KONCOWE

BIEG GLOWNY

* prowadzona bedzie indywidualna klasyfikacja generalna (open) kobiet i m¢zczyzn za
miejsca 1-5

* oraz w kategoriach wiekowych za miejsca 1-3

* w przypadku, gdy w ktorej$ kategorii wiekowej nie bedzie 5 biegaczy, ktorzy ukoncza
zawody — kategorie beda taczone; najmtodsze w gore, najstarsze w dot — np. K-16 z K-30 lub
M-70 z M-60.

Kategorie w Biegu Gtoéwnym

KOBIETY MEZCZYZNI
K-16 16 - 29 LAT M- 16 16 — 29 LAT
K-30 30 — 39 LAT M —30 30 — 39 LAT
K—40 40 — 49 LAT M — 40 40 — 49 LAT
K-50 50 - 59 LAT M — 50 50 — 59 LAT
K—60 + 60 i wiecej LAT M — 60 60-69 LAT
M—70+ 70 i wiecej LAT

DODATKOWE KATEGORIE:
MIASTO ZAGAN:

Kobiety — miejsca 1-3
Mgzczyzni — miejsca 1-3

OTWARTE MISTRZOSTWA POWIATU ZAGANSKIEGO W BIEGACH
PRZELAJOWYCH:

Kobiety — miejsca 1-3

mezczyzni — miejsca 1-3

Uwaga! Podstawg do rywalizacji w obu kategoriach dodatkowych jest miejsce zameldowania.
Odpowiednio: Zagan oraz Powiat Zaganski. Oraz zaznaczenie podczas procesu rejestracji —
odpowiedniej kategorii lub dwoch kategorii w przypadku mieszkancow Zagania.

CROSS UCIEKINIERA
Kobiety — miejsca 1-3
Mgzczyzni — miejsca 1-3

BIEGI DZIECI | MLODZIEZY
W Biegu Dzieci i Mtodziezy nie bedzie prowadzona zadna klasyfikacja, nie bedzie takze
pomiaru czasu. Bieg ma charakter rekreacyjny.

IX. POMIAR CZASU



* W Biegu Gléwnym pomiar czasu 1 ustalenia kolejnosci beda dokonywane elektronicznie za
pomoca jednorazowych chipéw (umieszczanych w numerze startowym) przez firmeg Super-
Sport (www.super-sport.com.pl)

* W Crossie Uciekiniera pomiar odbedzie si¢, jak wyzej, ale chipy bgda zwrotne — do oddania
po przekroczeniu linii mety.

* Do ustalenia koncowej klasyfikacji zawodnikéw uwzgledniany bedzie czas NETTO
zawodnika.

* Na wynikach podane beda zardwno czasy brutto, jak i netto.
* W Biegu Dzieci i Mtodziezy nie bgdzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu.

* Uczestnikow obowigzujg limity czasowe. Aby zostac sklasyfikowanym w Biegu Gtownym
nalezy pokonac¢ trase w czasie do 90 minut, w Biegu Dzieci i Mtodziezy - do 15 minut, w
Crossie Uciekiniera do 15 minut.

X NAGRODY

BIEG DZIECI I MLODZIEZY
* kazdy uczestnik, ktoéry ukonczy bieg otrzymuje pamigtkowy medal (nie dotyczy rodzicéw
biegnacych z dzie¢mi).

BIEG GLOWNY

* za miejsca 1-5 w klasyfikacji open kobiet i m¢zczyzn: trofea sportowe i nagrody finansowe,
w wysokosci przedstawionej ponizej:

OPEN KOBIET I OPEN MEZCZYZN:

1. MIEJSCE - 500 ZL.

2. MIEJSCE - 400 ZL.

3. MIEJSCE - 300 ZL.

4. MIEJSCE - 200 ZL.

5. MIEJSCE - 150 ZL

* w kategoriach wiekowych za miejsca 1-3: trofea sportowe i ewentualnie drobne upominki w
miar¢ mozliwosci organizatora

* w kategoriach specjalnych; miasto Zagan, Powiat Zaganski — trofea sportowe i ewentualne
nagrody rzeczowe

* zawodnicy nagrodzeni w kategoriach open kobiet i mezczyzn nie otrzymuja nagrody po raz
drugi w kategorii wiekowej

* kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzymuje pamigtkowy medal.

* nagroda - upominek dla najstarszego zawodnika, ktory ukonczy bieg.

CROSS UCIEKINIERA
* za miejsca 1-3 w klasyfikacji open kobiet i mezczyzn: trofea sportowe i nagrody rzeczowe.

XI WYDAWANIE PAKIETOW STARTOWYCH

Pakiety startowe na wszystkie biegi wraz z numerami zawierajacymi chipy do pomiaru czasu
oraz numery na Bieg Dzieci i Mlodziezy beda do odbioru w biurze wydawania numeréw —
barak 104 (nieopodal budynku Muzeum Obozoéw Jenieckich), ul. Lotnikéw Alianckich 6, w
nastepujacych dniach:



* w czwartek, 21 marca 2019 roku, w godz. 16.00 — 19.00,

* w piatek, 22 marca 2019 roku, w godz.13.00 — 17.00,

* w dniu zawodow — 23 marca 2019 roku, w godz. od 12.00 do 16.30 (na bieg dzieci i
mlodziezy — do godz. 16.00!).

* Pakiety startowe odbieramy osobiscie. W przypadku odbioru pakietu przez osobe
upowazniong, musi ona posiada¢ pisemne upowaznienie od osoby, ktorej pakiet jest
odbierany (z numerami dowodoéw osobistych, ktorymi legitymujg si¢ obie osoby lub
numerami innych dokumentow, stwierdzajacych tozsamos¢). Tres¢ upowaznienia dostgpna
bedzie na stronie internetowej Crossu.

* Warunkiem odebrania pakietu startowego jest okazanie dokumentu potwierdzajacego
tozsamos¢, a takze podpisanie oswiadczenia o braku przeciwwskazan do udziatu w Crossie 1
zapoznanie si¢ z regulaminem Crossu. W przypadku nieletnich - takze podpisanej zgody
rodzica lub opiekuna prawnego na start w zawodach.

X1l. PROGRAMY ZAWODOW

10.00 — otwarcie miasteczka wojskowego z ekspozycja sprzetu polskiej i amerykanskiej armii
oraz otwarcie Muzeum Obozow Jenieckich

12.00 — otwarcie Biura Zawodow, wydawanie numeréw i pakietow startowych

16.30 — zamknigcie Biura Zawodow | wydawania numeréow (wydawania numerdéw na Bieg
Dzieci i Mtodziezy do godz. 16.00 !!!)

16.30 — start Biegu Dzieci i Mtodziezy

17.00 — start interwatowy Crossu Uciekiniera.

18.30 — start Biegu Gtéwnego na 10 km

20.15 — dekoracja zwyciezcoOw Biegu Gtownego i Crossu Uciekiniera

20.45 — konkurs z nagrodami

21.15 — zakonczenie zawodow

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

* Uczestnicy biegu nie bedg ubezpieczeni od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow

* Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng, Szatnie oraz depozyt

* Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy

* Biegi odbeda sie bez wzgledu na pogode

* Prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom

Organizatorzy



