REGULAMIN VI GORZOWSKIEGO BIEGU GWIAZDKOWEGO

Organizatorem VI Gorzowskiego Biegu Wielkanocnego jest Stowarzyszenie Mozna Samemu.
Gtéwnym organizatorem biegu jest:

Stowarzyszanie Mozna Samemu

Ul. Warszawska 98/14

66-400 Gorzow Wielkopolski

Tel. 0048 500 057 636

E-mail. moznasamemu@gmail.com

I. CEL
1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

3. Promocja miasta Gorzéw Wielkopolski, jako przyjaznego dla biegaczy.

SN

. Zbidrka pienigdzy na cele charytatywne

II. TERMIN | MIEJSCE
1. Bieg odbedzie sie w dniu 13 kwietnia 2019 r. w Gorzowie Wielkopolskim

2. Start Biegu na dystansie 5 km nastgpi o godz. 12: 00. Zawodnicy w strefie startu powinni zgtosi¢ sie o godz.
11: 30-11:45.-
Start biegu dzieci

e 10: 30 0-6 lat chtopcy

e 10: 45 0-6 lat dziewczynki

e 11:00 7-9 lat chtopcy

e 11:10 7-9 lat dziewczynki

e 11:2010-11 lat OPEN

3. Dtugos¢ trasy: 5 km trasa nie posiada atestu PZLA

4. Szczegdtowa ftrasa biegu bedzie dostepna na naszym pofilu na facebooku pod adresem
www.facebook.com/GorzowskiBiegWielkanocny, najpdzniej 7 dni przed datg Biegu.

lll. LIMIT CZASU
1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 50 minut od strzatu startera.

2. Zawodnicy, ktérzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety zobowigzani sg do przerwania biegu i
zejscia z trasy.

IV. PUNKTY ODZYWIANIA

1. Punkt odzywczy oraz punkt z napojami znajdowac sie bedzie na linii mety.


mailto:moznasamemu@gmail.com
http://www.facebook.com/GorzowskiBiegWielkanocny

V. UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA
1. W Biegu na dystansie 5 km prawo startu majg wszystkie osoby

2. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidlowe wypetnienie Formularza Rejestrowego. Przekazanie
prawidtowo wypetnionego formularza w biurze zawodéw w dniu startu w Klubie Studenckim Swistak. Rejestracje
internetowg prowadzi firma Super Sport. Wypetnienie Formularza Rejestracyjnego i dokonanie Optaty
Rejestracyjnej jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

3. Udziat w Biegu mogg wzig¢ tylko te osoby, ktére dokonajg petnej rejestracji, tzn. wypetnig Formularz
Rejestracyjny i dokonajg optaty startowe;j.

4. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,Oswiadczenia Rodzica lub Opiekuna prawnego o
zdolnosci dziecka do udziatu w biegu”_podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna.

5. Zgtoszenia online zostang zawieszone 09 kwietnia 2019 roku o godzinie 23:59 lub po wyczerpaniu limitu miejsc.
Po tym terminie zgtoszenia bedg mozliwe wytacznie w Biurze Zawodow w dniach 12-13 kwietnia 2019 pod
warunkiem dostepnosci miejsc.

6. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z kazdym z
Uczestnikdw wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych
materiatéw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze
mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby
komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

7. W biegu gtéwnym obowigzuje limit 400 nadanych numerdw startowych, przy czym o nadaniu numeru startowego
decyduje kolejnos¢ dokonywania optat wpisowych. W biegach dzieciecych limit miejsc wynosi 170 uczestnikéw,
bez wzgledu na kategorie wiekowa.

8. Wszyscy zawodnicy startujgcy w Biegu musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw. Biuro bedzie czynne w
nastepujgcych porach:

A odbiér pakietéw bedzie mozliwy

- 12.04.2019 od godziny 18:15 do 22:00 w Klubie Studenckim Swistak

- 13.04.2019 od godziny 9 do 11:30 w Klubie Studenckim Swistak

9. Adres Biura Zawodow: Klub Studencki Swistak, ul. Sutkowskiego 7, 66-400 Gorzow Wielkopolski
10. W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymujg pakiety startowe zawierajgce miedzy innymi:

- numer startowy wraz z elektronicznym chipem do pomiaru czasu

- na linii mety pamigtkowy medal

11. Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy wraz z jednorazowym chipem

12. Podstawg odbioru zestawu startowego z numerem jest okazanie przez zawodnika w Biurze Zawodéw
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

13. Odbidr pakietu startowego w imieniu innej osoby jest mozliwy na podstawie podpisanego o$wiadczenia tej
osoby oraz kserokopii dowodu osobistego zgtoszonego zawodnika. Dodatkowo nalezy przedstawi¢ podpisane
oswiadczenie o stanie zdrowia podpisane przez Uczestnika Biegu — dostepne na profilu lub w biurze zawoddw.

14. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania powodéw.

15. Biegi dzieciece zostang rozegrane w nastepujgcych kategoriach



- 0-6 lat

- 7-9 lat

- 10-11 lat

16. Godziny rozpoczecia biegu dzieciecych zostang ogtoszone na dwa tygodnie przed biegiem gwiazdkowym.
VI. NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikow, ktéry ukonczy Bieg otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

2. Zdobywcy miejsc | — Il w klasyfikacjach generalnych kobiet i mezczyzn oby dystanséw otrzymujg puchary.
3. Inne nagrody zalezne od sponsoréw.

VII. OPLATY

1. Kazdy uczestnik Biegu ponosi koszty optaty wpisowej.

- do 31.03.2019 - 40 ztotych

- 0d 01.04.2019 do 13.04.2019 — 50 ziotych.

- organizator zastrzega sobie prawo do pokrycie z kwoty opfaty startowej czesci kosztéw produkcji medali i innych
kosztéw nie wiecej niz 40% opfaty wpisowej.

Limit numerow startowych wynosi 400 — o kolejnosci nadawania numeréw startowych decyduje data dotarcia optaty
wpisowe;.

2. Optata startowa za bieg dziecigcy wynosi 15 ztotych. Limit miejsc wynosi 170 osob

3. Opfaty nalezy dokonywac¢ na konto Stowarzyszenia Mozna Samemu z dopiskiem Darowizna, imie i nazwisko
osoby startujgcej

Stowarzyszenie Mozna Samemu
ul. Warszawska 98/14,
66-400 Gorzéw Wikp.

Bank BGZ BNP Paribas S.A.
32 2030 0045 1110 0000 0422 6110

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci koszulek
sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.)
jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

2. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego numeru
startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge biegu.

3. Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru czasu, nie bedzie sklasyfikowany,
oraz nie otrzyma medalu

4. Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$c¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy
przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie
Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Rejestracyjnej



oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w Biegu
i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko, startujgc w Biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé.

5. Zapisy odbywaija sie przez strone internetowg firmy ,Maratonczyk Pomiar Czasu”

6. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Prezes Stowarzyszenie Mozna Samemu Piotr Wilczewski



