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FRANKFURT (ODER) E.V.

,Bieg bez Granic“- ,Lauf ohne Grenzen” -
DER AOK-DRITTELMARATHON®
Stubice Frankfurt nad Odra - Stubice

REGULAMIN

Termin
12.07.2019 (piatek), godz. 19.30

Start i meta
Stadion olimpijski SOSiR Stubice, ul. Sportowa 1, 69-100 Stubice

Trasa
Dtugosc: 14,065 km

Stadion SOSIR Stubice (10om) - ul. Sportowa- ul. 1-go Maja - most graniczny- Frankfurt/Oder -
Stubicer Straf3e, Schulstrae, Mauerstrafde, Oderpromenade, Marina Winterhafen, Karl-Ritter-Platz,
Berliner Strafde, Karl-Marx-Strafe, Logenstrafde, Uferstrafde, Ziegenwerder, Stadion der Freundschaft
und Freizeitpark ,Hermann Weingartner“, Anger, Leopoldufer, Logenstrafde, Stubicer Strafde, - most
graniczny- ul. 1. Maja, ul. Sportowa, - stadion SOSIR Stubice (300m)

. Organizatorzy

Patronat honorowy:

e Marszatek Wojewodztwa Lubuskiego

e Wojewoda Lubuski

¢ Ministerprezydent Brandenburgii

Organizator:

e Stubicki Osrodek Sportu i Rekreacji w Stubicach

e Stadtsportbund Frankfurt (Oder)

Wspolorganizatorzy:

e Organizacje pozarzadowe Gminy Stubice, Powiatu Stubickiego i miasto Frankfurt nad Odra
¢ Jednostki sportowe z Gminy Stubice, Powiatu Stubickiego i miasta Frankfurt nad Odra
e Fundusz zdrowia AOK

e Holzinger Sport

e Messe und Veranstaltungs GmbH Frankfurt (Oder)




Kategorie wiekowe

e Mis, W15 rocznik 2003 - 1999,

e M>20, W20 rocznik 1998 - 1989,

e Ms3o0, W30 rocznik 1988 -1979,

e M40, W40 rocznik 1978 - 1969,

e Mso0, W50 rocznik 1968 - 1959,

e Mo60o, W60 rocznik 1958 i starsi

e Razem: 12 kategorii wiekowych

Dodatkowe kategorie :

e Najszybszy mieszkaniec Stubic,

e Najszybsza mieszkanka Stubic,

e Najszybszy mieszkaniec Frankfurtu nad Odra ,

e Najszybsza mieszkanka Frankfurtu nad Odra

¢ Klasyfikacja OPEN Mi K

Przy klasyfikacji wiekowej obowiazuje rok urodzenia.

W przypadku kiedy w danej klasyfikacji bedzie zgloszonych mniej niz 3 osoby, zostang one
zakwalifikowane do wyzszej kategorii wiekowej lub nizszej kategorii wiekowej w przypadku biegu
Mé6o i K6o.

Wszystkie klasyfikacje beda prowadzone wg indywidualnych czaséw netto liczonych od momentu
przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety.

W oficjalnych wynikach beda podane czasy netto i brutto.

Sposob przeprowadzenia zawodow, limit zawodnikow i limit czasu:

e Zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami oraz ustaleniami niniejszego regulaminu.

e Limit uczestnikow biegu wynosi 500 0s6b. Organizator dopuszcza zwiekszenie limitu uczestnikow
biegu.

e Limit czasu: 2,5 godziny. Trasa biegu zostanie otwarta 12 lipca 2019 r. od godz. 19.30 do godziny
22.00. Osoby chcace dalej kontynuowac bieg zobowigzane s do zejscia z trasy biegu i moga dalej
realizowac bieg na wlasng odpowiedzialnos¢ uzywajac chodnika.

Punkty odzywiania i kontrolne:

e Na trasie biegu zostang przygotowane 2 punkty odzywiania (Marina-zimowa przystan we
Frankfurcie/O, Stadion we Frankfurcie/O).

¢ Na mecie zostang przygotowane napoje i bufet dla wszystkich uczestnikéw biegu.

e Punkt kontrolny bedzie znajdowat sie na stadionie we Frankfurcie/O

. Zgloszenia i uczestnictwo:

e Zgloszenie imienne do ,Biegu bez granic“ nalezy dokonac¢ elektronicznym systemem zgloszen,
ktory wraz z instrukcja zamieszczony bedzie na stronie internetowej
http://www.maratonczykpomiarczasu.pl

e Prawo startu w biegu maja wylacznie osoby, zgodnie z wymienionymi w punkcie 5 kategoriami
wiekowymi. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest prawidtlowo wypetniony Formularz Rejestrowy.
Prawidtowo wypetniony Formularz Rejestrowy bedzie przekazany w elektronicznej formie na
stronie http://www.maratonczykpomiarczasu.pl

e Wypelnienie Formularza Rejestrowego i dokonanie oplaty startowej jest jednoznaczne z
akceptacja niniejszego regulaminu.

e Uczestnik biegu startuje na wlasna odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Uczestnicy
przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w biegu wiaze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za soba
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkowi, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazow
fizycznych. Przekazanie organizatorowi prawidlowo wypelnionego formularza rejestrowego
oznacza, ze uczestnik rozwazyl i ocenil charakter, zakres i stopien ryzyka wiazacego sie z
uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko, startujagc w biegu
wylacznie na wlasng odpowiedzialnosc.



http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/
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10.

11.

Zgloszenia online zostang zamkniete w g lipca 2019r. o godz. 15.00. Po tym terminie zgloszenia
beda mozliwe w biurze zawodéw wylacznie na Stadionie w Stubicach w Biurze Zawodéw pod
warunkiem dostepnosci miejsc -100 0sob, ale tylko do planowanego limitu 500 0s6b.
Odbior pakietow startowych bedzie mozliwy w dniach 10 i 11 lipca 2019 r w godzinach od 10.00 do
15.00 w siedzibie SOSIR Stubice, ul. Sportowa 1 lub w 12 lipca 2019 r. na stadionie w Stubicach, w
Biurze Zawodow
W pakiecie startowym zawodnicy otrzymaja elektroniczny chip bezzwrotny razem z numerem
startowym i koszulka pamiatkowa biegu
Podstawa odbioru pakietu startowego z numerem jest okazanie dokumentu tozsamosci ze
zdjeciem.
Za osobe zgloszona uwaza sie osobe, ktora dokonata oplaty startowej w wysokosci:

o 50,00zt lub 12,00 € od otwarcia zgloszen do 31.05.2019

o 80,00 zt lub 18,00 € od 01.06. do 11.07.2019

o 100,00 zt lub 25,00 € w dniu12.07.2019
Oplata rejestrowa w obowigzujacej wysokosci platna w wymaganych terminach na konto
Stubickiego Osrodka Sportu i Rekreacji Spotka z o. o. w Stubicach;
konto bankowe PL: Stubicki Osrodek Sportu i Rekreacji Spétka z o.0., nr: 31 8371 0009 0007 3958
2000 0010;
konto bankowe - EUR: Stubicki Osrodek Sportu i Rekreacji Spotka z o.0. nr: SWIFT: GBWCPLPP,
Konto bankowe: PL 73 8371 0009 0007 3958 2000 0030 - EUR;
w tytule przelewu prosze podac¢ imie i nazwisko osoby startujacej oraz adres e-mailowy uzyty
podczas rejestracji. Wysoko$¢ platnosci zalezne od terminu ptatnosci (punkt 7 regulaminu).
Kategoria M60 i K60 optata 50% oplaty rejestrowej;
Brak numeru startowego z chipem podczas zawodow bedzie skutkowato dyskwalifikacja
zawodnika.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu zawodoéw lub jego przerwania z przyczyn
niezaleznych od Organizatora.

Nagrody:

Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy bieg w 2,5 godziny otrzyma na mecie okolicznos$ciowy medal.
Zwyciezcy kategorii wiekowych otrzymaja puchary.

Zwyciezcy w kategorii Open M i K oraz w kategorii najszybszego mieszkanca/nki Stubic i
najszybszego mieszkanca/nki Frankfurtu nad Odra otrzymajq Puchary

Ponadto Organizator zapewnia min. 3 nagrody rzeczowe losowane sposrod wszystkich
startujacych zawodnikéw(czek), ktdrzy(e) ukoncza bieg w wymaganym limicie czasu. Warunkiem
odbioru nagrody bedzie odpowiedZ na jedno pytanie z wiedzy o historii Stubic i FFO. Lista nagrod
rzeczowych i nazwa Sponsora zostanie podana w komunikacie organizacyjnym w terminie do
10.07.2019 T. na stronie internetowej SOSIR Stubice- www.sosirslubice.pl

UWAGA: KLASYFIKACJA OPEN NIE DUBLUJE SIE Z KATEGORIAMI WIEKOWYMI

Ubezpieczenie zawodow:

e Organizator ubezpiecza zawody od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Klauzula Informacyjna Dotyczaca Przetwarzania Danych Osobowych.

e Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE ( ogolne rozporzadzenie o ochronie danych (Dz.Urz.UE Lug/1) dalef RODO
informujemy iz:

1. Administratorem Pana / Pani danych osobowych jest Stubicki Os$rodek Sportu i
Rekreacji Spotka z o.0. z siedziba w Stubicach przy ul. Sportowej 1, 69-100 Stubice, tel.
95/7582501, (e-mail: sekretariat@sisirslubice.pl ), prowadzacy dzialalno$¢ zgodnie ze
swoim statutem.
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2. Dane osobowe beda przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia ,,Biegu bez
Granic” - ,Lauf ohne Grenzen” - Stubice - Frankfurt nad Odra - Stubice - 2019,
na podstawie art.6 ust.1 RODO.

3. Dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celow
okreslonych w pkt. 2, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez
przepisy powszechnie obowigzujacego prawa.

4. Przystuguje Panu / Pani prawo dostepu do tresci danych oraz ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania.
W przypadku danych osobowych przetwarzanych na podstawie zgody ma Pan / Pani
prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wpltywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

5. Ma Pan / Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pan / Pani , ze przetwarzanie danych
osobowych dotyczacych Pana / Pani narusza przepisy RODO.

6. Podanie przez Pana / Panig danych osobowych nie jest obowigzkowe, aczkolwiek
niezbedne do wziecia udzialu w w/w biegu a odmowa podania danych osobowych
moze skutkowa¢ brakiem mozliwos$ci udziatu w biegu.

7. Wziecie udziatu w zawodach jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na nieodptatne
rozpowszechnianie wizerunku na potrzeby w/w biegu.

12. Sprawy rozne:

W zwigzku z zamknieciem mostu podczas festynu miejskiego zapewniony zostanie bezplatny
przewdz zawodnikdow.

« UL 1-go Maja 1, (obok Stubickiego Miejskiego Osrodka Kultury).

o Godziny odjazdéw na stadion SOSiR:

e 16:00
e 17:00
« 18:00
o Godziny odjazdéw ze stadionu na most:
. 2130
. 2230

Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane na przodzie
koszulek sportowych.

O nadaniu numeru startowego decyduje kolejnos$¢ dokonania oplaty startowej.

Nie dopuszcza sie udziatu osob poruszajacych sie na rowerach, wrotkach, rolkach itp. oraz
biegnacych ze zwierzetami. Uczestnik biegu jest zobowigzany do przestrzegania wszelkich
zasad i przepisow, ktére maja zastosowanie dla startujacych zawodnikéw/czek, w
szczegolnosci zasad fair-play oraz niniejszego regulaminu.

Zawodnicy skracajacy trase biegu zostang zdyskwalifikowani.

Depozyt ubraniowy: zawodnicy moga otrzymac¢ worek oznaczony numerem startowym,
umozliwiajacy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek z depozytu
bedzie mozliwy do odebrania tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku
zagubienia numeru startowego, organizator jest zwolniony z odpowiedzialno$ci za pobranie
worka przez inna osobe. Uwaga: osoby pozostawiajace w depozycie przedmioty wartosciowe
oraz dokumenty robig to na wlasng odpowiedzialno$¢. Organizator nie ponosi za nie
odpowiedzialnosci.

Przed i po biegu zawodnicy beda mieli mozliwosc¢ skorzystania z przebieralni znajdujacych sie
w budynkach stadionu we Frankfurcie nad Odra.

Polsko-niemieckie centrum zdrowia ,Brandmed” wesprze ,Bieg bez granic” mozliwoscia
masazu po biegu.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikéw biegu.
Jednoczesnie informujemy, ze nie zapewniamy jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga
wystapic¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem w biegu.



o Organizator zaleca uczestnikom biegu wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegu.

o Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipa do pomiaru czasu nie
bedzie sklasyfikowany.

o Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i
ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w regulaminie
Organizator informowat bedzie na stronie internetowej biegu.

o Organizator zastrzega sobie prawo zmiany trasy biegu, odwolania biegu, lub jego przerwania
bez podania powodow.

o W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

13. Sprawozdawczos¢:
o Oficjalny komunikat =z biegu umieszczony zostanie na stronie internetowej
www.maratonczykpomiarczasu.pl, www.sosirslubice.pl
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Patronat medialny:

Serdecznie zapraszamy do wspolnego sportowego swietowania naszego
Miejskiego Swieta Hanzy, Bunter Hering - Swawolny Kogucik Stubice/Frankfurt (Oder) 2019.

Organizatorzy
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