Regulamin Il LeSnego Biegu z Przeszkodami

1.

,,Nasza Wolnosc¢”

Rogoziniec 06.06.2019

CEL IMPREZY
° Ksztattowanie postaw patriotycznych i tradycji Przysposobienia
Wojskowego Lesnikow;

Obchody 100 rocznicy Polskiego Czerwonego Krzyia oraz 20 rocznicy
Szkolnego Klubu HDK PCK w Rogozincu;
° Integracja szkot ,, mundurowych” o profilach ksztatcenia : lesnym,

wojskowym, pozarniczym, medycznym itp. wptywajagcym na poprawe
bezpieczenstwa ludzi i mienia
e  Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowego stylu zycia i
najprostszej aktywnosci ruchowej;
. Promowanie certyfikowanej i proekologicznej gospodarki lesnej
Panstwowego Gospodarstwa Lesnego Lasy Panstwowe;
e Promowanie ksztatcenia lesnego w Polsce na przyktadzie Zespotu Szkot
Lesnych w Rogozircu.
ORGANIZATOR BIEGU
Zespot Szkot Lesnych w Rogozinicu
Dyrektor biegu: Zuzanna Hotynska tel. 692314928 e-meil zzrt@vp.pl
PARTNERZY BIEGU
e lLasy Panstwowe
e 17 Wielkopolska Brygada Zmechanizowana w Miedzyrzeczu i 7 batalion
Strzelcow Konnych Wielkopolskich w Wedrzynie
TERMIN | MIEJSCE
Bieg odbedzie sie w dniu 06.06.2019 r. w Rogoziricu, gmina Zbaszynek, woj. lubuskie.
Start i meta na terenie Zespotu Szkét Les$nych.
TRASA BIEGU:
Bieg przeszkodowy odbywa sie na dystansie 3-5 km a poprzedza go tor przeszkdd o
charakterze zwinnosciowo- utylitarnym zawierajacy elementy sprawdzajgce ogdlna
sprawno$¢ kandydata do szkét ,, mundurowych” ( wojskowych, policyjnych,
pozarniczych itp.). Przeszkody o srednim stopniu trudnosci mogace zawierac
elementy zastepcze, aby kazdy z uczestnikdow mogt bez problemu pokona¢ danag
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przeszkode. Zawodnicy nie bedg startowac jednoczesnie ze wzgledu na mozliwos¢
przestoju na torze przeszkdd lub innych przeszkodach.
Uczestnicy biegu.
Bieg lesny z przeszkodami ,, Nasza Wolnos$¢” kierowany jest do ucznidw szkoét
$rednich ,,mundurowych” ( szkdt lesnych, szkét o profilach wojskowych, policyjnych,
bezpieczenstwa publicznego, pozarniczych, medycznych). Cztonkéw szkolnych
klubéw Polskiego Czerwonego Krzyza, mtodziezowych klubéw HDK oraz
zarejestrowanych dawcéw szpiku.
Bieg ten rozgrywa siew dwdch kategoriach tj; dziewczat i chtfopcow. Uczniowie ci
powinni posiada¢ aktualne legitymacje lub poswiadczenie o danym profilu
ksztatcenia.
Kategoria Vip rozgrywana w dwodch kategoriach tj: Kobiet i Mezczyzn. Osoby
startujgce w tej kategorii muszg posiadaé¢ zaswiadczenie o zatrudnieniu w takich
jednostkach jak: Lasy Panstwowe, Policja, Straz Pozarna, Iub inne jednostki
wplywajgce na bezpieczerstwo osdéb  lub mienia. Cztonkowie k&t Polskiego
Czerwonego Krzyza, Honorowi Dawcy Krwi, dziatacze Czerwonego Krzyza (
odpowiednie poswiadczenie lub legitymacje).
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wystartowania innych oséb nieobjetych w
w/w kategoriach.
Do udziatu w biegu gtdbwnym dopuszczeni sg zawodnicy, ktdrzy najpdzniej w dniu
20.05.2019 uiszczg opfate startowa i zostang zweryfikowani w biurze zawodéw i
wyrazg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw weryfikacji i
umieszczeniu w komunikacie koicowym, a takze dla celdw marketingowych biegu
potwierdzg ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu.
Kazdy zawodnik petnoletni startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ z petng
Swiadomoscig niebezpieczenstw i ryzyka wynikajgcych z charakteru tego wydarzenia,
ktore mogg polegaé m.in. na ryzyku utraty zdrowia i zycia.
Dopuszcza sie do uczestnictwa w biegu wytgcznie zawodnikdw posiadajgcych dobry
stan zdrowia, nieposiadajgcych przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w
zawodach
Wyrazenie zgody przez zawodnika na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w
formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku.
Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego
wizerunku na wszystkich polach eksploatacji.
Pisemng zgode na udziat oséb niepetnoletnich muszg wyrazi¢ rodzice lub opiekun.
Odbieranie numeréw, pakietow i chipéw startowych odbywac sie bedzie na
podstawie dokumentu identyfikacyjnego ze zdjeciem. Pobranie numeru startowego
jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu i tym samym zawodnicy
wyrazajg zgode na powyzisze regulacje oraz zgode na powyzsze regulacje oraz
zobowigzujg sie do ich przestrzegania.
llos¢ uczestnikdéw catego biegu 70 osdb.



7. Biuro zawodow

9.

Biuro zawoddw zlokalizowane bedzie na terenie Zespotu Szkét Lesnych w Rogoziricu.
Biuro bedzie czynne w pigtek 6 czerwca 2019 r. w godzinach od 8:00 do 9.30

Zgtoszenia
Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy udostepniony na stronie
internetowej super-sport.com.pl/zapisy do 20 maja. do godziny 20-tej 2019 roku (lub
wyczerpania miejsc);

Organizator ustala limit zawodnikbw na 70 oséb, w tym 10 do dyspozycji
organizatora. Weryfikacja listy optaconych bedzie w odstepach 5-dniowych, osoby,
ktére nie optacg w tym terminie bedg skreslane z listy uczestnikdow, a wolne miejsce
bedzie udostepnione do ponownych zapisow.

Optata startowa za udziat w biegu wynosi 20zt.

Ptatnos¢ na konto 65 1010 1704 0063 2113 9134 0000 z dopiskiem ,,Bieg Nasza
Wolnos¢” .

Udziat ucznidw Szkét Lesnych wynosi 40 zt od osoby ( koszt jednego noclegu,
wyzywienia i uczestnictwa w biegu).

W dniu startu istnieje mozliwosci zapiséw, w przypadku wolnych miejsc do
osiggniecia limitu uczestnikow.

Raz dokonana opfata nie podlega zwrotowi.

Nagrody i Swiadczenia dla zawodnikéw.
e Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczg BIEG otrzymajg pamigtkowy medal.
e  Zdobywcy miejsc I-lll klasyfikacji generalnej otrzymajg puchary. Po biegu
Organizator zapewnia ciepty positek oraz napoje. Inne nagrody przewidziane w
przypadku pozyskania sponsoréw.

10. Postanowienia koncowe.

Organizator zapewnia opieke medyczna.

Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw w
czasie trwania imprezy.

Organizator zabrania poruszania po trasie rowerem oraz biegu z psami.

Przekazanie swojego numeru startowego i/lub chipa innej osobie spowoduje
dyskwalifikacje zawodnika, poniewaz prawo do uczestnictwa w BIEGU nie podlega
przeniesieniu na osoby trzecie, ani wymianie na pienigdze.

Zamiana zawodnikéw mozliwa jest po powiadomieniu organizatora najpdzniej do 25
maja 2019 roku.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé¢ numery startowe przymocowane
z przodu koszulki startowej. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie
numeru startowego w czesci lub w catosci.



e Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ prawidtowo zamocowany chip.
Brak prawidtowo zatozonego numeru oraz zamontowanego chipa doprowadzi do
dyskwalifikacji zawodnika, a ponadto jakiekolwiek roszczenia dot. wynikdw w takich
przypadkach nie bedg uznawane.

e Chipy podlegajg zwrotowi bezposrednio po ukornczeniu biegu.

e  Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.
Organizator, w najszerszym zakresie dopuszczalnym przez obowigzujgce przepisy
prawa, zwolniony jest z wszelkiej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody
wyrzadzone przez uczestnikow w wyniku uczestnictwa w BIEGU oraz zwolniony jest z
obowigzku naprawienia takich szkdd. Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci i zgadzaja
sie, ze Organizator bedzie uprawniony do odméwienia Uczestnikowi udziatu w BIEGU
w przypadku nieprzestrzegania przez Uczestnika niniejszego Regulaminu lub polecen
przedstawicieli Organizatora podczas BIEGU.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia. Uczestnicy majg obowigzek
przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb medycznych, porzgdkowych oraz
poszanowania pozostatych Uczestnikow BIEGU.

e Organizator ma prawo usungc¢ z terenu BIEGU osoby, ktére w jakikolwiek sposéb
zaktdcajg porzadek publiczny, przebieg BIEGU lub zachowujg sie niezgodnie z
Regulaminem

e Uczestnikom zawoddéw przystuguje prawo pisemnego zgtoszenia protestu w ciggu 15
minut po zamknieciu mety. Wymagane jest wptacenie kaucji w wysokosci 100 zt.
Kaucja zostanie zwrécona w przypadku przyznania racji zgtaszajagcemu protest.

e Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Organizator ma prawo
do wprowadzania zmian w Regulaminie. Interpretacja niniejszego regulaminu lezy
wyfacznie w gestii Organizatora.

11.0chrona danych osobowych

Dane osobowe uczestnikdéw biegu beda przetwarzane w celach organizacji i promocji
imprez Organizatora, wytonienia zwyciezcOw biegu oraz przyznania i wydania nagréd. 4
Dokonanie ptatnosci online wigze sie z przekazaniem przez Organizatora podstawowych
danych uczestnika (imie, nazwisko, adres mailowy) podmiotowi wskazanemu w punkcie VI.
3. Dane te bedg przetwarzane w zakresie niezbednym do realizacji ptatnosci. Dane osobowe
uczestnikdw bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w szczegdélnosci z
Ustawg z 29 sierpnia 1997r. o Ochronie Danych Osobowych (Dz.U. z 2016r. poz. 922).
Przetwarzanie i wykorzystanie danych, o ktérym mowa w punkcie XI.1. obejmuje réwniez
publikacje: imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy klubu. Uczestnik
przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu do tresci jego danych oraz ich
poprawiania. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu w biegu.



12.Plan minutowy zawodoéw

Plan Minutowy Zawodoéw

8 00-9.30 odbieranie numerdw startowych uczestnikéw biegu

9.30 Zamkniecie biura zawoddw

9.15- 9.45 Zapoznanie z torem przeszkdd, rozgrzewka

9. 50 Oficjalne otwarcie Biegu Lesnego z przeszkodami ,, Nasza Wolnos$¢”
10.00 - 12.00 starty uczestnikow biegu

12.30- Zamkniecie trasy biegu

13.00-13.30 Ogtoszenie wynikdw, oficjalne zamkniecie zawoddéw.

BIEG WPISANY JEST W KAMPANIE




