IV Bieg NiepodlegloSci
PIRST 11.11.2019 r. — Miedzyrzecz

REGULAMIN

1. Cel imprezy:
— Uczczenie 101 rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci;
— upowszechnianie i popularyzacja sportu wsrdéd mieszkancéw powiatu Miedzyrzecz;
— popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji i czynnego wypoczynku.

2. Organizator : Klub Biegacza Piast Miedzyrzecz;
Wspodtorganizator : MOSIiW i Szkota Podstawowa nr 1.

3. Termin i miejsce:
— 11.11.2019 — poniedziatek;
— Start: godz. 13:00 - pomnik 1000-lecia przy moscie na rzece Obra;
— Meta : stadion miejski w Miedzyrzeczu;
— Dystans : 10 km— 0znaczenia trasy co 1 km;
— Limit czasu na pokonanie dystansu biegu : 100 minut;
— Trasa: ulica Staszica, 30 stycznia, Poznanska; droga na Zétwin i powrdt przez osiedle
Obrzyce.

4. Biuro zawodoéw :
SP nr 1 ul. Staszica, czynne w.-godzinach 10:30 — 12:30, parkingi dla samochodow przy
SP nr 1 i stadionie.

5. Biegi towarzyszace dla dzieci i mtodziezy szkolnej :
Biegi towarzyszace dla dzieci i mtodziezy odbywaé sie bedg na zasadach reprezentaciji
szkét. Przeprowadzone zostang na biezni stadionu miejskiego, bez koniecznosci
ponoszenia ./ opfaty startowej. Szczegolowy regulamin  biegow dla  dzieci
i miodziezy zostanie przestany do szkét przez Organizatora w terminie pdzniejszym.

Szkoty podstawowe — klasy 1 - 4 — dystans 111 m - start godz. 13.10;
— szkoty podstawowe — klasy 5-8  —dystans 1111 m — start godz. 13.15;
— szkoty srednie —dystans 1918 m — start godz. 13.20;

6. Uczestnictwo:

— w biegu na 10 km startowa¢ mogg osoby petnoletnie, zrzeszeni, nie zrzeszeni
i petnosprawne osoby;

— warunkiem uczestnictwa w biegu jest akceptacja niniejszego regulaminu przez
uczestnika biegu poprzez podpisanie oswiadczenia podczas weryfikacji w Biurze
Zawododw i odbior numeru startowego;

— kazda osoba bierze na siebie odpowiedzialno§¢ za swédj stan zdrowia,
podpisujgc stosowne oswiadczenie przy odbiorze pakietu startowego.

7. Zgtoszenia i optaty :

— rejestracji do biegu na 10 km nalezy dokonaé¢ do 28 wrzesnia poprzez wypetnienie
formularza rejestracyjnego znajdujgcego sie pod adresem
https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg-niepodleglosci-miedzyrzecz ;

— opfata startowa za udziat w biegu gtownym - 40 zk;

- w ramach opfaty startowe;j w terminie
https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/pl/bieg-niepodleglosci-miedzyrzecz
do 28.09.2019 r. kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy: medal i koszulke sportowo
— techniczna.

— opfaty nalezy dokona¢ do 28 wrzesnia 2019r. na ponizszy numer konta bankowego
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KB "Piast" — 28 8367 0000 0024 5557 1002 0001 podajgc w tytule przelewu imie
i nazwisko zawodnika, za ktérego jest optacane "wpisowe" oraz dopisek — Bieg
Niepodlegtosci;

zgtoszenia internetowe zostang zawieszone 28 wrzesnia 2019 roku. Po tym terminie
zgtoszenia bedg mozliwe wylgcznie w Biurze Zawodow pod warunkiem dostepnosci
miejsc;

przy zgtoszeniu prosimy o wskazanie rozmiaru koszulki.

8. Klasyfikacjai nagrody :

kobiety i mezczyzni — klasyfikacja generalna bez podziatu na kategorie wiekowe;
miejsce | — Il wéréd kobiet i mezczyzn — puchary i upominki;

dla uczestnikébw biegu — przewidziane sg upominki ufundowane przez
gmine Miedzyrzecz i sponsorow;

klasyfikacja najlepszej zawodniczki i zawodnika gminy Miedzyrzecz;

bieg zaliczany do klasyfikacji Grand Prix Gminy Miedzyrzecz w biegach
dtugodystansowych za 2019 r.

9. Uwagi koncowe :

Administratorem danych osobowych jest Klub Biegacza ,Piast” Miedzyrzecz
z siedzibg w Miedzyrzeczu przy ul. Wojska Polskiego 26D/12;

w sprawach nie ujetych.w Regulaminie decyduje Organizator;

bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie imprezy;

uczestnik wyraza zgode na~przetwarzanie swoich danych osobowych przez
Organizatora dla potrzeb.organizacji.biegu oraz cyklu Grand Prix Gminy Miedzyrzecz
w biegach dtugodystansowych, jak rowniez rozpowszechnianie swojego wizerunku
na materiatach filmowych i fotograficznych z biegu przez Organizatora zawodow;
podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete agrafkami
Zz przodu do koszulek sportowych. Niedopuszczalne jest zastanianie numeru
startowego w czesci lub w catosci;

uczestnicy biegu muszg posiadac aktualne badania lekarskie;

obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii
zawodnikow;

po biegu bedzie mozna skorzystac z natrysku na stadionie miejskim lub SP nr 1;
wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do przestrzegania Regulaminu, zasad
bezpieczeAstwa w ruchu ulicznym, respektowania poleceh stuzb mundurowych
i porzadkowych oraz Organizatoréw imprezy.

Osoby do kontaktu :
Zbigniew Kolis —692 633 666
Krzysztof Kochan — 609 158 944
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