é ;; Miodziezowy Klub Sportowy PUSZKIN
“ OGo?zcé)w}:NIkp., upI(.)stzykina 31 REGULAMIN
mks@puszkin.eu, tel. 602610205 XXV BIEGU ZAKOWSKIEGO

1. Organizator
Mtodziezowy Klub Sportowy PUSZKIN
Zespdt Szkot Ogodlnoksztategeych nr 1 w Gorzowie Wilkp.

2. Termin, miejsce, dystans
09 czerwca 2018 r., godz. 1200,
Start i meta — Gorzow Wlkp., ul. Puszkina 31, przy ZSO nr 1.

3. Bieg gléwny — XXV Bieg Zakowski im. Jerzego Cwojdzinskiego

3.1.Trasa
Dystans : 5000 m.
Trasa — ulicami: Puszkina (start przy ZSO nr 1), Czarneckiego, Kazimierza Wielkiego,
Kuratowskiej, Blotna, nawrdt na ul. Blotnej, Blotna, Kuratowskiej, Kazimierza
Wielkiego, Czarneckiego i Puszkina (meta na terenie boisk sportowych szkoty).

3.2.Warunki uczestnictwa
Prawo startu majg zawodnicy i zawodniczki od 13 lat (rocznik 2005 i starsi),
uczniowie bez przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w biegach, dorosli —
posiadajacy aktualne badania lekarskie.

3.3.Klasyfikacja
— generalna kobiet i mezczyzn;
— klasyfikacja w kategoriach wiekowych (decyduje rok urodzenia):
e mezezyzni: 13 - 19 lat (2005-1999), 20 — 29 lat (1998-1989), 30 — 39 lat (1988-
1979), 40 — 49 lat (1978-1969), 50 — 59 lat (1968-1959), 60 — 69 lat (1958 —1949),
70 lat i starsi (1948 i starsi)
e kobiety : 13 - 19 lat (2005-1999), 20 —29 lat (1998-1989), 30 lat i starsze (od 1988).
—uczniowie I LO w Gorzowie (M i K)

3.4.Nagrody
— puchary dla zwycigezcdw biegu w kategorii kobiet i mezczyzn;
—nagrody rzeczowe dla zwycigezcoOw w kategoriach wiekowych
—nagrody dla najlepszych uczniow I LO (K i M)

4. Male Biegi Zakowskie

4.1.Trasa
Bieg po biezni lekkoatletyczne;:
—dzieci 7-9 lat — jedno okrazenie (200 m)
—dzieci 10-12 lat — dwa okrazenia (400 m)
4.2.Warunki uczestnictwa

Startujg dzieci w wieku 7-12 lat (rocznik 2006-2011) za zgoda i w obecnosci
rodzicdw/prawnych opiekundw

4.3.Nagrody
Upominki dla wszystkich uczestnikow.

5. Zgloszenia
— elektronicznie do 08.06.2018 do godz. 20” na stronie https:/bieg.110.gorzow.pl



Przy zgloszeniu elektronicznym istnieje mozliwo$¢ wyboru spersonalizowanego numeru
startowego oraz wyboru rozmiaru/rezerwacji pamigtkowej koszulki. Odbior pakietow
startowych w sekretariacie biegu w dniu zawodow.

—w dniu imprezy w godz. 9°°~11* w sekretariacie biegu przy ZSO nr 1 w Gorzowie,
ul. Puszkina 31.

6. Postanowienia koncowe

— biegi odbeda sie bez wzgledu na pogodg;

—kazdy zawodnik ubezpiecza sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow we wlasnym
zakresie i startuje na wlasng odpowiedzialnos¢. Dzieci biorg udzial w imprezie za zgoda
rodzicéw/prawnych opiekundw.

—organizator utrwala przebieg imprezy dla celéw dokumentacji oraz promocji lub
reklamy imprezy w przyszlych latach, organizatora oraz sponsoréw. Wizerunek osob
przebywajacych na terenie imprezy moze zostaé utrwalony, a nastepnie
rozpowszechniany w celach sprawozdawczych, reklamowych oraz promocyjnych.

— pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z przyjeciem regulaminu biegu;

— interpretacja niniejszego regulaminu oraz rozstrzyganie spraw spornych lub nie ujetych
w regulaminie biegu nalezy wylacznie do organizatoréw;

— Wszelkie informacje dotyczace biegu mozna uzyska¢ u organizatorow — MKS
PUSZKIN, 66 - 400 Gorzow Wlkp., ul. Puszkina 31, e-mail: mks@puszkin.eu;
tel. 602 610 205 (Pawet Wisniewski)



