REGULAMIN

XVI Ogdlnopolskiego ,,Biegu po storice”,
XIl Mistrzostwa Wojewaddztwa Lubuskiego w Biegu Gorskim,

Pniewo koto Miedzyrzecza — 02 maja 2018 r.
Bieg zaliczany do:
V Mistrzostw Ziemi Gorzowskiej w biegach dtugodystansowych,
Il Grand Prix Gminy Miedzyrzecz w biegach dtugodystansowych

I. Cel imprezy
- upowszechnianie masowego biegania,
- promocja waloréw turystycznych Ziemi Miedzyrzeckiej.

Il. Organizator
- Miedzyrzecki Osrodek Sportu i Wypoczynku,
- Klub Biegacza Piast w Miedzyrzeczu,
przy wspotpracy:
- MRU Muzeum Fortyfikacji i Nietoperzy w Pniewie k/Miedzyrzecza,
- 17 Wielkopolskiej Brygady Zmechanizowanej w Miedzyrzeczu,
- Komendy Powiatowej Policji w Miedzyrzeczu,
- Rejonowego Sztabu Ratownictwa Spotecznej Krajowej Sieci Ratunkowej
w Miedzyrzeczu,
- OSP Katawa,
- Sotectwa: Katawa, Pniewo, Wysoka.

lll. Termin
- 02 maja 2018 r. — poniedziatek: start biegu o godz. 18.00.

IV. Trasa i miejsce — (droga powiatowa 1268 F, nawierzchnia asfaltowa, réznica wzniesieri)
- Pniewo koto Miedzyrzecza,
- bieg gtdwny, dystans; - 9.700 metréw,
- Pniewo (start) — Wysoka — Pniewo — Katawa - Pniewo (meta)
- linia startu i mety zlokalizowana bedzie przy bramie wjazdowej do MRU Muzeum
Fortyfikacji i Nietoperzy
- elektroniczny pomiar czasu, ktory bedzie prowadzony przez firme: ,Maratonczyk
pomiar czasu”.

V. Warunki uczestnictwa
1. Zapisy elektroniczne: http://panel.maratonczykpomiarczasu.pl
2. Kazdy zawodnik przed biegiem otrzyma czip, ktory zdaje po ukonczonym biegu wraz
z numerem startowym za ling mety. Czip musi by¢ przymocowany w miejscu
wskazanym przez Organizatora, poniewaz w innym wypadku zawodnik moze zostac
niesklasyfikowany z powodu braku odczytu czasu.




3. Kazdy zawodnik powinien dysponowaé¢ 4 agrafkami do mocowania numeru

startowego.

W zawodach moze wzig¢ udziat zawodnik majgcy ukoriczone 16 lat, posiadajgcy
dobry stan zdrowia, ktdry zglosi sie do biegu, wniesie optate startowg 20 zt, na
konto: Miedzyrzecki Oérodek Sportu i Wypoczynku Bank BGZ Paribas S.A. 93 2030
0045 1110 0000 0195 2690 z dopiskiem ,,BIEG PO StONCE” oraz imie i nazwisko
startujacego zawodnika, do dnia 16 kwietnia 2018 roku.
Po tym terminie nadal jest mozliwos$¢ zgtaszania zawodnikdw poprzez Internet, jak rowniez

w dniu biegu, w biurze zawoddéw — optata réwniez wynosi 20 zt, ale Organizator woéwczas

nie zapewnia pakietu startowego (tj. koszulki i positku).

e Pakiet startowy w postaci koszulki, positku regeneracyjnego, przystuguje zawodnikom
ktérzy dokonajg zgtoszenie i wniosg optate startowa do dnia 16 kwietnia 2018 r.

e Biurozawodow zlokalizowane bedzie w sali (budynek administracji) przy (MRU)
Muzeum Fortyfikacji Nietoperzy w Pniewie k/Miedzyrzecza i czynne bedzie od
godz. 15.30 do godz. 17.30.

e Pakiet startowy zawiera okoliczno$ciowg koszulke oraz talon na positek.

4. Kazdy zawodnik ma obowigzek podpisania oswiadczenia o braku przeciwskazan do
udziatu w biegu oraz, ze uczestniczy w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc.

5. Zawodnicy w wieku 16-18 lat, ktérzy w dniu biegu nie osiggneli petnoletniosci
zobowigzani sg do posiadania zgody na udziat w biegu od opiekunéw prawnych, z ich
podpisem i nr PESEL oraz oswiadczenie opiekuna prawnego o braku przeciwskazan do
udziatu w biegu oraz, ze niepetnoletni uczestniczy w zawodach na wtasna
odpowiedzialnos¢.

6. Uczestnicy, opiekunowie prawni wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych
zawodnika dla potrzeb wewnetrznych Organizatora oraz na wykorzystanie ich
wizerunku w celu promocji biegu oraz udokumentowania zawodow.

111 Zasady zachowanie sie uczestnikdw biegu:
Wszyscy uczestnicy biegu zobowiazani sg do przestrzegania regulaminu, zasad

bezpieczenstwa w ruchu ulicznym/drogowym, respektowania polecen
Organizatora, stuzb mundurowych i porzagdkowych, pod rygorem wykluczenia z
biegu.

Po stracie w miejscowosci Pniewo poruszaé nalezy sie caly czas prawg strong
ulicy, az do mety na wysokosci wjazdu do Muzeum Fortyfikacji i Nietoperzy w
Pniewie.

Bieg odbywa sie przy ruchu zamknietym, ale mogga wystgpi¢ okolicznosci, gdzie
na droge zostang wpuszczone pojedyncze pojazdy. W zwigzku z powyiszym
nalezy poruszac sie stale przy prawej krawedzi jezdni.

Uczestnicy biegu ponoszg petng odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za swoje
zachowanie oraz wyrzadzone szkody. Organizator zastrzega sobie prawo do
zmian w regulaminie, ktére zostang podane do wiadomosci najpdzniej w dniu
zawododw, przed startem do biegu.



VI. Kategorie wiekowe

- kobiety: open - meiczyzni: open
16 — 29 lat 16 — 29 lat
30-39 30-34
40 - 49 35-39
50 -59 40 - 44
60 i powyzej 45 - 49
50 -54
55-159
60 — 64
65— 69
70-74
75 i powyzej
VI. Nagrody

kobiety od 1 do 6 miejsca — otrzymajg okolicznosciowe puchary,

mezczyzni od miejsca 1 do 6 — otrzymajg okolicznosciowe puchary,

zwyciezcy w kategorii kobiet i mezczyzn — otrzymajg dodatkowe nagrody,

medale okolicznosciowe: otrzymaja zawodnicy/ki za zajecie miejsc 1 — 3 w kazdej
kategorii wiekowej,

wsrdéd zawodnikow, ktérzy ukoriczg bieg rozlosowane zostang nagrody rzeczowe,

VII. Uwagi koicowe

1.

w

ORGANIZATOR PROSI ZAWODNIKOW, ABY NIE DOKONOWYAC REJESTRACI W
OSTATNICH MINUTACH DZIAtALNOSCI BIURA ZAWODOW.

Uczestnicy biegu ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

Organizator nie odpowiadaja za rzeczy pozostawione bez nadzoru.

Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, Zze udziat w biegu
wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami oraz mozliwo$é odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym
Smierci). Przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypetnionego formularza
rejestracyjnego/oswiadczenia oraz dokonanie optaty rejestracyjnej oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie
z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko,
startujgc w biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé.

Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
moggacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegu.

Uczestnik biegu lub opiekun prawny w imieniu niepetnoletniego zawodnika
zobowigzany jest do podpisania oswiadczenia o braku przeciwwskazan do udziatu w
biegu oraz, ze uczestniczy w biegu na wtasne ryzyko i odpowiedzialnos¢.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé - numery startowe przymocowane
do koszulek na piersiach.

Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci
lub w catosci.

Organizator informuje, ze ze wzgledu na lokalizacje biegu nie bedzie mozliwosci
skorzystania z natryskow.



10. Zdjecia wykonane podczas biegu mogg by¢ wykorzystane w materiatach m.in.
reklamowych i promocyjnych Organizatora na co kazdy z uczestnikow wyraza zgode.
11. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatora.

*** Zakonczenie zawodow i wreczenie wyrdéznien planuje sie na godzine 19.30

VIIl. Dodatkowe informacje:

1. Kontakt
e MOSIW 66-300 Miedzyrzecz os. Kasztelariskie 8a
Tel. 95 742 73 83,
95 742 73 80,

e e-mail: administracja@mosiw.pl



mailto:administracja@mosiw.pl

