Regulamin biegu ,,VI Wigilijny Charytatywny Cross Wiecha”

1. Cele biegu

- Propagowanie idei ,,Biegam - Pomagam"

- Sprawdzenie swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowej, w trudnym terenie.
- Popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku

- Promowanie terendw lesnych Gminy Wolsztyn.

Pozyskanie srodkéw finansowych z imprezy biegowej na dalsze leczenie i rehabilitacje pana
Jarostawa Skrzypczaka zamieszkatego w Wolsztynie. Pan Jarek tak opisuje tamten dzien. Nigdy
wielce nie chorowatem. Z 30 kwietnia na 1 maja 2012 roku miatem wtedy 40 lat .Nad ranem akurat
byty dni Wolsztyna doznatem udaru niedokrwiennego pnia mézgu . W tej chwili mam niedowtad
czterokonczynowy, ucze sie od nowa moéwi¢. Mam uposledzony odruch potykania, problem z
potykaniem ptynéw. Jestem osobg lezgca, lubie siedzieé¢ na wézku lub fotelu. Jestem catkowicie
zalezny od zony. Choruje od szesciu i pét roku rzadko bywam na spacerze, poniewaz mieszkamy na
drugim pietrze z tego wzgledu potrzebny jest nam schodotaz. Pani Grazyna dodaje ze znoszenie
meza jest ucigzliwe, a powinien on duzo przebywac na powietrzu i w otoczeniu ludzi. Meza myje w
tézku w pokoju, nie sta¢ mnie na remont tazienki i przystosowanie jej pod jego wymagania, a on tak
bardzo chciatby sie wykgpac, wzig¢ prysznic. Jarek jest osobg pogodng, jego jedyny kontakt ze
Swiatem to laptop i Internet oraz specjalna myszka dla osoby niepetnosprawnej. Brakuje nam
srodkdw na zakup pieluchomajtek itp. Bede bardzo wdzieczna za pomoc dla Jarka. Ja tez ile moge to
pomagam i bede pomaga¢ ludziom potrzebujgcym. Z géry bardzo dziekuje za okazang pomoc.
Grazyna Skrzypczak, zona Jarka.

2. Organizator

Stowarzyszenie ,Zrobmy cos wielkiego, dla kogo$ matego”

Sprawy organizacyjne: Wiestaw Daleki, tel. 531 115 739. Anna tukaszewska tel.669388810

Obstuga zapiséw: Michat Sokét, e-mail: smichi@poczta.onet.pl

3. Termin i miejsce

Bieg i marsz Nordic Walking odbedg sie w dniu 09.12.2018 r., o godz. 13:00.

Start i meta umiejscowione bedg w lesie, w poblizu miejscowosci Nowa Dgbrowa. (obok lesniczéwki)
Mapa dojazdu:

https://drive.google.com/open?id=1ZozjDedzUEbnY3dU7m8Q2jjuslcTGbrW&usp=sharing

4. Biuro biegu

Polana lesna obok lesniczéwki w poblizu miejscowosci Nowa Dgbrowa (patrz mapa dojazdu).
Odbiér numerow startowych bedzie mozliwy w dniu 09.12.2018 r., w godz. 11:00-12:45.

5. Trasa biegu

- Bieg Dystans: 12 kilometrow. (dwie petle)

- Bieg Dystans: 6 kilometréw. (jedna petla)

- Marsz Nordic Walking Dystans 6 kilometrow (jedna petla)


https://drive.google.com/open?id=1ZozjDedzUEbnY3dU7m8Q2jjusIcTGbrW&usp=sharing

- Trasa przetajowa z licznymi podbiegami.
- Trasa oznakowana co 1 km, przewidziano dwa punkty z woda.
- Limit czasu na ukonczenie biegu wynosi 2 godziny.

- Trasa nie posiada atestu PZLA.

6. Warunki uczestnictwa
- Organizator zastrzega limit 300 uczestnikow.

- W celu weryfikacji, kazdy zawodnik musi zgtosi¢ sie osobiscie w dniu zawoddw, w biurze biegu, w
godz. 11:00-12:45 oraz posiada¢ dokument tozsamosci (dowdd osobisty, paszport).

- W biegu mogg wzig¢ udziat zawodnicy, ktdrzy do dnia imprezy ukoriczg 16 rok zycia, dokonajg
zgtoszenia i uiszczg optate startowg przelewem do dnia 07.12.2018 r. (decyduje data i kolejnos¢
wpfywu na rachunek) lub w dniu biegu i marszu Nordic Walking.

- Zawodnicy niepetnoletni muszg posiadac zgode opiekundéw prawnych na uczestnictwo w biegu.

- Kazdy zawodnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialno$é, co potwierdza ztozeniem podpisu
pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu.

- Kazdy zawodnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celdw weryfikacji i
umieszczenia w komunikacie koncowym, a takze na wykorzystanie wizerunku uczestnika biegu dla
potrzeb Organizatora zgodnie z informacjg w dziale DANE OSOBOWE pkt 13.

- Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

- Pobranie numeru startowego jednoznaczne jest z akceptacjg regulaminu biegu i marszu Nordic
Walking.

- Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg posiada¢ numer startowy przymocowany do koszulki na
wysokosci klatki piersiowe;j.

7. Zgtoszenia do biegu

Zgtoszenia mozna dokonac elektronicznie do dnia 07.12.2018 r. na stronie:
http://mimsport.pl/index.php/zapisy/

lub na stronach stowarzyszenia:

http://zcw-dkm.pl/ , Facebook https://www.facebook.com/CrossWiecha/

8. Optata startowa

Opfata startowa za udziat w biegu i marszu Nordic Walking wynosi 40zt pfatna do dnia, 07.12.2018r.
(decyduje data wptywu przelewu na konto stowarzyszenia). Natomiast optata za udziat w biegu i
marszu Nordic Walking uiszczona w dniu biegu wynosi 50zt

Wiestaw Daleki
Nowy Widzim 23b, 64-200 Wolsztyn
nr rachunku: BZ WBK: 27 1090 1607 0000 0001 3399 8833

tytutem: optata startowa, imie i nazwisko uczestnika biegu lub marszu Nordic Walking
— z dopiskiem ,Biegam pomagam”

Wptacona optata startowa nie podlega zwrotowi.


http://mimsport.pl/index.php/zapisy/
http://zcw-dkm.pl/
https://www.facebook.com/CrossWiecha/

UWAGA: Osoby, ktére nie dokonajg ptatnosci przelewem do dnia 07.12.2018 r., bedg mogty optacic
udziat w biegu lub marszu Nordic Walking, w biurze zawodow.

9. Pomiar czasu

Pomiar czasu i ustalenia kolejnosci bedg dokonywane elektronicznie wg czaséw brutto.

10. Klasyfikacja i nagrody
W biegu bedg prowadzone klasyfikacje generalne kobiet i mezczyzn.

1. Klasyfikacja generalna w biegu kobiet i mezczyzn w kategorii OPEN odbywa¢ sie bedzie na
dystansie 6km i 12km.

-Za miejsca |-V w klasyfikacji open kobiet i mezczyzn na dystansie 6km i 12km : puchary i dyplomy
2. Klasyfikacja w marszu Nordic Walking odbywac sie bedzie na dystansie 6km (1 petla)
- Za miejsca |-V w klasyfikacji Nordic Walking: open kobiet i mezczyzn, puchary i dyplomy.

e Zaudziat w biegu dla najstarszego zawodnika oraz najmtodszego puchar
e Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzymuje pamigtkowy medal

11. lll Bieg Matego Renifera (impreza towarzyszaca)

12:00 przygotowanie do zawoddéw dystans: rocznik:

12:05 - dziewczeta i chtopcy (bieg przedszkolakow) 100 m roczniki od 2012 i wyzej
12:15 - dziewczeta i chtopcy 200 m 2011-2010

12:25 - dziewczeta i chtopcy 300 m 2009-2008

12:35 - dziewczeta i chtopcy 500 m 2007-2006

12:45 - dziewczeta i chtopcy 1000m 2005-2004

- W biegu dla dzieci kazdy uczestnik otrzymuje pamigtkowy medal.

- W biegu dla dzieci w kategorii przedszkolakéw, szkét podstawowych i gimnazjum przewidziane sg
puchary idyplomy

- optata startowa wynosi 10 zt

BIURO ZAWODOW : 10:30 - 11:45

12. Postanowienia koncowe

- Srodki finansowe zebrane z imprezy biegowej zostang po odliczeniu kosztéw organizacyjnych
przekazane na konto pana Jarostawa Skrzypczaka. Na dalsze jego leczenie i rehabilitacje

- Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
- Po biegu dla wszystkich odbedzie wspdlne ognisko — kietbasa, grochdwka, stodycze itp.

- Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania zdje¢, filméw, wypowiedzi uczestnikéw do
celéw marketingowych.

- Ostateczne prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom biegu i marszu
Nordic Walking.



13. Dane osobowe:

1. Dane osobowe uczestnikdw biegu i marszu Nordic Walking bedg wykorzystywane zgodnie z
warunkami okreslonymi w rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119,
4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z 2016
r. poz. 922., UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi
obowigzujgcymi przepisami prawa oraz niniejszym regulaminem.

2. Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Zrébmy co$ Wielkiego dla kogos matego
Adres korespondencji: Nowy Widzim 23b,64-200 Wolsztyn, stowarzyszeniezcwdkm@o02.p!

3. Dane osobowe uczestnikdéw biegu i marszu Nordic Walking beda przetwarzane w celach, zakresie i
przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji imprezy, wytonienia zwyciezcéw i
odbioru nagréd.

4. Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panstwa trzeciego/organizacji
miedzynarodowej. Dane osobowe uczestnikdw nie beda podlegac zautomatyzowanemu
przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

5. Podstawe przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO oraz art.
6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja umowy (akceptacja regulaminu i zgtoszenie udziatu w Biegu stanowi
zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODOi art. 6 ust. 1 lit. a) RODO — dobrowolna,
jednoznaczna, $wiadoma i konkretna zgoda osoby, ktérej dane dotycza.

6. Uczestnikom przystugujg prawa do: a) dostepu do danych, b) sprostowania danych, c) usuniecia
danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie
danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie.

7. Uczestnikom przystuguje réwniez prawo do wniesienia skargi do Generalnego Inspektora Ochrony
Danych Osobowych (a od 25 maja 2018 r. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych) na
przetwarzanie ich danych przez Administratora. Realizacja uprawnien, o ktérych mowa powyzej moze
odbywac sie poprzez pisemne wskazanie swoich zgdan przestane na adres Administratora.

8. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem w
Biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwa miejscowosci, w ktorej
zamieszkuje — w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt. Organizator
ma réwniez prawo opublikowad imie i nazwisko uczestnika wraz z jego datg urodzenia, nazwa klubu i
miejscowoscia, w ktérej zamieszkuje, na liscie startowej biegu i marszu Nordic Walking oraz w
wynikach zawodoéw publikowanych w Internecie i w miejscu rozgrywania biegu i marszu Nordic
Walking.

Przewodniczacy stowarzyszenia Wiestaw Daleki



