Narodowy Bieg Stulecia Odzyskania
PIRST przez Polske Niepodleglosci

od Baltyku do Tatr
11.11.2018 r. — Miedzyrzecz

REGULAMIN

1. Cel imprezy :
— uczczenie 100. rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci;
— upowszechnianie i popularyzacja sportu wérdd mieszkancow powiatu Miedzyrzecz;
— popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji i czynnego wypoczynku.

2. Organizator : Klub Biegacza Piast Miedzyrzecz;
Wspétorganizator : MOSIW i Szkota Podstawowa nr 1.

3. Termin i miejsce :
- 11.11.2018 — niedziela;
— Start: godz. 11.11 - pomnik 1000-lecia przy moscie na rzece Obra;
— Meta : stadion miejski w Miedzyrzeczu;
— Dystans: 10k enia trasy co 1 km;
— Limit czasu na dystansu biegu : 100 minut;
— Trasa : ulica 0 s nia, P g & na Zotwin i powro6t pr

osiedle Obrzyce:.

z

4. Biuro zawodow :
SP nr 1 ul. Staszica, depoay
przy SP nr 1 i stadionie.

5. Biegi towarzyszace dla dziegi
Biegi towarzyszace @
szkot. Przeprg
ponoszenia Q d
biorgcy udz W~ biegu gto
i mtodziezy ¥Zgsll@inie przestany do
Szkoty podst e —klasy 1 -4
— szkoly p owe — klasy 5 - 8
— szkoly

pzy szkolnej™
zy odbywac sie bedg
zni stadionu miejskiego, bez koniecznosci
ik otrzyma pamigtkowy medal jak zawodnicy
egotowy regulamin biegéow dla dzieci
ez Organizatora w terminie pdzniejszym.
ans 111 m - start godz. 12.55;
1 m — start godz. 13.10;
— start godz. 13.25;

6. UczestnighWo:
— w bi@gglu na 10 km startowaé mogg osoby petnoletnie,
i p prawne osoby;
m uczestnictwa w biegu jest akceptacja niniejszego "ggulaminu przez
uczestnika biegu poprzez podpisanie oswiadczenia podczas weryfikacji w Biurze
Zawodow i odbiér numeru startowego;
— kazda osoba bierze na siebie odpowiedzialnos¢ za swoj stan zdrowia,
podpisujgc stosowne oswiadczenie przy odbiorze pakietu startowego.

eni, nie zrzeszeni

7. Zgloszenia i optaty :

— rejestracji do biegu na 10 km nalezy dokona¢ do 15 wrze$nia poprzez wypetnienie
formularza rejestracyjnego znajdujgcego sie pod adresem
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=4173;

— opfata startowa za udziat w biegu gtéwnym - 45 zi;

— w ramach optaty startowej dokonanej w wyznaczonym terminie tj. do 15.09.2018r.
kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy;
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— optaty nalezy dokona¢ do 15 wrzesnia 2018r. na ponizszy numer konta bankowego
KB "Piast" — 28 8367 0000 0024 5557 1002 0001 podajgc w tytule przelewu imie
i nazwisko zawodnika, za kitdérego jest optacane "wpisowe" oraz dopisek — Bieg
Stulecia;

— zgtoszenia internetowe zostang zawieszone 15 wrzesnia 2018 roku. Po tym terminie
zgtoszenia bedg mozliwe wytgcznie w Biurze Zawoddéw pod warunkiem dostepnosci
miejsc;

— pakiet stulecia (jak dla wszystkich miast projektu) zawiera¢ bedzie: numer startowy,
koszulke biala lub czerwong, pamiatkowy medal (na mecie), dyplom, worek

plecakowy
— ponadto uczestnicy biegu otrzymajg na mecie positek regeneracyjny.

8. Klasyfikacja i nagrody :

— kobiety i mezczyzni — klasyfikacja generalna bez podziatu na kategorie wiekowe;

— miejsce | — Il wsréd kobiet i mezczyzn — puchary i upominki;

— dla uczestnikbw biegu — przewidziane sg upominki ufundowane przez
gmine Miedzyrzecz i sponsoréw;

— klasyfikacja najlepszej zawodniczki i zawodnika gminy Miedzyrzecz;

— bieg zaliczany do klasyfikacji Grand Prix Gminy Miedzyrzecz w biegach
dtugodystansowych za 2018 r.

9. Uwagi koncowe :
— Administratorem danych osobowych jest Klub Biegacza ,Piast” Miedzyrzeg
z siedzibg w Miedzyrzeczu przy ul. Wojska Polskiego 26D/12, wpisany do rejg8tru
Krajowego Rejestr! wego pod numerem KRS 0000079458;
— w sprawach nie egulaminie decyduje Organizator;
— bieg odbedzie si du na warunki atmosferyczne;
— Organizator zape e MedYE2Tg W LTaKCle Ipre
— uczestnik wyraza dg
Organizatora dla potrze)il
w biegach dilugodysta
na materiatach filmowychgifotogmaic
— podczas biegu zawodnicy§ mus 0siadae
z przodu do Kkoszulek spgs Niedopu
startowego w czesci lub
— uczestnicy bieg
obowigzek
zawodniké
po biegu b&dai
— wszyscy
bezpiecze
i porzadkq(

etwarzanie swoich danych osobowych
arand Prix Gminyhdi

e badania lekarskie;
nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii

mozna skorzystac
icy biegu zobowigz
w ruchu ulicznym,
oraz Organizatoréw imp

u na stadionie miejskim lub SP nr 1;
do przestrzegania Regulaminu, zasad
ja polecen stuzb mundurowych

Osoby do kont :
Zbigniew olis —692 633 666

KrzysztQ ochan — 609 158 944
Mic ubik —781 640 294
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