IV.

REGULAMIN
XXVII biegu ,,Miedzyrzecka Dziesigtka”
»| Bieg Weterana”

100 ROCZNICA ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI
bieg zaliczany do Grand Prix Ziemi Gorzowskiej
oraz Grand Prix Gminy Miedzyrzecz,
Miedzyrzecz 02 czerwca 2018 r.

Cel imprezy

upowszechnianie masowego biegania,

promocja walordéw turystycznych Ziemi Miedzyrzeckiej,
popularyzacja biegania wéréd mieszkaricéw Miedzyrzecza.

Organizator

Miedzyrzecki Osrodek Sportu i Wypoczynku,

17 Wielkopolska Brygada Zmechanizowana w Miedzyrzeczu,
Klub Biegacza ,,PIAST” w Miedzyrzeczu,

przy wspotpracy:

Rejonowego Sztabu Ratownictwa Spotecznej Krajowej Sieci Ratunkowej w Miedzyrzeczu,
Komendy Powiatowej Policji w Miedzyrzeczu,

Sotectwa - Swiety Wojciech,

OSP Gorzyca. OSP Katawa.

Termin

02 czerwca 2018 r. sobota — start honorowy planowany jest o godzinie 11.00 spod bramy
gtéwnej jednostki wojskowej w Miedzyrzeczu, w kierunku hali widowiskowo — sportowej,
skad nastgpi start ostry do biegu.

Trasa biegu

Rozpoczecie startu honorowego nastgpi o godzinie 11.00 spod bramy gtéwnej jednostki
wojskowej w Miedzyrzeczu, gdzie zostang ztozone kwiaty z okazji Dnia Weterana.
Nastepnie zawodnicy pobiegng w kierunku hali widowiskowo — sportowej, skad nastgpi
start ostry do biegu.

Od startu ulicami: Pieciu Swietych Braci Miedzyrzeckich, Tadeusza Kosciuszki i Jana
Zamoyskiego do bramy parku zamkowego - drogg asfaltowg, a nastepnie:

- park zamkowy - podtoze gruntowe.

- Bulwar Jana Pawta Il oraz chodnik mostu drogowego na rzece Obrze - polbruk.

- ulica Winnica przez wie$ Swiety Wojciech - droga asfaltowa.

- od wsi Swiety Wojciech do mostu na Obrze - ptyty betonowe.

- od mostu betonowego - droga gruntowa do wyznaczonego punktu, a nastepnie powrdét

do wsi Swiety Wojciech.

- od wsi Swiety Wojciech do linii startu/mety przy hali widowiskowo — sportowej, droga
asfaltowa i tzw. polbruk.



Warunki uczestnictwa

Zapisy elektroniczne: http://maratonczykpomiarczasu.pl

W biegu moze wzigé udziat kazda osoba petnosprawna, ktéra w dniu biegu ma ukoriczone
16 lat.

Organizator wprowadza limit startujgcych w biegu do 220 zawodnikéw i zawodniczek.
Kazdy zawodnik przed biegiem otrzyma czip, ktéry zdaje po ukoriczonym biegu
wraz z numerem startowym za ling mety. Czip musi by¢ przymocowany w miejscu
wskazanym przez Organizatora, poniewaz w innym wypadku zawodnik moze zostac
niesklasyfikowany z powodu braku odczytu czasu.

Kazdy zawodnik powinien dysponowac 4 agrafkami do mocowania numeru startowego.
W zawodach moze wzigé udziat kazdy zawodnik majacy ukorczone 16 lat, posiadajgcy
dobry stan zdrowia, ktéry zgtosi sie do biegu, wniesie optate startowg 30 zt, na konto:
Miedzyrzecki Oérodek Sportu i Wypoczynku Bank BGZ Paribas S.A. 93 2030 0045 1110
0000 0195 2690 z dopiskiem ,MIEDZYRZECKA DZIESIATKA” oraz imie i nazwisko
startujacego zawodnika, do dnia 10 maja 2018 roku.

Po tym terminie nadal jest mozliwos$¢ zgtaszania zawodnikdw poprzez Internet, jak rowniez
w dniu biegu, w biurze zawodéw do wyczerpania limitu zgtoszen — optata 30 zi, ale
Organizator wodwczas nie zapewnia pakietu startowego (koszulka, positek oraz
okolicznosciowy medal.

Pakiet startowy w postaci koszulki, positku regeneracyjnego oraz specjalnego medalu
okolicznosciowego przystuguje zawodnikom, ktérzy dokonajg zgtoszenie i wniosg optate
startowq do dnia 10 maja 2018 r.

Biuro zawoddéw zlokalizowane bedzie w hali widowiskowo-sportowej MOSIW
w Miedzyrzeczu, os. Kasztelanskie 8a, czynne bedzie w godzinach 83°— 102,

Kazdy zawodnik ma obowigzek podpisania oswiadczenia o biegu na wtasng
odpowiedzialnos¢.

Zawodnicy w wieku 16-18 lat, ktorzy w dniu biegu nie osiggneli petnoletniosci
zobowigzani sg do posiadania zgody na udziat w biegu od opiekunéw prawnych, z
ich podpisem i nr PESEL oraz oswiadczenie opiekuna prawnego o braku
przeciwskazan do udziatu w biegu oraz, ze niepetnoletni uczestniczy w zawodach
na wtasng odpowiedzialnos¢.

Uczestnicy, opiekunowie prawni wyrazajg zgode na przetwarzanie danych
osobowych zawodnika dla potrzeb wewnetrznych Organizatora oraz na
wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji biegu oraz udokumentowania
zawodow.

111 Zasady zachowania sie uczestnikow biegu:

Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani s3 do przestrzegania regulaminu, zasad
bezpieczenistwa w ruchu drogowym/ulicznym, respektowania polecen
Organizatora, stuzb mundurowych i porzadkowych, pod rygorem wykluczenie z
biegu.

Po stracie zawodnicy powinni poruszaé sie prawg strong ulicy. Bieg odbywa sie
przy ruchu zamknietym, ale mogga wystgpic¢ okolicznosci gdzie na droge zostang
wpuszczone pojedyncze pojazdy. W zwigzku z powyiszym nalezy poruszac sie
przy prawej krawedzi jezdni. Uczestnicy biegu ponoszg petng odpowiedzialnos¢
cywilng i prawng za swoje zachowanie oraz wyrzadzone szkody. MOSIW

2


http://maratonczykpomiarczasu.pl/

VL.

VII.

w

zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, ktére zostang podane do
wiadomosci najpdzniej w dniu zawodoéw, przed startem do biegu.

Kategorie
Kobiety open:
16-29;
30-39;
40-49;

50 i powyze;.
Mezczyzni open:
16-29;
30-39;
40-49;
50-59;
60-69;

70 i powyzej.
Stuzby mundurowe: 3 kobiety i 3 mezczyzni.

Nagrody

Kobiety OPEN — miejsca 1 — 6 nagrody finansowe - 1 m. 300,00 zt. ; 2 m. 250,00 z. ;
3 m. 200,00 zt ; 4 m. 150,00 zt. ; 5 m. 150,00 zt. ; 6 m. 150,00 zt.

Mezczyzni OPEN — miejsca 1 = 6 nagrody finansowe - 1 m. 300,00 zt. ; 2 m. 250,00 zi.
3 m. 200,00 zt; 4 m. 150,00 zt. ; 5 m. 150,00 zt. ; 6 m. 150,00 zt.

Kategorie wiekowe miejsca 1 — 3 nagrody finansowe 1 m. 150,00 zt. ; 2 m. 120,00 zi. ;
3 m. 100 zt.

Kategoria ,,Miedzyrzeczanin” dot. mieszkanicéw Gminy Miedzyrzecz nagrody finansowe

dla 6 zawodnikéw x 100,00 zt (trzech mezczyzn i trzy kobiety).

Zawodnik, ktory otrzymat nagrode w kategorii OPEN nie jest klasyfikowany do innej

nagrody z wyjatkiem kategorii Miedzyrzeczanin.

Nagrody rzeczowe przyznane zostang drogg losowa wsréd zawodnikéw, ktorzy ukonczyli

bieg.

Przewiduje sie nagrody dla stuzb mundurowych dla 3 najlepszych zawodnikdéw w kategorii

kobiet i mezczyzn.

Uwagi koncowe

ORGANIZATOR PROSI ZAWODNIKOW, ABY NIE DOKONOWYAC REJESTRACII W
OSTATNICH MINUTACH DZIAtALNOSCI BIURA ZAWODOW.

Uczestnicy biegu ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez nadzoru.

Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy uczestniczy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosé
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi
prawidtowo wypetnionego formularz rejestracyjnego/oswiadczenia oraz dokonanie optaty
rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjac¢ to ryzyko,
startujgc w biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé.

Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegu.



6. Uczestnik biegu lub opiekun prawny w imieniu niepetnoletniego zawodnika
zobowigzany jest do podpisania oswiadczenia o braku przeciwwskazan do udziatu
w biegu oraz, ze uczestniczy w biegu na wiasne ryzyko i odpowiedzialnosc.

7. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ — numery startowe przymocowane do
koszulek na piersiach. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru
startowego w czesci lub catosci.

8. Szatnie oraz sanitariaty dla zawodnikdw udostepnione bedg w hali widowiskowo-
sportowej MOSIiW, os. Kasztelaniskie 8 a w Miedzyrzeczu.

9. Zdjecia wykonane podczas biegu mogg by¢ wykorzystane w materiatach m.in.
reklamowych i promocyjnych Organizatora na co kazdy z uczestnikdéw wyraza
zgode.

10. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatora.

XI. Informacje dodatkowe
1. Kontakt:
e MOSIW 66-300 Miedzyrzecz os. Kasztelariskie 8a
Tel. 95 742 73 83,
9574273 80

e e-mail: administracja@mosiw.pl

2. W trakcie zawoddw planowany jest pokaz sprzetu wojskowego, policyjnego.



