4. Drezdenecka Dycha — 22.04.2018kr.

Regulamin biegu gtéwnego

1. Cel zawodow:

1.1.Wsparcie i zbieranie funduszy na Dominika Mastowskiego — podopiecznego Fundacji Pomocy
Dzieciom i Osobom Chorym “Kawatek Nieba”

1.2.Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej, jako jednego z
elementéw zdrowego trybu zycia.

1.3.Umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowe;j.

1.4.Zapoznanie sie z walorami krajobrazowymi miasta Drezdenka.

2. Organizatorzy:

2.1.0rganizatorzy:
2.1.1.Karol Kazikowski - Wybiega¢ marzenia
Karol Kazikowski
NIP: 2810059457
Ul. Pigtkowska 163
60-650 Poznan
2.1.2.Marcin Stachowiak - ad+biegi.wlkp
2.1.3. Katarzyna Jenek

2.2.Bieg odbywac sie bedzie pod honorowym patronatem Burmistrza Miasta Drezdenko

3. Zasady uczestnictwa i zgtoszenia:

3.1.Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg oswiadczenie o biegu na wiasna
odpowiedzialnosé.

3.2.0soby w wieku 16-18 lat (ktére w dniu biegu nie osiggnety jeszcze petnoletnosci)
zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicdw lub prawnych opiekundw, z
ich podpisem i nr PESEL.



3.3.Zgtoszenia mozna dokonac drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie do
dnia 18.04.2018r.

3.4.0so0be liczy sie, jako zgtoszong, gdy wypetni formularz oraz dokona opfaty startowe].
3.5.Zgtaszajac sie poprzez formularz uczestnik akceptuje niniejszy regulamin.

3.6.Formularz zgtoszeniowy zostanie uruchomiony 28.01.2018r.

3.7.Limit uczestnikéw wynosi 800 osbdb, po osiggnieciu limitu zgtoszenia nie bedg przyjmowane.

3.8.Kazdy zawodnik zobowigzany jest do uiszczenia startowego, o czym szerzej w kolejnym
punkcie.

3.9.0s0by biorgce udziat zobowigzane sg do zachowywania sie w sposdb niezagrazajgcy
bezpieczenstwu innych osdb oraz przestrzegania przyjetych zasad poruszania sie w ruchu
drogowym.

3.10.Zabrania sie wnoszenia oraz uzywania broni, niebezpiecznych przedmiotéw, napojow
alkoholowych, srodkéw odurzajgcych i substancji psychotropowych przez osoby nieupowaznione.

Zasady finansowania:

4.1.Wpisowe na bieg wynosi 45z1.

4.2.Wpisowe nalezy uisci¢ za pomocg ptatnosci elektronicznej Przelewy24 najpdzniej do
18.04.2018r.

4.3.Raz wniesiona optata startowa nie ulega zwrotowi.
4.4.W ramach opfaty startowej, kazdy uczestnik biegu otrzyma unikatowe, lifestylowe skarpetki.

4.4.1.Podczas dokonywania zgtoszenia, uczestnik deklaruje pozgdany rozmiar skarpet sposréd
3 dostepnych: 35-38, 39-42 oraz 43-46. Po wystaniu zgtoszenia nie ma mozliwosci
zmiany rozmiaru.

4.4.2.Zawodnicy zgtoszeni do dnia 13.04. otrzymajg deklarowany w zgtoszeniu rozmiar
skarpetek. Osobom zgtoszonym po tym terminie, wydawane bedg rozmiary wedtug
dostepnosci.

4.5.Dochéd z imprezy zostanie przeznaczony na Dominika Mastowskiego, podopiecznego Fundacji
Pomocy Dzieciom i Osobom Chorym “Kawatek Nieba”

Termin i miejsce:

5.1.Termin biegu: 22.04.2018r. start: 14:00.

5.2. Miejsce zawodéw: Drezdenko.

5.3. Biuro zawodow:



5.3.1.W przeddzien zawoddw biuro znajdowac sie bedzie w Zespole Szkét im. Henryka
Sienkiewicza mieszczgcego sie na ulicy Portowej 1 w Drezdenku. Tego dnia biuro czynne
w godzinach 18-20.

5.3.2.W dniu biegu biuro znajdowa¢ sie bedzie w Hali Sportowo-rehabilitacyjnej mieszczacej
sie na ulicy Konopnickiej 4 w Drezdenku. W dniu biegu biuro czynne bedzie w godzinach
10-13:30.

5.4.Start i meta biegu znajdowac sie bedzie na ulicy Konopnickiej w Drezdenku.

Dystans i trasa:

6.1.Dystans biegu gtéwnego: 10km.

6.2.Trasa biegu obejmuje 1 matg petle o dtugosci 1km oraz nastepujgce po niej dwie duze petle o
dtugosci 4,5km. Catos$é trasy przebiega ulicami miasta.

Klasyfikacje i nagrody:

7.1.Podczas biegu gtéwnego prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:
7.1.1.Klasyfikacja generalna:
7.1.1.1. Kobiet,
7.1.1.2. Mezczyzn.

7.1.2 Klasyfikacje wiekowe kobiet:
7.1.2.1. K-16 16-19 lat
7.1.2.2. K-20 20-29lat
7.1.2.3. K-30 30-39lat
7.1.2.4. K-40 40-49lat
7.1.2.5. K-50 50-59lat
7.1.2.6. K-60 60-69 lat
7.1.2.7. K-70 70 lati wiecej

7.1.3.Klasyfikacje wiekowe mezczyzn:
7.1.3.1. M-16 16-19 lat
7.1.3.2. M-20 20-29lat

7.1.3.3. M-30 30-39lat



7.1.3.4. M-40 40-49 lat

7.1.3.5. M-50 50-59 lat

7.1.3.6. M-60 60— 69 lat

7.1.3.7. M-70 70 lat i wiecej
7.1.4 Klasyfikacja druzynowa:

Nagrodzone zostajg trzy najlepsze druzyny. Wytonione zostang one na podstawie sumy
czaséw brutto uzyskanych przez czterech najlepszych zawodnikéw z danego klubu.
Nagradzani bedga czterej najwyzej sklasyfikowani zawodnicy z nagradzanych druzyn. Druzyny
muszg sktadac sie z czterech zawodnikdw lub wiecej, wsrdd ktdrych musi znalezé sie co
najmniej jedna kobieta.

UWAGA! Zawodnicy przynalezacy do druzyny muszg w formularzu zgtoszeniowym dokonadé
wpisu nazwy druzyny, ktéra musi by¢ taka sama dla wszystkich zawodnikéw przynalezgcych
do danej druzyny i jednoczesnie inna niz nazwy druzyn juz znajdujacych sie na liscie startowe].

7.2.Uczestnikom biegu przyznane i wreczone zostang nastepujgce nagrody i wyrdznienia:
7.2.1.Medal dla kazdego uczestnika biegu (warunkiem jest ukoriczenie biegu).
7.2.2.0kolicznosciowa koszulka dla kazdego uczestnika biegu.

7.2.3. Statuetki lub puchary za zajecie |, Il i lll m klasyfikacji OPEN oraz w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych. Nagrody nie dublujg sie, dlatego zawodnik, ktéry otrzymat
nagrode w kat. OPEN nie otrzymuje, nagrody w kat. wiekowej. Statuetki lub puchary
przewidziane sg rowniez dla najlepszych trzech zespotéw w klasyfikacji druzynowe;j.

7.2.4.Mozliwe jest wprowadzenie dodatkowych nagréd w zaleznosci od pozyskiwania
sponsorow.

7.3.Warunkiem otrzymania nagrody jest obecnos¢ zawodnika na ceremonii dekoracji.

Kontrola antydopingowa

8.1.Zdobywcy I, Il'i [l miejsca w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn mogg zosta¢ poddani
kontroli antydopingowej (w tym EPO).

8.2.W przypadku stwierdzenia obecnosci srodkéw dopingowych zabronionych zgodnie listg
WADA w prébce ,A”, zawodnik jest informowany o mozliwosci badania prébki ,,B” na wtasny
koszt.

8.3. Organizator poinformuje zawodnika o szczegdétach procedury odwotawczej prébki “B”.
Pozytywny wynik badania prébki “B” powoduje automatyczng dyskwalifikacje zawodnika lub
zawodniczki.



10.

11.

12.

Wyzywienie:

9.1.Dla uczestnikéw biegu gtdwnego organizator zapewnia napoje, wode oraz bufet po biegu .

Opieka medyczna:

10.1.0rganizator zapewnia opieke medyczng w czasie trwania biegu oraz po jego zakoriczeniu. W
biurze zawoddéw zawodnik zobowigzany jest okaza¢ aktualne badania lekarskie badz tez podpisac
oswiadczenie o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢.

Dane osobowe i zgoda na wykorzystanie wizerunku:

10.1. Organizator po zaakceptowaniu przez uczestnika niniejszego regulaminu zastrzega sobie
prawo do udostepnienia do celéw marketingowych danych osobowych oraz podanych w
zgtoszeniu partnerom strategicznym biegu.

10.2. Akceptujgc regulamin, kazdy uczestnik biegu wyraza zgode na filmowanie, fotografowanie
oraz rejestrowanie na dowolnych nosnikach (w tym m.in. cd, dvd, tasma video itd.) swojego
wizerunku (imienia i nazwiska, wizualnej prezentacji) dla celéw publikacji, promocji i reklamy
biegu we wszystkich mediach oraz materiatach, ktére Organizator uzna za odpowiednie.
Fotografie i obrazy bedg mogty by¢ kopiowane, eksponowane i pokazywane publicznie lub
zaadoptowane wszelkimi sposobami do wszelkiego rodzaju srodkoéw przekazu, szczegdlnie do
albuméw prasowych i na potrzeby wszelkich medidw: prasy, telewizji, internetu, materiatéw
reklamowych, plakatow, artykutdow promocyjnych, kampanii reklamowych, itd.

Postanowienia dodatkowe:
11.1. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

11.2. Organizator zastrzega sobie prawo do dyskwalifikacji zawodnika w wypadku celowego
"skrocenia" trasy lub tez innego niesportowego zachowania wobec innych uczestnikow biegu.



