111 Zadyszka u Sobieskiego
Gorzéw Wikp., 27 maja 2017 r.

REGULAMIN

. Cel imprezy
— upowszechnienie sportu i rekreacji wsrod spoteczenstwa Gorzowa i okolic.
— popularyzacja masowych biegdéw jako jednej z form aktywnego wypoczynku
— propagowanie zdrowego trybu zycia
— promocja Zespotu Szkot nr 12 w Gorzowie Wlkp.
— zbiodrka pieniedzy na cel charytatywny
— upowszechnienie biegania jako jednej z najprostszych form ruchu
Il.  Organizator
Zespohu Szkét nr 12 w Gorzowie Wikp. ul. Slaska 20
Kontakt z organizatorami: Pawet Lawer tel.501 777 526 tel 95 722 85 39 (szkota)
Patronat Medialny: Lubuski Portal Biegowy - www.lubuskiportal.fc.pl

I11.  Termin i miejsce
Dystans: 10 km
Termin: 27 maja 2017 r. (sobota) o godz. 11.00
Start i meta biegu: bieznia Zespotu Szkot nr 12 ul Slaska 20
Limit czasu: 100 minut

IV.  Trasa biegu
Bieznia Zespotu Szkot nr 12, ul. Slaska, ul. Budowlanych, ul. Fabryczna, wat Poprzeczny, petla Pole
Golfowe, sciezka przy Kanale Ulgi, ul. Piaskowa, Sciezka przy wale Dtugim, $ciezka przy Kanale
Ulgi, ul. Bracka, chodnik przy ul. Slaskiej, bieznia Zespotu Szkot nr 12 (mapa trasy w zataczniku).

V.  Warunki uczestnictwa
W biegu moga wzig¢ udziat zawodnicy, ktorzy do dnia imprezy ukoncza 16 lat i ktorych stan zdrowia
pozwala na uczestnictwo w rywalizacji. Zawodnicy niepetnoletni muszg posiada¢ zgode opickundéw
prawnych na uczestnictwo w biegu. Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie
réwnoznaczne z zapoznaniem si¢ z regulaminem biegu, jego akceptacja, oraz zgoda na przetwarzanie
danych osobowych i wykorzystanie wizerunku uczestnika biegu dla potrzeb Organizatora. Podczas
biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numer startowy przymocowany z przodu do koszulki na
wysokosci klatki piersiowe;.

VI.  Zgloszenia
Elektroniczne na stronie http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/ lub bezpo$rednio na stronie
http://zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/pl/zadyszka-u-sobieskiego do 21 maja 2017.
W dniu zawodow w godzinach 8:30-10.15 w Biurze Zawodow na terenie Zespotu Szkot nr 12.

VII.  Oplata startowa
a) 20 zt (w tym 5 zt na cel charytatywny dla chorego ucznia Naszej szkoly-Mikotaja) do 21 maja 2017
b) 25 zt w dniu zawodow

Whptaty: Rada Rodzicow przy Zespole Szkot nr 12 w Gorzowie Wikp.

Nr konta: 44 8363 0004 0010 1475 3000 0001 z dopiskiem ,,ZADYSZKA U SOBIESKIEGO” oraz
imi¢ 1 nazwisko startujgcego zawodnika.


http://www.lubuskiportal.fc.pl/
http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/
http://zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/pl/zadyszka-u-sobieskiego

VIIIl.  Uczestnictwo
Uczestnikami sg wszyscy sklasyfikowani w komunikatach koncowych wyszczegdlnionego wyzej
biegu. Warunkiem sklasyfikowania jest ukonczenie biegu. Klasyfikacja zostanie ustalona na
podstawie czasu brutto. Elektroniczny pomiar czasu na mecie(chipy zwrotne na sznuréwkach).
Liczba uczestnikéw ograniczona-maks.200 osob.
IX. Klasyfikacja koncowa
Prowadzona bedzie indywidualna klasyfikacja generalna (open) kobiet i mezczyzn za miejsca 1-3
oraz w kategoriach wiekowych za miejsca 1-3.

Kobiety Megzcezyzni

K 12 —do 19 lat M 12 —do 19 lat

K 20 —do 29 lat M 20 —do 29 lat

K 30 — 30 -39 lat M 30 — 30-39 lat

K 40 — pow. 40 lat M 40 — 40-49 lat
M 50 — 50-59 lat
M 60 — 60-69 lat

M 70 — pow. 70 lat

X.  Nagrody
Nagradzane bedg pierwsze 3 miejsca kobiet i me¢zczyzn w klasyfikacji OPEN(puchary).Dla
wszystkich uczestnikow zapewniamy medale. Po podsumowaniu wynikéw i nagrodzeniu
zawodnikéw-losowanie nagrod rzeczowych. Dodatkowa nagroda dla najmtodszego i najstarszego
zawodnika.

XIl.  Program zawodéw
08:30 — 10:30 — zgtoszenia do biegu w Biurze Zawodow
11:00 — start biegu na dystansie 10 km
12:30 — losowanie nagrod wérod zawodnikow, ktorzy ukonczyli bieg
13:00 — dekoracja zwycigzcow

XIl.  Postanowienia koncowe
Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.
Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnos$ci za przeciwwskazania zdrowotne uczestnikow biegu,
ktorzy ubezpieczaja si¢ od nieszczesliwych wypadkow we wlasnym zakresie.
Organizator zapewnia opieke pielegniarska oraz szatnie.
Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione podczas
imprezy.
Prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorowi.
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