Komunikat organizacyjny

XIX Mamoriatu Stanistawa OZoga
oraz III Mistrzostw Sulecina w Biegu na 10 km
pod Honorowym Patronatem
Burmistrza Sulecina Dariusza Ejcharta
Gos¢ Honorowy Pani Krystyna Ozog

I Organizator
Miedzyszkolny Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,,Postomia” Sulgcin-Kotczyn

11 Wspoltorganizatorzy

Urzad Gminy Sulecin

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Sulecinie

Wojewodzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Gorzowie Wlkp.

111 Termin i miejsce

28 pazdziernika 2017r. (sobota); Sulgcin, start i meta Plac Czarnieckiego.

Bieg Memoriatowy na dystansie 10km ( 3 petle) przeprowadzony bgdzie ulicami miasta — start
godzina 11.00.

Biegi dzieci i mtodziezy dla wszystkich kategorii wiekowych na dystansach od 200m do 600m —
godzina 10.00.

1V Cel zawodow
1. Uczczenie pamigci Stanistawa Ozoga Olimpijczyka z Rzymu 1960r. w biegu 10 km.
2. Promocja biegania, aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia w$réd mieszkancoéw
Sulecina.
3. Wylonienie Mistrza Sulecina w biegu na 10 km w kategorii K i M z po$réd mieszkancow
Gminy Sulecin.

V Uczestnictwo i zgloszenia

Rejestracja zgloszen oraz optata startowa do Biegu na 10 km odbywa si¢ do dnia 26.10.2017r, za
posrednictwem portalu internetowego https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/biegozoga .
Po uptywie terminu, zgloszenia bedg mozliwe wylacznie w dniu zawodow 28.10.2017r. w
godzinach 8:30-10:45.

Optata startowa 25 zi.

Chipy 1 numery startowe beda do odbioru w biurze zawodoéw po okazaniu dokumentu tozsamosci i
podpisaniu karty zgloszeniowe;.

Klasyfikacja bedzie prowadzona na podstawie czasow brutto.

Pomiar czasu za pomoca chipoéw.

Elektroniczny zwrotny chip bedzie mocowany na sznuréwkach buta (oddawane na mecie po
zakonczeniu biegu). Zabrania si¢ jakichkolwiek modyfikacji. Brak numeru startowego 1 chipu
podczas zawodow bedzie skutkowalo dyskwalifikacja. Numer startowy jest wtasnoscig uczestnika i
nie podlega zwrotowi. Chip zwracamy po zakonczeniu biegu.

W biegu prawo startu majg osoby petnoletnie, ktore do dnia 28.10.2017 roku ukoncza 18 lat 1
ktorych stan zdrowia umozliwia udziat w masowej imprezie biegowej. Do biegu moga by¢
dopuszczone osoby ktoére do dnia 28.10.2017r. ukonczyly 16 lat po przedtozeniu pisemnej zgody
rodzicow.

Do Biegu na 10km ze wzgleddéw organizacyjnych obowigzuje limit 160 zawodnikow.



VI Harmonogram zawodow

8.30 — 10:45 — wydawanie pakietow w biurze zawodow
10.00-11.15 - biegi dzieci

przedszkolaki — 200m

KI. I —300m

kl. 11 —300m

KI. 111 —300m

kl. IV —300m

kl. V —600m

kl. VI —600m

ki. VII - 600m

Kl 11, 111 gimnazjum — 600m

W biegach miodziezowych nie obowigzuje zgtoszenie elektroniczne.

We wszystkich kategoriach wiekowych dziewczeta i chtopcy biegajg osobno na podstawie kartki

startowej ( imi¢ i nazwisko, rocznik, szkota, dystans).
11.00 — start Biegu Memorialowego na 10 km
11.45 — dekoracje biegéw mtodziezowych

12.15 — dekoracje Biegu Memorialowego

13.00 — zakonczenie zawodow.

V11 Kategorie wiekowe

Me¢zczyzni Kobiety

M16 - 16-19 lat K 20 — 16- 29 lat

M 20 —do 29 lat K 30 —do 39 lat

M 30 — 30 — 39 lat K 40 — 40 lat i starsze

M 40 — 40 — 49 lat
M 50 — 50 — 59 lat
M 60 — 60 lat i starsi

V11 Nagrody

Kazdy uczestnik Biegu Memoriatlowego otrzyma pamigtkowy medal.
Zwyciezey open puchar i nagroda rzeczowa.

Kategorie wiekowe puchary i statuetki.

Mistrz Sulecina puchar, nagroda rzeczowa.

Biegi mtodziezowe miejsca I — 111 medale, upominki.

Nagrody do rozlosowania wsrdéd wszystkich uczestnikow Memoriatu.

IX Strefa finiszera
W strefie finiszera dostepne beda:
— bufet po kazdym okrazeniu
— hapoje izotoniczne
— woda, ciepte napoje
— ciepty positek
— przekaski energetyczne
— kawiarenka
— odnowa biologiczna



X Sprawy ogolne
Wszyscy zawodnicy, zobowigzujg si¢ do przestrzegania zasad fair play.

Kazdy uczestnik bierze udzial w Biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ z pelna Swiadomoscia
wszelkich mozliwych konsekwenciji.

Kierownik zawodow — Ireneusz Gora tel. 608 352 509; e-mail: goral.szeryf@wp.pl

Wiceprezes
MLUKS “Postomia” Sulecin-Kotczyn

Ireneusz Gora
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