PIERWSZA EDYCJA BIEGU GAZETA LUBUSKA RUN.
IMPREZA ODBEDZIE SIE 7 PAZDZIERNIKA 2017 R. W PSZCZEWIE.

I. CEL IMPREZY:

- Upowszechnienie sportu i rekreacji wsrdd spoteczeristwa Gminy Pszczew, Powiatu Miedzyrzeckiego,
wojewddztwa lubuskiego i sgsiednich.

- Popularyzacja masowych biegdéw przetajowych, jako jednej z form aktywnego wypoczynku

- Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci

- Promocja Gazety Lubuskiej

Il. ORGANIZATORZY:

-Polska Press sp. z 0.0 wydawca Gazety Lubuskiej ul. Domaniewska 45,02-672 Warszawa

- H&S Media Consulting Tomasz Hucat,

- Gmina Pszczew

- PPUH REST s.j.: ,,0srodek Wypoczynkowy Karina”

* Kontakt z organizatorem: sprawy marketingowe: tel. 519 503 624, e-mail:
Renata.Pekala@polskapress.pl ; sprawy sportowe: tel. 505 787 302, e-mail: biuro@hsmedia.pl
Wspodtpraca: Nadlesnictwo Trzciel

[Il. TERMIN | MIEJSCE:

Sobota, 7 pazdziernika 2017 roku, tereny Osrodka Wypoczynkowego Karina w Pszczewie, ul.
Wybudowanie 15.

IV. TRASA BIEGU:

Bieg Gtéwny - rywalizacja odbywa sie na dystansie ok.10,5 km (2 petle po ok. 5,3 km), ktéra wiedzie
gtéwnie leSnymi i polnymi drogami, z matym udziatem publicznych drég asfaltowych.

Bieg Hobby — jedna petla (o dtugosci ok. 5 km) trasy Biegu Gtownego.

Bieg Dzieci i Mtodziezy do lat 12- rywalizacja odbywa sie na trasie o dtugosci ok. 400 metréow, w
poblizu Osrodka, rodzaj nawierzchni: drogi polne i szutrowe.

Bieg Mtodziezy 12-15 - rywalizacja odbywa sie na trasie o dtugosci ok. 1.200 metréw, w poblizu
Osrodka, rodzaj nawierzchni: drogi asfaltowe, polne i szutrowe.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W Biegach Gtéwnym oraz Hobby mogga wzig¢ udziat zawodnicy, ktérzy do dnia imprezy ukonczg 16
rok zycia, dokonajg zgtoszenia i uiszczg optate startowa.

2. W Biegu Dzieci i Mtodziezy gérny limit wieku wynosi 15 lat z tym, ze na dtuzszym dystansie
wystartowac mogg jedynie zawodnicy, ktorzy majg ukoriczone minimum 12 lat (wiek w dniu imprezy)
3. Zawodnicy niepetnoletni muszg posiadac zgode opiekundw prawnych na uczestnictwo w biegu
oraz postanowienia regulaminu. Wzdr zgody dostepny na stronie internetowej organizatora.

4. Kazdy zawodnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza podpisujgc w
biurze zawododw, w godzinach jego pracy, oswiadczenie o zdolnosci zdrowotnej do udziatu w biegu.



5. Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie réwnoznaczne z zapoznaniem sie z
regulaminem biegu, jego akceptacjg oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych i
wykorzystaniem wizerunku uczestnika biegu dla potrzeb Organizatora.

6. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przymocowany z przodu do
koszulki na wysokosci klatki piersiowej, w miejscu widocznym dla sedzidw i spikera.

7. Start z numerem startowym innej osoby i pod jej nazwiskiem skutkuje natychmiastowa
dyskwalifikacjg i dopisaniem na liscie wynikdéw, przy nazwisko osoby pierwotnie zgtoszonej, symbolu
DSQ oznaczajgcego dyskwalifikacje.

8. Nie ma mozliwosci zmiany dystansu, na ktérym sie startuje. Obowigzuje dystans zadeklarowany
podczas rejestracji do biegu. Samowolna zmiana dystansu skutkuje dyskwalifikacja.

9. Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego bedga proszone o zejscie z trasy przez obstuge trasy Biegu.

10. Organizator zwraca uwage Uczestnikdw Biegu na wielo$¢ niebezpieczenstw i zagrozen
wynikajgcych z uczestnictwa w imprezie sportowej, zwigzanych z duzym wysitkiem fizycznym, ktére
moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty zycia i zdrowia. Organizator zaleca przed rozpoczeciem
przygotowan do Biegu oraz w ich trakcie dokonanie stosownych badan medycznych lub konsultacji
lekarskiej, w zaleznosci od wieku oraz kondycji fizycznej.

VI. ZGtOSZENIA

1. Na wszystkie biegi wytgcznie elektronicznie — od 25 lipca 2017 roku od godz. 10:00 do dnia 1
pazdziernika 2017 r. do godz. 18:00 lub wczesniej do osiaggniecia limitu startowego, poprzez
rejestracje na stronie internetowej: www.super-sport.com.pl

2. W przypadku gdy do 1 pazdziernika 2017 roku nie zostanie osiggniety limit zgtoszen, mozliwe
bedzie zapisanie sie osobiscie w biurze zawodow w godzinach jego pracy.

3. Numery startowe wydawane bedg za okazaniem dowodu tozsamos$ci zawodnika lub opiekuna
prawnego, podpisaniu oswiadczenia o zdolnosci zdrowotnej i biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ oraz
uiszczeniu optaty startowej. Za zgtoszenie uwaza sie: dostarczenie drogg elektroniczng wypetnionego
formularza zgtoszenia do udziatu w biegach i wptacenia w terminie optaty startowej.

4. Osoby, ktére do 17 wrzesnia 2017 roku wniosg optate za start otrzymajg numer startowy z
wtasnym imieniem.

5. Osoby, ktdre w ciggu tygodnia (7 dni) od zgtoszenia nie dokonajg optaty startowej, zostang
wykreslone z listy zapisanych na bieg.

6. W zawodach obowigzuje limit startujgcych, ktéry wynosi: Bieg Gtéwny i Hobby — limit tgczny 500
0s6b, Bieg Dzieci i Mfodziezy — 150 osdb.

7. 0 zmieszczeniu sie w limicie decyduje termin wniesienia opfaty startowej, a nie termin zapisania
sie na bieg.

8. Organizator nie zezwala na samowolng zamiane oséb zapisanych, poza portalem zapiséw
elektronicznych. Osoba, ktéra z jakichs przyczyn nie moze wystartowaé w biegu i chce odstgpic¢ swéj
pakiet innej osobie, musi o tym niezwtocznie poinformowac organizatoréw, nie pdzniej, niz 1
pazdziernika 2017 roku, do godz. 20.00 — mailowo lub pisemnie.

9. Organizator nie posredniczy w odsprzedazy, sprzedanych juz wczesniej pakietodw startowych.

VIl. OPLATA STARTOWA, SWIADCZENIA, SPRAWY FINANSOWE



1. Pfatnosci dokonujemy wytacznie bezposrednio za pomoca strony internetowe;j:
super-sport.com.pl, za posrednictwem ustugi DotPay

Optaty startowe wynosza:

Biegi Gtdwny i Hobby:

—zawodnicy zapisani i optaceni elektronicznie do 10 wrzesnia 2017: 45 zt

—zawodnicy zapisani i optaceni elektronicznie od 11 wrzesnia 2017: 55 zt

— osoby zapisane w biurze wydawania numerdw i wnoszgce optate w czasie dziatania biura (tylko
jezeli bedg wolne miejsca): 80 zt

Bieg Dzieci i Mfodziezy:
— przez caty termin zgtoszen elektronicznych — do 1 pazdziernika 2017 roku: 10 zt
—w przypadku pfatnosci w biurze wydawania numerdéw (tylko jezeli bedg wolne miejsca): 20 zt

Za date wniesienia optaty startowe] przyjmuje sie date dokonania ptatnosci za posrednictwem strony
internetowej super-sport.com.pl

2. W ramach optaty startowej uczestnicy otrzymuja:

- w Biegu Gtéwnym i Hobby: numer startowy z agrafkami, zwrotny chip do pomiaru czasu,
pamigtkowy medal, techniczng koszulke biegowg, ciepty positek oraz ciepty i zimny napdj, owoce na
mecie, a takze wode na trasie biegu. Osobom zapisanym w biurze zawoddw — nie gwarantujemy
petnego pakietu startowego!

- w Biegu Dzieci i Mtodziezy: numer startowy z agrafkami, pamigtkowy medal, drobny poczestunek,
ciepty oraz zimny napéj na mecie.

3. Koszty organizacyjne imprezy pokrywa Organizator, a osobowe uczestnicy zawoddéw lub jednostki
delegujace,

4. Dowodem zaksiegowania optaty jest pojawienie sie specjalnego oznaczenia przy nazwisku
zawodnika po prawej stronie listy startowej na stronie zapisow,

5. Wptacona optata startowa nie podlega zwrotowi.

VIII. KLASYFIKACJE KONCOWE

BIEG GLOWNY
Prowadzona bedzie indywidualna klasyfikacja generalna (open) kobiet i mezczyzn za miejsca 1-3
oraz w kategoriach wiekowych za miejsca 1-3

Kategorie w Biegu Gtéwnym

KOBIETY MEZCZYZNI

K—16-29 LAT M — 16 — 29 LAT

K—30 -39 LAT M — 30— 39 LAT

K —40 — 49 LAT M — 40 — 49 LAT

K —50 +50 i wiecej LAT M — 50 — 59 LAT



M —60 +60 i wiecej LAT

BIEG HOBBY
Prowadzona bedzie indywidualna klasyfikacja generalna (open) kobiet i mezczyzn za miejsca 1-3

BIEGI DZIECI i MLODZIEZY
W Biegu Dzieci i Mtodziezy nie bedzie prowadzona zadna klasyfikacja, nie bedzie takze pomiaru
czasu. Bieg ma charakter rekreacyjny.

IX. POMIAR CZASU

1. W Biegu Gtéwnym pomiar czasu i ustalenia kolejnosci bedg dokonywane elektronicznie za pomoca
jednorazowych chipéw (umieszczanych w numerze startowym) przez firme

Super-Sport (www.super-sport.com.pl)

2. Do ustalenia koncowej klasyfikacji zawodnikéw uwzgledniany bedzie czas NETTO zawodnika.

3.Na wynikach podane bedg zaréwno czasy brutto, jak i netto.

4. W Biegu Dzieci i Mtodziezy nie bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu.

5. Uczestnikow obowigzujg limity czasowe. Aby zostaé sklasyfikowanym w Biegu Gtownym nalezy
pokonad trase w czasie do 90 minut, w Biegu Dzieci i Mfodziezy - do 15 minut.

X NAGRODY

BIEG DZIECI | MtODZIEZY

1. Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg otrzymuje pamigtkowy medal (nie dotyczy rodzicéw
biegnacych z dzieémi).

BIEG GLOWNY

1. Za miejsca 1-3 w klasyfikacji open kobiet i mezczyzn: trofea sportowe i nagrody rzeczowe

2. W kategoriach wiekowych za miejsca 1-3: trofea sportowe i ewentualnie drobne upominki w miare
mozliwosci organizatora

3. Zawodnicy nagrodzeni w kategoriach open kobiet i mezczyzn nie otrzymujg nagrody po raz drugi w
kategorii wiekowej

4. Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzymuje pamigtkowy medal.

5. Nagroda - upominek dla najstarszego zawodnika, ktéry ukoriczy bieg.

BIEG HOBBY
1. Za miejsca 1-3 w klasyfikacji open kobiet i mezczyzn: trofea sportowe i nagrody rzeczowe
2. Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg otrzymuje pamigtkowy medal.

XI WYDAWANIE PAKIETOW STARTOWYCH

1.Pakiety startowe na Bieg Gtéwny i Hobby wraz z numerami i chipami do pomiaru czasu oraz
numery na Bieg Dzieci i Mtodziezy beda do odbioru w biurze wydawania numerdéw — teren Osrodka
Wypoczynkowego Karina, Wybudowanie 15, Pszczew w nastepujgcych dniach:

- w piatek, 6 pazdziernika 2017 roku, w godz.18.00 — 20.00,

- w dniu zawodéw — 7 pazdziernika 2017 roku, w godz. od 8.30 do 11.00 (numery na Bieg Dzieci i
Mtodziezy wydawane bedg do godz. 10.30).



2.Pakiety startowe odbieramy osobiscie. W przypadku odbioru pakietu przez osobe upowazniong,
musi ona posiadac pisemne upowaznienie od osoby, ktdrej pakiet jest odbierany (z numerami
dowoddw osobistych, ktérymi legitymujg sie obie osoby lub numerami innych dokumentoéw,
stwierdzajgcych tozsamos¢). Tres¢ upowaznienia dostepna bedzie na stronie internetowej
organizatora.

3.Warunkiem odebrania pakietu startowego jest okazanie dokumentu potwierdzajgcego tozsamosg,
a takze podpisanie oswiadczenia o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu i zapoznanie sie z
regulaminem imprezy” Gazeta Lubuska Run”. W przypadku nieletnich - takze podpisanej zgody
rodzica lub opiekuna prawnego na start w zawodach.

XIl. PROGRAMY ZAWODOW

Pigtek,6 pazdziernika 2017

godzina 18.00-20.00 — wydawanie pakietow startowych

Sobota,7 pazdziernika 2017r.

8.30 — otwarcie Biura Zawoddw, wydawanie numerdw i pakietdw startowych

11.00 — zamkniecie Biura Zawodow i wydawania numeréw (UWAGA! Wydawanie numerdw na Bieg
Dzieci i Mfodziezy do godz. 10.30)

11.15 — start Biegu Dzieci i Mtodziezy na 400 m

11.20 —start Biegu Dzieci i Mtodziezy na 1200 m.

12.00 — wspdlny start Biegu Gtéwnego na 10 km i Biegu Hobby na 5 km

14.00 — dekoracja zwyciezcow

14.20 — konkurs z nagrodami

14.45 — zakonczenie zawoddéw

XIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw biegu od nastepstw nieszczesliwych wypadkow uczestnicy
biegng na wtasna odpowiedzialnos¢.

2. Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng, szatnie oraz depozyt

3. Organizatorzy nie beda odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy

4. Biegi odbedg sie bez wzgledu na pogode



