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REGULAMIN BIEGU NIEPODLEGLOSCI
11.11.2017 r. Miedzyrzecz

1. Cel imprezy:

Uczczenie 99 rocznicy odzyskania niepodlegtosci i 150 rocznicy urodzin
Jozefa Pitsudskiego;

Upowszechnianie i popularyzacja sportu wsrdod mieszkancéw naszego
wojewodztwa;

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji i czynnego
wypoczynku.

2. Organizator:

Klub Biegacza ,Piast” Miedzyrzecz;
Miedzyrzecki Osrodek Sportu i Wypoczynku.

3. Termin i miejsce:

11.11.2017 r. — sobota;

Start: godz. 10.30 - pomnik 1000-lecia przy moscie na rz. Obra;

Meta: ul. Mikuty przy Stadionie Miejskim w Miedzyrzeczu;

Biuro zawoddéw czynne: godz. 08:30-10:00 Szkota Podstawowa nr 1
ul. Staszica;

Dtugosc trasy biegu: Kobiety — 7 km, Mezczyzni - 10 km;

Przebieg trasy: chodniki pieszo-rowerowe wzdtuz ulic: Staszica,
30 stycznia, Poznanska, droga na Zétwin i powr6t przez osiedle Obrzyce;
Depozyt : biuro zawoddéw SP nr 1 w godz.8:30 — 12:30;

Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 100 minut.

4. Uczestnictwo:

w biegu startowa¢ mogg wszyscy chetni, zrzeszeni, nie zrzeszeni
i petnosprawne osoby;

uczestnik biegu bierze na siebie odpowiedzialnos¢ za swdj stan zdrowia,
podpisujgc stosowne oswiadczenie przy zapisie;

zawodnicy, ktore w dniu biegu nie osiggneli jeszcze petnoletniosci,
zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicow lub
prawnych opiekundéw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia
ich do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym
w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow.

uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu
promociji Biegu Niepodlegto$ci oraz dokumentowania zawodow.

przed biegiem kazdy uczestnik po zgtoszeniu w Biurze Zawodow otrzymuje
numer startowy, ktoéry zobowigzany jest przymocowa¢ w podczas biegu w
miejscu widocznym (do zwrotu po minieciu linii mety);

5. Zgtoszenia i opftaty:

zapisy do biegu na stronie: www.maratonczykpomiarczasu.pl - odbywajg sie
do dnia 31.10.2017r.
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e biuro zawoddéw przyjmuje zgtoszenia réwniez w dniu biegu do godz. 10:00;

e opfata startowa: 20 zt na konto klubu - 28 8367 0000 0024 5557 1002 0001
- termin_wniesienia optaty do dnia 31.10 2017r. — gwarantuje otrzymanie
pamigtkoweqo odlewanego medalu z podobizng J. Pitsudskieqgo.

6. Klasyfikacja i nagrody:

o kobiety i mezczyzni — klasyfikacja generalna, bez podziatu na kategorie
wiekowe;

e | — Il miejsce wérod kobiet i mezczyzn puchary;

e dla uczestnikéw biegu odbedzie sie losowanie nagrod,

o klasyfikacja najlepszych: zawodniczek i zawodnikéw gminy Miedzyrzecz.

e |l Bieg Niepodlegtosci zaliczany jest do klasyfikacji Grand Prix Gminy
Miedzyrzecz w biegach dlugodystansowych oraz Mistrzostwa Ziemi
Gorzowskiej w biegach dtugodystansowych.

7. Uwagi koncowe:

e W sprawach nieujetych w regulaminie decyduje Organizator;

e bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

e organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie imprezy;

e uczestnicy biegu muszg posiadac aktualne badania lekarskie;

e zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie;

e po biegu bedzie mozna skorzysta¢ z natrysku na stadionie miejskim lub w
Szkole Podstawowej nr 1;

e parking dla zawodnikow — parking przy ul. Staszica i ul. Mikuty;

e uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z
tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat
w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko
i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym $Smierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo
wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt
i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem
w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjgé to ryzyko, startujgc w Biegu
wytacznie na wtasng odpowiedzialnosé.

Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu biegu, zasad
bezpieczenstwa w ruchu ulicznym, respektowania polecen stuzb mundurowych i
porzgdkowych oraz organizatoréw biegu.

Osoby do kontaktu:
Zbigniew Kolis — 692 633 666
Krzysztof Kochan — 609 158 944
Michat Kubik — 781 640 294

Str.2/2



