XXl BIEG LAGOWSKIEGO LATA
LAGOW 2017

LAGOW 04 czerwca 2017 roku 7. KATEGORIE WIEKOWE

REGULAMIN

Mezczyzn Kobiet
1. CEL M19 14-19 lat K19 14-19 lat
- popularyzacja biegéw masowych, M20 20-29 lat K20 20-29 lat
- popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu, M30 30-39 lat K30 30-39 lat
- promocja Lagowa. M40 40-49 lat K40 40 lat i starsze
M50 50-59 lat
2. ORGANIZATORZY M60 60-69 lat
- Wojt Gminy Lagow, M70 70 lat i starsi
- Zespot Edukacyjny w Lagowie,
- Sympatycy imprezy 8. NAGRODY W BIEGU GLOWNYM
-Puchar Biegu Lagowskiego Lata dla zwyci¢zcy biegu
3. TERMIN | MIEJSCE -Puchar Wéjta dla zwycigscy biegu z terenu Gminy Lagow
- 04 czerwca 2017r. -Kazdy uczestnik biegu otrzymuje dyplom
- rozpoczecie imprezy, zapisy, od godz. 10.00 Nagrody rzeczowe:
- start i meta — Amfiteatr — Lagow a) dlazdobywcow miejsc: I — I w klasyfikacji generalnej i kategoriach wiekowych
- dzieci i mlodziez od godz. 12.00, b) dla najlepszego biegacza z terenu Gminy Lagow
- start do biegu gléwnego o godz. 15.00. c) dlanajmtodszego uczestnika biegu
d) dlanajstarszego uczestnika biegu
4. OPIS TRASY
- dystans — ok. 10 km 9. BIEGI DZIECI I MLODZIEZY
- trasa biegu glownego prowadzi z amfiteatru, dalej ulicami: Koséciuszki, Zamkowa, 1 Lutego, przez 100m  -przedszkolacy,
Osrodek ,,Zacisze”, dalej brzegami jeziora Lagowskiego, ulica Paderewskiego, Toporowska, dalej koto 200 m -klasy I - Il — dziewczgta
dawnego kina przez park nad jez. Trze$niowskim, wokot Zamku do mety w amfiteatrze, 200m  -klasy I-11 - chtopcy
- 0znakowanie — tasma biato-czerwona, 400m  -klasy Il - IV — dziewczeta
- na potmetku ustawiony punkt od§wiezania. 400m  -klasy IlI-1V - chiopcy
- tablice informujace o odleglosci pozostalej do pokonania 800m  -klasy V- VI - dziewczgta
800m  -klasy V - VI - chlopcy
5. WARUNKI UCZESTNICTWA 800m  -Gimnazjum —Klasy I - Il — dziewczeta
- Posiadanie aktualnych badan lekarskich, zgoda rodzicow lub opiekunow, 1000 m  -Gimnazjum — klasy | - Il — chlopcy
- Dowdd tozsamosci (uczniowie — legitymacja szkolna), 800m  -Gimnazjum — klasa Il — dziewczeta
- Zgtoszenia do biegu 1 godz. przed startem, 1000 m  -Gimnazjum — klasa Il - chtopcy
- Ubezpieczenie od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow (ubezpieczenie nalezy do obowiazku
zglaszajacych udzial w biegu), Nagrody w biegach dla dzieci i mlodziezy:

- w kazdej kategorii wiekowej 3 pierwsze miejsca — medale,

6. DODATKOWE UWAGI
- zgloszenie oraz optate startowa 20zl nalezy uisci¢ na konto :

BS Krosno o/Eagow 33 9656 0008 2000 0260 2000 0001 do 31 maja 2016r, lub w kwocie 25zt kontakt do organizatora: e-mail: promocja@Ilagow.pl
w dniu zawodow do godz. 14.00 tel. 606 737 161 - Arkadiusz Jurusz
- przyjazd i pobyt zawodnikéw i zawodniczek na koszt wlasny, tel. 503 132 047 - Bogustawa Wozniak

- w ramach opfaty startowej organizatorzy zapewniajg napoje na pétmetku i na mecie
biegu oraz goracy poczestunek,

- uczestnicy biegu powyzej 65 roku zycia zostang zwolnieni z oplaty startowej

- W sprawach nie objetych regulaminem decyduja:

Sedzia gtdwny biegu i organizator, SERDECZNIE yA APRASZ AMY ! ! !

- Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo ewentualnych zmian regulaminu bez podania przyczyny
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