Regulamin 1. Biegu ,,Policz si¢ z cukrzyca i ucz si¢ pierwszej pomocy”
w ramach 25 edycji WOSP

Organizatorzy: Zespot Szkot Samorzadowych i Gminny Osrodek Kultury w Krzeszycach

CEL IMPREZY:
1. Propagowanie akcji "Policz si¢ z cukrzyca" oraz "Ratujemy i Uczymy Ratowac" -
programdw autorskich Fundacji WOSP, a takze Programu Leczenia Osobistymi Pompami
Insulinowymi Kobiet Cigzarnych z Cukrzyca.
2. Popularyzacja wiedzy na temat cukrzycy i nauki pierwszej pomocy.

3. Propagowanie zdrowego 1 aktywnego stylu zycia mieszkancow Gminy Krzeszyce.

4. Zbiorka pieniedzy na zakup pomp insulinowych dla kobiet w cigzy i wsparcie
nauczania pierwszej pomocy.

TERMIN I MIEJSCE:
1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 15 stycznia 2017 r. ulicami Krzeszyc.
2. Biuro biegu bedzie czynne od godz. 13.00 w Sali Gimnastycznej

3. Start 1 meta biegu begda zlokalizowane na boisku szkolnym Zespotu Szkot
Samorzadowych w Krzeszycach.

4. Start do biegu godz. 15.00.
5. Dhugos¢ trasy: ok. 3,6 km.

6. Trasa bedzie oznaczona taSmami oraz zabezpieczona przez wolontariuszy, a takze
ochotnikéw Strazy Pozarne;j.

7. Bieg odbedzie niezaleznie od warunkow atmosferycznych.
ZASADY UCZESTNICTWA:

1. W 1 Biegu WOSP ,.Policz si¢ z cukrzyca” moga wziaé¢ udzial wszyscy niezaleznie od
wieku.

2. Kazdy uczestnik bioracy udziat w 11. Biegu WOSP musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze
Zawodow.

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnorgczne podpisanie
zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu. W przypadku osob
niepetnoletnich, zgoda rodzica lub opiekuna prawnego do udziaty w biegu. Zaswiadczenia
beda dostepne w biurze zawodow.



4. Wszyscy uczestnicy 11. Biegu WOSP sa zobowiazani do stosowania si¢ do poleceri 0sob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia
Organizatora.

ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA:

1. Zgloszenia do biegu beda przyjmowane w dniu zawodow.
2. Optata przeznaczona bedzie na Wielka Orkiestre Swigtecznej Pomocy.

Doro$li: minimalna 10zt
Dzieci: minimalna 5 zt

3. W ramach opfaty startowej uczestnicy otrzymaja:
a. pamiatkowy medal dla pierwszych 100 oséb
b. puchary dla 3 najszybszych zawodnikéw w kategorii Open Kobiet i Open
Mezczyzn
c. ciepla herbate lub kawe
positek regeneracyjny
e. 28 koszulek w losowaniu

o

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Wszystkich uczestnikéw 11. Biegu WOSP obowiazuje niniejszy regulamin.

2. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do uiszczenia oplaty startowej . Caty dochod z
wplat jest przeznaczony na WOSP Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie
biegu.

3.0rganizator zapewnia szatnie z natryskami w poblizu startu i mety biegu.

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

5. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

6. Sprawy nieobjete regulaminem rozstrzyga Organizator



