XXXII Ogolnopolski Bieg Uliczny

Kobiet i Mezczyzn na dystansie 10 km .KOSTRZYNSKA DZIESIATKA”
Kostrzyn nad Odra - 03 wrzesnia 2017 r.

Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Niepodlegtosci 11,
66-470 Kostrzyn nad Odrg - tel. 95 752 3716, 508 388 490,

e-mail: mosir-kostrzyn@post.pl,  www.mosir-kostrzyn.pl

Termin i miejsce: 03.09.2017 r. (niedziela) - start o godzinie 11.00

e miejsce: start i meta - Stadion sportowy MOSiR, ul. Niepodleglosci 11,

e limit startujacych - 300 osob,

e Oplata startowa wynosi 30 zl — informacje o platnosci podane zostang podczas
zapisow elektronicznych(link do ptatnosci), wyjatkowo mozna wptaci¢ na konto
organizatora z dopiskiem - Kostrzynska Dziesigtka(konieczne przestanie skanu wptaty

na adres mailowy mosir-kostrzyn@post.pl), brak wptaty przez 7 dni(zaréwno na konto

podane przy zapisach elektronicznych jak i na konto organizatora) skutkuje
skresleniem z listy uczestnikow,
e W razie nie wykorzystania limitu zapisow — 300 zawodnikow — osoby zapisujace si¢

w dniu startu do godz. 10.00 — optata startowa wynosi 40 zl.

Zgloszenia - przyjmowane s3 elektronicznie do 29.08.2017 godz. 18.00: formularz pod
adresem: http://www.czasnachip.pl/2017/kostrzyn.php

- wyjgtkowo jezeli nie zostanie wykorzystany limit 300 zgtoszen - maksymalnie do 10.00 w

dniu biequ, organizator nie zapewnia pefnego pakietu dla zapisanych w dniu

biequ(otrzymajg koszulke, medal oraz wode i positek), Limit zgloszen - 300

NAGRODY w klasyfikacji generalnej I, 11, 111 miejsce:
kobiety: nagrody pieni¢zne  350,-zt, 250,-z1, 200,- zt., certyfikat, medal,
mezczyzni: nagrody pieniezne 450,-zt, 350,-zt, 250,-zt., certyfikat, medal,
w kategoriach wiekowych kobiet do lat 29, oraz 30 — 39 lat, 40 lat i starsze:
[, I1, 11 miejsce - nagrody pieni¢zne 150,- zt, 100,- z1, 70,- z1, certyfikat, medal,
w Kkategoriach wiekowych mezczyzn: do lat 29 lat, 30 - 39, 40 - 49, 50 - 59,
60 - 69, 70 - 79 lat oraz 80 lat i starsi:
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[, I1, 11l miejsce - nagrody pieni¢zne 150,- zt, 100,- z1, 70,- zt, certyfikat, medal,
Niepelmosprawni na wozkach: | m 150,- zi, I - 100, zt, 11T - 70,- zt, certyfikat, medal,
Najlepsi Kostrzynianie K i M do lat 49 oraz 50 lat i wiecej (wymagane stale zameldowanie
w Kostrzynie nad Odrg):

| m-150,- zt, I - 100,- zt, III - 70,- zt, certyfikat, medal.

Nagrodzeni w kategorii generalnej nie otrzymuja nagrod w kategoriach wiekowych.

Uwagi konicowe: Uczestnicy biegu ubezpieczajg si¢ od nieszcze$liwych wypadkow we
wlasnym zakresie. Organizator nie zapewnia  ubezpieczenia uczestnikow z tytulu
nieszczesliwych wypadkéw, nie ponosi zadnej odpowiedzialno$ci za przeciwwskazania
zdrowotne oraz za rzeczy zaginione. Wszyscy uczestnicy biegu zgloszeni elektronicznie
otrzymajg pakiet startowy(koszulka, medal okolicznosciowy, napdj lub baton energetyczny,
koszulki beda przydzielane rozmiarem maksymalnie miesigc przed startem, pozniej wedhug
pozostatych rozmiaréw). Organizator zapewnia ciepty positek, wod¢ na mecie, szatnie i
umywalnie dla potrzeb uczestnikow biegu beda czynne na terenie hali sportowej MOSIR
przy ul. Niepodlegtosci 11. W zalezno$ci od warunkéw atmosferycznych minimum jeden
punkt z wodag 1 kurtyne wodng na trasie biegu, przy wysokiej temperaturze dodatkowy punkt
z woda. Wsréd startujacych zostanie rozlosowanych 50 nagréd rzeczowych, losowanie
odbedzie zaraz po zakonczeniu biegu przez ostatniego zawodnika( wylosowane numery
wyczytywane beda tylko 2 krotnie, gdy zawodnik nie zglosi si¢ po nagrode dolosowane

zostang kolejne numery rezerwowe).

ZAPRASZAMY DO UDZIALU W NASZYM BIEGU !

Dyrektor MOSIR
Zygmunt Mendelski



