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1. Celimprezy:
Popularyzacja innowacyjnych form ruchowych
Popularyzacja biegdw rekreacyjnych, z przeszkodami oraz przetajowych
Promocja Zespotu Szkdét Ogrodniczych
Rozwdj przetajowych imprez biegowych woj. lubuskiego
Promocja aktywnego stylu zycia

2. Organizatorzy:
Zespot Szkot Ogrodniczych

3. Termin i miejsce
23.09.2017r. godzina 10°°
Zespot Szkot Ogrodniczych w Gorzowie WIkp., ul. Poznaniska 23
Impreza ma charakter rekreacyjno-sportowy

4. Trasa:
Trasa: park, boisko trawiaste, bieznia zuzlowa, podbiegi i zbiegi, btoto, piasek, rowki
i staw z mata iloscig wody, sad,
Dystans: okoto 4000m
Przeszkody: liny, opony, btoto, woda, stawek, przyczepy, sciana 2m i wiele innych
KARAY:
DOLICZONY CZAS KARNY 5 MIN. (za zejscie z linii trasy oraz nie wykonania polecenia
zamiennego w catosci tzw. kary)
DYSKWALIFIKACJA (znaczne celowe skrécenie trasy lub nie wykonanie catkowicie
danego zdania lub kary, dyskwalifikuje zawodnika automatycznie)

5. Warunki uczestnictwa:
Wzigc¢ udziat mogg oby ktore:
ukoriczyly 18 rok zycia (wszyscy zawodnicy zobowigzani s3 do przedstawienia
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w dtugodystansowych
biegach przetajowych Ilub do przedstawienia takiego oswiadczenia na wiasng
odpowiedzialnos¢)
ukoniczyty 16 rok zycia i dodatkowo przedstawig pisemng zgode rodzica/opiekuna
prawnego/ na start w biegu lub gdy wezma udziat wraz z rodzicem [opiekunem
prawnym/
Dokonaty elektronicznego zgtoszenia i optat startowych
(Do dnia 08.09.2017r. nalezy przesta¢ zgtoszenie elektroniczne poprzez formularz
zgtoszeniowy na adres e-mail: zsog@edu.gorzow.pl oraz optate startowag w wysokosci
40 zt. od kazdego uczestnika na nr konta: 07 1240 3549 1111 0010 7395 4816



mailto:zsog@edu.gorzow.pl

Mozliwos< zgtoszenia i wptaty w dniu zawodow

UWAGA! zaksiegowane optaty startowe po terminie 08.09.17r. oraz w dniu zawodow
nie zawierajg medali i gadzetow.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji postanowien niniejszego
regulaminu oraz zmian

Impreza ma charakter otwarty (dla amatoréw jak réwniez dla oséb zrzeszonych
w klubach sportowych)

6. Klasyfikacje i nagrody:
Za pierwsze trzy miejsca puchary
Dla kazdej osoby koriczacej bieg medal
Dla kazdego uczestnika baton, woda, kietbaska, pieczywo
Wsrdd uczestnikdw zostang wylosowane nagrody niespodzianki

7. Program zawodéw:

9 -9% rejestracja zawodnikdw i rozdanie numerdw startowych
10%° start

1% podsumowanie zawoddéw i rozdanie nagréd

1° ognisko

8. Uwagi koricowe:
v’ Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki pogodowe
v' Organizator zapewnia opieke medyczng, parking, szatnie, natryski, wode pitna
na trasie jak i po biegu
v' Wszelkie informacje na stronie www.zsogorzow.pl
v' Kontakt:
v' Facebook: Zieleniecki Garden Race
Emilia Olender: tel. 889889998 e-mail: emilia.olender@interia.pl
Anna Rzdska: tel. 881344789 e-mail: ania-lawrynowicz@wp.pl
Zespot Szkdt Ogrodniczych 957239524 e-mail: zsog@edu.gorzow.pl
v' Ostateczna interpretacja regulaminu oraz zmian nalezy do organizatora
v" Organizator podejmuije kluczowe decyzje koricowe oraz sporne

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!
Zespot Szkét Ogrodniczych
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