
REGULAMIN I BIEGU SULECHA 

Organizatorzy 

1. Organizatorem biegu jest Ośrodek Sportu i Rekreacji „Sulechowianka” w Sulechowie oraz 

Sulechowski Klub Sportowy. 

Termin i miejsce 

1. Impreza odbędzie się 18 września 2016 roku (niedziela) w Sulechowie.  

2. Bieg przeprowadzony zostanie ulicami miasta na dystansie 10 km (2 pętle po 5 km) na 

trasie o nawierzchni głównie asfaltowej. Start nastąpi o godz. 16:00. 

3. W ramach biegu odbędzie się również Marsz Nordic Walking na dystansie 5 km (1 pętla). 

Start nastąpi o godz. 16:10. 

4. Start i meta biegu oraz marszu znajdują się na stadionie miejskim OSiR „Sulechowianka”  

w Sulechowie. 

Uczestnictwo i zgłoszenia 

1. Uczestnik biegu musi mieć ukończone 18 lat, posiadać aktualne badania lekarskie lub 

złożyć oświadczenie o udziale w biegu lub marszu na własną odpowiedzialność. 

2. Gwarantuje się przyjęcie 200 biegaczy i 50 uczestników marszu NW, którzy dokonają 

zgłoszenia i wpłaty wpisowego. Decydować będzie kolejność wpłat. 

3. Zgłoszenia oraz opłaty startowe przyjmowane będą: 

a) do dnia 14 września 2016 r. włącznie poprzez stronę internetową: http://www.super-

sport.com.pl  i wpłatę 25 zł przelewem na konto OSiR w Sulechowie nr: 90 1020 5402 

0000 0902 0135 5999; 

b) 15, 16 i 17 września (czwartek, piątek i sobota) w kasie w holu basenu od godz. 7:00 do 

godz. 20:00 – 35 zł; 

c) w dniu imprezy w biurze zawodów zlokalizowanym na stadionie miejskim  

w Sulechowie w godz. 12:00 – 15:00 – 35 zł. 

Za datę wniesienia opłat startowych przyjmuje się termin dokonania płatności. 

4. Opłaty startowe nie podlegają zwrotowi. 

5. Pakiety startowe oraz numery startowe wydawane będą po okazaniu dokumentu 

tożsamości oraz dowodu wpłaty wpisowego w biurze zawodów w dniu imprezy w godz. 

13.00 –15.00. 

6. Przyjęcie numeru startowego uważa się za jednoznaczne z akceptacją regulaminu imprezy. 

Klasyfikacje 

1. Osobno dla biegu i marszu prowadzone będą indywidualne klasyfikacje generalne kobiet  

i mężczyzn. 

2. Ponadto w przypadku biegu tylko dla celów informacyjnych prowadzone będą kategorie 

wiekowe: 

Mężczyźni (M)     Kobiety (K) 

M 20 – 18-29 lat (1998-1987)  K 20 – 18-29 lat (1998-1987) 

M 30 – 30-39 lat (1986-1977) K 30 – 30-39 lat (1986-1977) 

M 40 – 40-49 lat (1976-1967) K 40 – 40-49 lat (1976-1967) 

M 50 – 50-59 lat (1966-1957) K 50 – 50 i więcej lat (od 1966) 

M 60 – 60 i więcej lat (od 1956) 

Nagrody 

1. Zawodnicy, którzy w klasyfikacji generalnej biegu mężczyzn i kobiet zajmą trzy czołowe 

miejsca otrzymają puchary oraz nagrody. 

2. Zawodnicy, którzy w klasyfikacji generalnej marszu NW mężczyzn i kobiet zajmą 

pierwsze miejsca otrzymają puchary oraz nagrody. 
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3. W biegu najlepszy Sulechowianin i najlepsza Sulechowianka otrzymają puchary 

Burmistrza Miasta. 

4. Wśród uczestników zawodów zostaną rozlosowane upominki rzeczowe. 

5. Wszyscy uczestnicy zawodów otrzymają pamiątkowe medale. 

Pakiet startowy 

1. W ramach pakietu startowego dla wszystkich uczestników marszu i biegu oferujemy: 

a) numer startowy; 

b) elektroniczny pomiar czasu; 

c) okolicznościowy medal za ukończenie zawodów; 

d) napoje na trasie i mecie; 

e) posiłek na mecie; 

f) parking w pobliżu strefy startu i mety; 

g) dostęp do wyników zawodów na stronie organizatora i firmy prowadzącej pomiar 

czasu; 

h) dostęp do dokumentacji fotograficznej imprezy wykonanej przez organizatora. 

Finansowanie 

1. Koszty związane z przeprowadzeniem imprezy pokrywają organizatorzy. 

2. Koszty opłaty startowej, koszty dojazdu oraz innych świadczeń pokrywają uczestnicy 

imprezy lub organizacje delegujące. 

3. W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje pakiet startowy. 

Postanowienia końcowe 

1. Uczestnicy biegu nie będą ubezpieczeni od następstw nieszczęśliwych wypadków. 

2. Obowiązuje limit czasowy na ukończenie biegu – 1 godz. 30 minut. 

3. Uczestnicy zawodów ze względu bezpieczeństwa zobowiązani są do stosowania się na 

trasie do poleceń Policji i służb porządkowych organizatora. 

4. Organizatorzy zapewnią opiekę medyczną w trakcie trwania zawodów. 

5. Uczestników obowiązuje strój oraz obuwie sportowe w czasie biegu oraz w trakcie 

dekoracji. 

6. Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszą posiadać chip oraz widoczny numer startowy. 

7. Organizatorzy nie będą odpowiadali za przedmioty pozostawione w strefie organizacji 

biegu lub skradzione podczas imprezy. 

8. Zdjęcia wykonane przez organizatora podczas imprezy mogą być wykorzystywane  

w materiałach reklamowych biegu. 

9. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu oraz dokonywania zmian przysługuje 

organizatorom. 

10. Uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym 

ryzyko. Każdy uczestnik przyjmuje do wiadomości, że udział w biegu wiąże się  

z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, 

możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci), a także szkód  

i strat o charakterze majątkowym. Dodatkowo mogą wystąpić inne czynniki ryzyka, 

niemożliwe do przewidzenia. Przekazanie organizatorowi wypełnionego formularza 

rejestracyjnego oraz dokonanie opłaty rejestracyjnej oznacza, że uczestnik rozważył  

i ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem  

w biegu i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko, startując w biegu wyłącznie na 

własną odpowiedzialność. Uczestnik oświadcza, że nie będzie działał na szkodę 

organizatora. 

 


