REGULAMIN | BIEGU SULECHA

Organizatorzy
1. Organizatorem biegu jest Osrodek Sportu i Rekreacji ,,Sulechowianka” w Sulechowie oraz
Sulechowski Klub Sportowy.

Termin i miejsce

1. Impreza odbedzie si¢ 18 wrzesnia 2016 roku (niedziela) w Sulechowie.

2. Bieg przeprowadzony zostanie ulicami miasta na dystansie 10 km (2 petle po 5 km) na
trasie o nawierzchni gtownie asfaltowej. Start nastgpi o godz. 16:00.

3. W ramach biegu odbgdzie si¢ rowniez Marsz Nordic Walking na dystansie 5 km (1 petla).
Start nastgpi o godz. 16:10.

4. Start i meta biegu oraz marszu znajduja si¢ na stadionie miejskim OSiR ,,Sulechowianka”
w Sulechowie.

Uczestnictwo i zgloszenia

1. Uczestnik biegu musi mie¢ ukonczone 18 lat, posiada¢ aktualne badania lekarskie lub
ztozy¢ oSwiadczenie o udziale w biegu lub marszu na wlasng odpowiedzialnos¢.

2. Gwarantuje si¢ przyjecie 200 biegaczy i 50 uczestnikoéw marszu NW, ktorzy dokonaja
zgloszenia i wplaty wpisowego. Decydowac bedzie kolejnos¢ wptlat.

3. Zgloszenia oraz oplaty startowe przyjmowane beda:

a) do dnia 14 wrzesnia 2016 r. wilacznie poprzez strong internetowsq: http://www.super-
sport.com.pl i wptate 25 zI przelewem na konto OSiR w Sulechowie nr: 90 1020 5402
0000 0902 0135 5999;

b) 15, 16 i 17 wrzes$nia (czwartek, piatek i sobota) w kasie w holu basenu od godz. 7:00 do
godz. 20:00 — 35 zt;

C) w dniu imprezy w biurze zawodoéw zlokalizowanym na stadionie miejskim
w Sulechowie w godz. 12:00 — 15:00 — 35 zt.

Za date wniesienia opftat startowych przyjmuje si¢ termin dokonania ptatnosci.

Optaty startowe nie podlegaja zwrotowi.

Pakiety startowe oraz numery startowe wydawane beda po okazaniu dokumentu

tozsamosci oraz dowodu wptaty wpisowego w biurze zawodéw w dniu imprezy w godz.

13.00 -15.00.

6. Przyjecie numeru startowego uwaza si¢ za jednoznaczne z akceptacja regulaminu imprezy.

ok~

Klasyfikacje

1. Osobno dla biegu i marszu prowadzone bedg indywidualne klasyfikacje generalne kobiet
1 mezezyzn.

2. Ponadto w przypadku biegu tylko dla celéw informacyjnych prowadzone beda kategorie
wiekowe:

Mezczyzni (M) Kobiety (K)

M 20 — 18-29 lat (1998-1987) K 20 — 18-29 lat (1998-1987)
M 30 — 30-39 lat (1986-1977) K 30 — 30-39 lat (1986-1977)
M 40 — 40-49 lat (1976-1967) K 40 — 40-49 lat (1976-1967)
M 50 — 50-59 lat (1966-1957) K 50 — 50 i wigcej lat (od 1966)

M 60 — 60 1 wigcej lat (od 1956)

Nagrody

1. Zawodnicy, ktorzy w klasyfikacji generalnej biegu mezczyzn i kobiet zajma trzy czotowe
miejsca otrzymajg puchary oraz nagrody.

2. Zawodnicy, ktorzy w klasyfikacji generalnej marszu NW mezczyzn i kobiet zajma
pierwsze miejsca otrzymajg puchary oraz nagrody.


http://www.super-sport.com.pl/
http://www.super-sport.com.pl/

3.

4.
5.

W biegu najlepszy Sulechowianin i najlepsza Sulechowianka otrzymaja puchary
Burmistrza Miasta.

Wsrdd uczestnikéw zawodow zostang rozlosowane upominki rzeczowe.

Wszyscy uczestnicy zawodow otrzymajg pamigtkowe medale.

Pakiet startowy

1.

W ramach pakietu startowego dla wszystkich uczestnikow marszu i biegu oferujemy:

a) numer startowy;

b) elektroniczny pomiar czasu;

C) okolicznosciowy medal za ukonczenie zawodow;

d) napoje na trasie i mecie;

e) positek na mecie;

f) parking w poblizu strefy startu i mety;

g) dostep do wynikow zawoddéw na stronie organizatora i firmy prowadzacej pomiar
Czasu,

h) dostep do dokumentacji fotograficznej imprezy wykonanej przez organizatora.

Finansowanie

1.
2.

3.

Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywaja organizatorzy.

Koszty opfaty startowej, koszty dojazdu oraz innych §wiadczen pokrywaja uczestnicy
imprezy lub organizacje delegujace.

W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje pakiet startowy.

Postanowienia koncowe

1.
2.
3.
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Uczestnicy biegu nie beda ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Obowigzuje limit czasowy na ukonczenie biegu — 1 godz. 30 minut.

Uczestnicy zawodow ze wzgledu bezpieczenstwa zobowigzani s do stosowania si¢ na
trasie do polecen Policji i stuzb porzadkowych organizatora.

Organizatorzy zapewnig opick¢ medyczng w trakcie trwania zawodow.

Uczestnik6w obowigzuje strd] oraz obuwie sportowe w czasie biegu oraz w trakcie
dekoracji.

Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg posiadac chip oraz widoczny numer startowy.
Organizatorzy nie beda odpowiadali za przedmioty pozostawione w strefie organizacji
biegu lub skradzione podczas imprezy.

Zdjecia wykonane przez organizatora podczas imprezy moga by¢ wykorzystywane
w materiatach reklamowych biegu.

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu oraz dokonywania zmian przystuguje
organizatorom.

10. Uczestnik startuje wylacznie na wilasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym

ryzyko. Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomos$ci, ze udziat w biegu wigze si¢
z wysitkiem fizycznym 1 pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata 1 urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod
1 strat o charakterze majatkowym. Dodatkowo moga wystapi¢ inne czynniki ryzyka,
niemozliwe do przewidzenia. Przekazanie organizatorowi wypetionego formularza
rejestracyjnego oraz dokonanie oplaty rejestracyjnej oznacza, ze uczestnik rozwazyt
1 ocenitl charakter, zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem
w biegu i dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko, startujac w biegu wylacznie na
wlasng odpowiedzialnos¢. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatal na szkode
organizatora.



