GMINNY
OSRODEK
KULTURY
W PSZCZEWIE

XXX PSZCZEWSKA
DWUDZIESTKA
BIEGAJMY RAZEM!

8 MAJA 2016 ROKU

CEL ZAWODOW:
1. Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy rekreaciji.
2. Promowanie aktywnosci fizycznej i integracji spotecznej z kultura.
3. Rozpowszechnianie idei zdrowej rywalizacji oraz zdrowego trybu zycia.
4. Promocja miejscowosci Pszczew.

ORGANIZATOR:
Gminny Osrodek Kultury
ul. Poznanska 27
66-330 Pszczew

Wspétorganizatorzy:

Urzad Gminy Pszczew

Zespot Szkot

Przedszkole Samorzgdowe w Pszczewie

Night Runners Pszczew

WARUNKI UCZESTNICTWA
v W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktory: zgtosi sie do biegu przy pomocy

formularza zgtoszeniowego, wniesie opfate startowg oraz podpisze oswiadczenie o biegu na wtasng



odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna: Rozporzgadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

v' Zawodnicy w wieku 16-18 lat (ktérzy w dniu biegu nie osiggneli jeszcze petnoletniosci) zobowigzani
sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekundw, z ich podpisem i nr
PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos$c¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem
osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow.

v" Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji biegu Pszczewska Dwudziestka

oraz dokumentowania zawodow.

ZGLOSZENIA | OPLATY:

1. Zgtoszenia przyjmowane s3g za posrednictwem formularza zgloszeniowego obecnego na stronie
internetowej www.gokpszczew.pl do dnia 22 kwietnia 2016 r.

Gminny Osrodek Kultury, 66-330 Pszczew, ul. Poznanska 27, tel./fax 95 7492322.

Po tym terminie zgtoszenia bedg przyjmowane w biurze zawodéw w dniu 7 maja 2015 r. w godzinach 18.00

— 20.00 lub 8 maja 2016 r. w godzinach 07:00 — 9:00. Biuro zawoddéw zostaje zamkniete w dniu biegu o
godzinie 9:00.
2. Za zgtoszenie uwaza sie wplyniecie wypetionego przez uczestnika formularza zgtoszenia i wptyw optaty

startowej na konto organizatora.
3. Organizator ustala nastepujace terminy oraz optaty zgtoszen:

v zgtoszenia od 1 stycznia 2016 — optata 40 zt (optaty startowej nalezy dokona¢ maksymalnie do 29
lutego 2016 — decyduje data wptywu srodkéw na konto).

v zgtoszenia od 1 marca 2016 — optata 45 zt (optaty startowej nalezy dokona¢ maksymalnie do 31
marca 2016 — decyduje data wptywu $rodkéw na konto).

4 zgtoszenia od 1 kwietnia 2016 — optata 50 zt (optaty startowej nalezy dokona¢ maksymalnie do 22
kwietnia 2016 — decyduje data wptywu srodkéw na konto).

v po 22 kwietnia zgtoszenia przyjmowane bedg wylgcznie w dniu 7 lub 8 maja 2016 r. w biurze
zawodow, wysokosé wpisowego w tym przypadku wynosi¢ bedzie 70 zt od osoby (ptatnosc¢ tylko gotéwka).

v Optata dla sportowcéw na wézkach Hand Bike i osdb z niepetnosprawnosciami bez konczyn
gornych, ew. wézkach inwalidzkich wynosi 20 zt.

Numer rachunku bankowego podany zostanie w mailu potwierdzajgcym rejestracje. Dokonujgc optaty
startowej prosimy o podanie w tytule optaty: ,Imie, nazwisko, miejscowos¢ — optata startowa”.

4. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, przeniesieniu na innego uczestnika biegu oraz przeniesieniu
na imprezy odbywajgce sie w roku nastepnym. Tym samym zgtaszajacy uznaje, ze zapoznat sie z

regulaminem i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

5. Jesli optata startowa zostanie wniesiona w niewystarczajgcej wysokosci (np. przekroczenie terminu wptaty
wynikajgce z regulaminu) uczestnik jest zobowigzany do doptacenia roznicy 7 lub 8 maja 2016 r. w Biurze

Zawodow.
6. W ramach wpisowego uczestnik nabywa pakiet startowy.

7. Organizator nie odpowiada za zaginiecie przekazu pocztowego/przelewu bankowego - wpisowego z winy
poczty/ banku.


http://www.gokpszczew.pl/

8. Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie numerdéw startowych wraz z chipem i upominkéw (koszulka,
medal, chip, numer startowy, positek) bedg odbywaty sie w Biurze Pétmaratonu — Zespot Szkot, Gimnazjum
im. M. Sklodowskiej-Curie, ul. Sikorskiego 23:

v 07.05.2016 w godz. 18.00 - 20.00 (sobota),
v 08.05.2016 w godz. 7.00 - 9.00 (niedziela).

9. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddéw. Podczas weryfikacji zawodnicy
muszg posiadaé¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosé.

10. Osoba odbierajaca numer startowy w imieniu innej osoby musi posiada¢ podpisane przez tg osobe
upowaznienie z jego danymi osobistymi, numerem PESEL oraz numerem dowodu osobistego oraz
oswiadczenie o biegu na wiasng odpowiedzialnosc¢.

11. Organizator moze ograniczy¢ ilos¢ startujgcych zawodnikdw po zamieszczeniu wczesniejszej informacii

na stronie internetowej organizatora.

TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 08 maja 2016 roku.
2. Start: rynek w Pszczewie

e godz. 9.59 — wézkarze

e (godz. 10.00 - biegacze
3. Trasa obejmuje 1 petle.
4. Meta: rynek w Pszczewie
5. Dtugos¢ trasy: 21,097 km - trasa posiada atest P.Z.L.A.
6. Zawodnicy na starcie ustawiajg sie w/g kolejnosci:

e zawodnicy na wézkach

e pozostali zawodnicy
7. Oficjalnym czasem jest czas brutto. Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg chipdw.

8. Obowigzuje limit czasowy 2 h 45 min.

KLASYFIKACJE:
1. Generalna: kobiet i mezczyzn
2. Wiekowa:

K —-16-29, K — 30-39, K — 40-49, K — 50 i wiecej,
M —16-29, M — 30-39, M — 40-49, M — 50-59, M — 60-69, M — 70 i wiecej.
3. Sportowcéw na woédzkach Hand Bike; osob z niepetnosprawnosciami bez koriczyn gornych; oséb na

wozkach inwalidzkich.



NAGRODY

1. W biegu gtéwnym nagrody finansowe:

* OPEN mezczyzn od | — VI miejsca

* OPEN kobiet od | — Il miejsca

* w kategoriach niepetnosprawnych (I-1ll mezczyzn, | — kobiet)
* w poszczegodlnych kategoriach nagrody od | — 11l miejsca

* lotha premia.

2. Ponadto przewidziano nagrody dla najstarszego zawodnika, zawodniczki, najlepszego zawodnika i

najlepszej zawodniczki z Pszczewa oraz dla najmtodszego uczestnika z Pszczewa.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng, positek w stotdéwce Zespotu Szkét w Pszczewie, napoje.
Punkty odzywiania i od$wiezania beda sie znajdowaty sie na 7, 12, 15 i 18 km biegu (woda, pomarancze,
cukier, czekolada).

2. Bieg odbywa sie przy ruchu zamknietym.

3. Zawody odbywac sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

4. Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw lezy w gestii zawodnikow.

5. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

6. Uczestnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialno$é i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazeh ciafa i urazéw fizycznych (w tym
Smierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie
Optaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego
sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjgc to ryzyko, startujgc w Biegu wylgcznie na
wiasng odpowiedzialnosc.

7. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w biegu lub podpisze
whasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu.

8. Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich moggcych potwierdzi¢ brak
przeciwwskazan do udziatu w biegu;

9. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadac:

- numery startowe przymocowane do koszulek na piersiach. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest
zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci.

- chip przytwierdzony do lewej lub prawej nogi na wysokosci kostki (sznurowadto buta). Umieszczanie
chipow w innych miejscach grozi dyskwalifikacja.

10. Mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgodg rodzica/opiekuna.

11. Protesty nalezy sktadaé¢ mailowo w terminie do 48h po odbyciu zawodow lub opublikowaniu wynikéw.

12. Szatnie oraz prysznice bedg znajdowaty sie w budynku biura pétmaratonu (Zesp6t Szkot).

13. Interpretacja powyzszego regulaminu nalezy do organizatoréw biegu. Odwotanie i protesty rozstrzyga

sedzia gtéwny biegow.



