Regulamin biegu
| Bieg Truskawki — Lubuskie Swieto Truskawki
18 czerwca 2016, Ochla

Organizatorzy

Organizatorem biegu jest Grupa Producentéw Owocéw i Warzyw ,,Hortus”.

. Termin i miejsce

Bieg odbedzie sie 18 czerwca 2016r. o0 godz. 11:00 w Ochli.

. Start i meta biegu bedg umieszczone przy bramach lesnych Muzeum Etnograficznego w Ochli.

Woreczenie nagrdéd odbedzie sie o godz. 14:00 na terenie Muzeum Etnograficznego w Ochli — scena.

Cele

Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowe;j.
Popularyzacja i promocja zdrowego i aktywnego trybu zycia.

3. Zbidrka charytatywna funduszy na leczenie i rehabilitacje dla chorego Siemowita Towpika z Ochli.

IV.Trasa, dystans, pomiar czasu, limity i obowigzki uczestnikéw
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Bieg odbedzie sie na nawierzchni (szutrowo-piaszczystej).
Dystans biegu to okoto: 7 km.

. Trasa nie posiada atestu PZLA.

Limit czasu ustala sie na 150 min, po tym czasie zawodnicy powinni zejs¢ z trasy.

. Osoba startujgca przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym

i wigze sie z ryzykiem i zagrozeniem utraty zdrowia lub wypadkiem.

Kazda osoba startujgca w biegu zobowigzana jest do podpisania stosownego oswiadczenia przed
biegiem. W przypadku startu oséb niepetnoletnich obowigzkowa jest zgoda prawnego opiekuna
dziecka.

. Zgtoszenia, wpisowe i pakiety startowe

Zapisdw mozna dokonywa¢ od dnia 1 marca 2016r. do dnia 15 czerwca 2016r. po przez strone
internetowg www.super-sport.com.pl. Po tym terminie w dniu imprezy w Biurze Zawoddéw na
terenie Muzeum Etnograficznego w Ochli, od godziny 8:00 do godziny 10:00.

2. Optata startowa za bieg wynosi 30 zt.

Opfate nalezy wnies¢ poprzez ustuge Dotpay na stronie SuperSport (zaktadka ‘Optaé wpisowe’).
Whptaty przyjmowane bedg do dnia 15 czerwca 2016r. Po tym terminie optaty przyjmowane beda
tylko w dniu biegu przy odbiorze pakietow startowych.

4. Wpisowe jest bezzwrotne i nie ma mozliwosci przeniesienia go na inng osobe.

Optaty wpisowe, pomniejszone o koszty manipulacyjne operatora ptatnosci internetowych i inne
koszty organizacyjne, zostang przekazane na leczenie i rehabilitacje Siemowita Towpika z Ochli.



6. Organizator ustala limit oséb startujgcych w biegu na 300 zawodnikdéw. O prawie startu w zakresie
wspomnianego limitu decyduje kolejnos¢ wpftat.

7. Odbidr pakietow startowych w dniu zawoddw od 8:00 do 10:00 w Biurze Zawodow, ktére miesci sie
przy punkcie startowym.

8. W ramach pakietu startowego kazdy uczestnik otrzyma koszulke startowa.

9. Odbidr pakietu startowego przez osobe startujgcg w biegu oznacza, ze osoba ta rozwazyta i ocenifa
ryzyka wigzace sie z uczestnictwem w imprezie, i dobrowolnie zdecydowata sie podja¢ to ryzyko
startujgc w biegu wytacznie na wtasng odpowiedzialnosé.

10. Optacenie startowego oraz odbidr pakietu startowego oznacza, ze osoba startujgca zapoznata sie
z regulaminem biegu, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

11. Zawodnik zobowigzany jest do zaczepienia numeru startowego na piersi i nie zastanianie go odziezg
wierzchnig pod rygorem dyskwalifikacji.

12. Zawodnik zobowigzany jest do zwrotu chipa pomiarowego na linii mety, po zakonczeniu
uczestnictwa w biegu.

13. Optacenie startowego oraz odbiér numeru jest rdwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

VI.Nagrody, Klasyfikacje

1. Obowigzuje klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn: miejsca 1-3.

2. Organizator nie przewiduje podziatu na kategorie wiekowe.

3. Po dekoracji Organizator przewiduje losowanie nagrdéd posréd wszystkich osdb, ktére ukonczyty
bieg.

VIl. Informacje organizacyjne

1. Zawodnicy na mecie majg zapewniong wode.
2. Organizator zapewnia dostep do szatni.
3. Organizator nie zapewnia depozytu.

VIlIl. Postanowienia koncowe

1. W przypadku trudnych warunkéw atmosferycznych, organizator ma prawo odwotac impreze.

2. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w Regulaminie.

3. Organizator zapewnia ubezpieczenie zbiorowe w trakcie trwania biegu.

4. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, ktéremu przystuguje
wigzgca i ostateczna interpretacja Regulaminu.



