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REGULAMIN

XXV ,Miedzyrzecka Dziesigtka”
*Bieg zaliczany jest do Grand Prix Ziemi Gorzowskiej*
Miedzyrzecz 04 czerwca 2016 r.

Cel imprezy:
- upowszechnianie masowego biegania
- promocja waloréw turystycznych Miedzyrzecza i Ziemi Miedzyrzeckiej

. Organizator:

Miedzyrzecki Osrodek Sportu i Wypoczynku przy wspotpracy:

- Komenda Powiatowa Policji w Miedzyrzeczu

- Rejonowy Sztab Ratownictwa Spotecznego Krajowej Sieci Ratunkowej w
Miedzyrzeczu

- 17 Wielkopolska Brygada Zmechanizowana w Miedzyrzeczu

- Klub Biegacza ,Piast” Miedzyrzecz

Termin:

- 04 czerwca 2016 r. - sobota - start nastgpi o godzinie 17.00

Trasa:

- droga asfaltowa na trasie os. Kasztelanskiego - ul. T. KoSciuszki oraz drogi
gminne:102 148 ul. ]. Zamoyskiego (w czesci podtoze betonowe, ptyty i polbruk) i
102 150 F ul. Pieciu Swietych Braci Miedzyrzeckich.

- dystans: - 9.960 metrow; (cztery petle kazda 2.490 metrow)

- start i meta ul. Pieciu Swietych Braci Miedzyrzeckich

Warunki uczestnictwa:

- wprowadza sie limit startujgcych do 180 zawodnikéw - zapisy elektroniczne:
http://panel.maratonczykpomiarczasu.pl

- ukonczone 16 lat, dobry stan zdrowia, ktéry pozwala na uczestnictwo w

rywalizacji sportowej, uczestnictwo na wtasng odpowiedzialno$¢, zawodnicy
mtodociani, ktérzy w dniu biegu nie ukonczyli 18 roku Zycie musza posiadac
pisemne pozwolenie na udzial w zawodach od rodzicow lub prawnych
opiekundéw z ich podpisem i numerem PESEL, a rodzi¢ lub prawny opiekun jest
obecny z waznym dowodem osobistym w trakcie zgtaszanie zawodnika do biegu.

- kazdy zawodnik przed biegiem otrzyma czip, ktory zdaje po ukonczonym biegu
w biurze zawoddéw w raz z numerem startowym. Czip musi by¢ przymocowany
do buta zawodnika w innym wypadku zawodnik moze zosta¢ niesklasyfikowany.
zapisy elektroniczne: http://panel.maratonczykpomiarczasu.pl

- przed biegiem pobiera sie optate startowg w kwocie - 20 zl. od osoby.

I Zasady zachowanie sie uczestnikow biegu:

Wszyscy uczestnicy biegu zobowiazani s do przestrzegania regulaminu,
zasad bezpieczenstwa w ruchu ulicznym, respektowania polecen stuzb
mundurowych, organizatorow, stuzb porzadkowych pod rygorem
wyKluczenie z biegu. Po stracie poruszamy sie prawa stronag ulicy.

Bieg odbywa sie przy ruchu zamknietym, ale moga wystapic
okolicznosci gdzie na droge zostana wpuszczone pojedyncze pojazdy.
W zwigzku z powyzszym nalezy poruszac¢ sie prawa strong, przy prawej
krawedzi jezdni.


http://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/
http://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/

Uczestnicy biegu ponosza odpowiedzialnos$¢ cywilng i prawng za swoje
zachowanie oraz wyrzadzone szkody. MOSiW zastrzega sobie prawo do
zmian w regulaminie, ktore zostang podane do wiadomosci najpodzniej
przed startem do biegu.

. Kategorie wiekowe:

- kobiety: 16 -29; 30 -39; 40 - 49; 50 i powyzej

- mezczyzni: 16 -29;30-39;40-49;50-59;60-69; 70 i powyzej

. Nagrody:

- kobiety OPEN - miejsca 1 - 6 puchary

- mezczyzni OPEN - miejsca 1 - 6 puchary

- kategorie wiekowe miejsca 1 - 3 okolicznoSciowe medale

- kategoria ,Miedzyrzeczanin” dot. mieszkancéw Miedzyrzecza pamigtkowe
statuetki - 4 mezczyzn i 2 kobiety

- nagrody rzeczowe drogg losowania wsrdod zawodnikéw, ktorzy ukonczyli bieg

. Zgloszenia:

- elektroniczne: http://panel.maratonczykpomiarczasu.pl
- wpisowe w kwocie 20 zt. pobierane w dniu biegu w biurze zawodéw
- limit miejsc 180

- biuro zwodéw czynne w dniu imprezy od godziny 15.00 do 16.30

. Uwagi koncowe:

- Uczestnicy biegu ubezpieczajg sie we wlasnym zakresie.

- MOSiW zapewnia uczestnikom biegu jednorazowy positek.

- MOSiW zapewniajg opieke medyczna.

- Zawody odbywac sie beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- Obowiagzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy
w gestii zawodnikow.

- MOSiW nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

- Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane
z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, Ze udziat w biegu
wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym

$Smierci). Przekazanie MOSiWprawidtowo wypeinionego Formularza
Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie

z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko,
startujac w biegu wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢.

- Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w biegu
lub podpisze wlasnorecznie oSwiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu
w biegu.

- MOSiW zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich

mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegu;

- Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadac:

- numery startowe przymocowane do koszulek na piersiach. Pod kara
dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci
lub w catosci.

- Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom.

ORGANIZATOR
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