REGULAMIN IX MARATONU LUBSKO BIEGA

1. ORGANIZATORZY:

- Forum Samorzadowe Miasta i Gminy Lubsko;

-Wiestaw Pastuszka — maratonczyk tel. 603583751

Wspétorganizatorzy:

-Urzad Miasta i Gminy Lubsko

-OSiR Lubsko

2. Cel:

-Promocja Miasta Lubsko;

-Upowszechnianie biegania i maszerowania z kijkami jako najprostszej formy ruchu;
-Promocja aktywnosci fizycznej wsrod mieszkancow.

3. Termin i miejsce:
-Bieg odbedzie si¢ w dniu 01.10.2016 1, - start 0 godz.10.00;
-,START” i ,,META”, BIURO ZAWODOW - przy Hali Sportowo-Widowiskowej ul. Bohateréw 3 D w Lubsku.

4. Trasa i dystans: Sciezki parkowe , limit czasu 6 h :

- Maraton 42,195 km - 4 petle;
- Pétmaraton 21,0975 km - 2 petle;
- Bieg na 10,5 km - 1petla;
- Nordic Walking 10,5 km - 1petla; (bez wpisowego)

5. Optata startowa: Maratonu , Pétmaratonu i 10.5km — 60 zt - ptatna do 22.09.2016 r. na konto organizatora Forum
Samorzadowe Miasta i Gminy Lubsko BGZ BNP Paribas nr rachunku 92 2030 0045 1110 0000 0419 8840 adres ul. Emilii
Plater 1 68-300 Lubsko. W tytule wptaty: IX Maraton Lubsko oraz imie nazwisko. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik
biegu otrzyma: numer startowy, recznik, pamiatkowy medal, pakiet startowy od sponsoréw. Limit uczestnikow 120 oséb !.
Optata startowa po 22.09.2016 r. oraz w dniu zawoddw 80 zt w biurze maratonu podczas weryfikacji. Organizator nie zwraca
wpisowedo.

Biuro zawoddéw w dniu startu czynne od 7.30 - 9.50

6. Zgloszenia:

+ Zaleca sie dokonywac zgtoszen drogq elektroniczng na n/w adres:

Link: http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=319

Link do elektronicznych zapiséw aktywny do 22.09.2016 r. godz. 20.00:
Zawodnicy na 10,5 km oraz Nordic Walking-wymagane ukohczone 16 lat i pisemna zgoda prawnego opiekuna.
Uczestnicy Maratonu i Pétmaratonu -wymagane ukonczone 18 lat. Przyjecie numeru startowego i podpisanie zgtoszenia jest
réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu i zgodg na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb biegu i organizatora.
Zawodnicy zobowigzani sg do przedstawienia aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w
biegu lub wiasnoreczne zlozenie podpisu pod os$wiadczeniem o zdolnosci do udzialu w biegach na wlasng
odpowiedzialnosc.

7. Klasyfikacja i nagrody:
W Biegu prowadzone bedg klasyfikacje generalne kobiet i mezczyzn na poszczegdlnych dystansach i w Nordic Walking.
Za miejsca od | — Il w OPEN - puchary i nagrody.

8. Przepisy koncowe:

Na trasie: co 5 km - woda, Powerade — na 10km, 20km, 30km, 40km.

Natryski w Hali Sportowej.

Punkt medyczny w Biurze Zawodéw. Po biegu ciepty positek.

Zakonczenie zawodow godz.16.00 w Hali Sportowo - Widowiskowe;j.

Wszyscy uczestnicy biegu muszg stosowac sie do polecen stuzb zabezpieczajacych i przestrzegac zasad bezpieczenstwa.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow.


http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=319

