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LUBUSKA LIGA BIEGOWA 2016
REGULAMIN

| CELE LIGI

— Upowszechnienie sportu 1 rekreacji wsrod spoleczenstwa Wojewodztwa Lubuskiego 1 regiondw
o$ciennych.

— Popularyzacja masowych biegow ulicznych i przetajowych, jako jednej z form aktywnego
wypoczynku.

— Propagowanie biegania jako zdrowego trybu zycia wsrod lokalnej spotecznosci.

— Promocja Wojewoddztwa Lubuskiego 1 miast organizatoréw poszczegdlnych biegow;
Czerwienska, Krosna Odrzanskiego, Nowej Soli, Swiebodzina, Zielonej Gory, Zagania i Zar.

— Integracja, wymiana doswiadczen, wspoOtpraca 1 wsparcie zard6wno organizatorOw imprez
biegowych, jak i uczestnikow.

I ORGANIZATORZY

1. Zatozycielami Lubuskiej Ligi Biegowej sa:
- Stowarzyszenie Aktywni w Gminie Zagan
- Stowarzyszenie Biegam Pomagam w Zielonej Gorze

Wspotorganizatorami Lubuskiej Ligi Biegowej sa:

- Palac Ksiazecy sp. z 0.0. w Zaganiu

- Stowarzyszenie Zary Runners Team

- Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Kro$nie Odrzanskim
- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Nowej Soli
- Stowarzyszenie Bractwo Biegaczy Zielona Gora

- Kro$nienscy Mitosnicy Biegania

- Ronin Team Czerwiensk

- Stowarzyszenie Aktywni 2010



11l TERMINARZ LLB w 2016 ROKU

20.03 — Cross Zaganski (10 km, przetaj)
28.03 — Bieg do Pustego Grobu (10 km, ulica)
17.04 — Dycha po Zarach (10 km, ulica)
23.04 —Jorge Cross (13 km, przetaj)
28.05 — Potmaraton Solan (potmaraton)
26.06 —Parszywa Dwunastka (12 km, przetaj)

28.08 — Kros$nienska Dziesigtka (10 km, ulica)
11.09 - Poétmaraton Zielonogoérski (pdimaraton)
24.09 — Swiebodzinska Dziesiatka (10 km, ulica)
9.10 —Cross po Zielonym Lesie (9,5 km przetaj)
11.11 — Bieg Niepodlegtosci Zagan (10 km, ulica)

IV WARUNKI UCZESTNICTWA
1. Do punktacji LLB automatycznie zaliczany jest kazdy uczestnik biegdéw wymienionych w
punkcie III. Nie ma zadnych dodatkowych/specjalnych zapisow do Ligi.

2. Obowiazuje dolna granica wieku, dopuszczajaca zawodnika do rywalizacji w Lubuskiej Lidze
Biegowej. Dla potmaratonéw wynosi ona 18 lat, dla pozostatych biegow: 16 lat.

3. Warunkiem zaliczenia catej Ligi jest ukonczenie w jednym sezonie minimum 7 z 11 dowolnych
biegdw wchodzacych w sktad LLB — wymienionych w punkcie I11. Do klasyfikacji zaliczany jest
jedynie udziat w biegach na glownych dystansach poszczegdlnych imprez. Przez ukonczenie biegu
rozumie si¢ dobiegnigcie na metg i sklasyfikowanie w koncowym komunikacie z wynikami.

4. Organizator LLB zastrzega sobie, ze w przypadku wycofania si¢ z Ligi danego biegu, ilos¢
startow potrzebna do ukonczenia LLB zostanie pomniejszona o ilo§¢ biegow, ktore z Ligi sie
wycofaly w danym sezonie.

5. W poszczegolnych biegach Ligi zawodnicy zglaszajg si¢ 1 startujg zgodnie z regulaminem danego
biegu.

V PUNKTACJA
1. Punkty w danym biegu zdobywaja wszystkie osoby, ktére ukoncza bieg.

2. Punkty zdobywa si¢ w poszczegolnych kategoriach wiekowych, a nie za miejsce w klasyfikacji
generalnej (open).

3. Obowiazujace kategorie wickowe (decyduja lata urodzenia):

Kobiety:

K-20 (16-29 lat w przypadku biegdw krotszych, niz poédtmaraton, 18-29 lat w przypadku
péimaratonow)

K-30 (30-39 lat)

K-40 (40-49 lat)

K-50 (50 lat 1 wigcej)

Mezczyzni:

M-20 (16-29 lat w przypadku biegdw krotszych, niz potmaraton, 18-29 lat w przypadku
pétmaratonow)

M-30 (30-39 lat)

M-40 (40-49 lat)

M-50 (50-59 lat)

M-60 (60 lat 1 wigcej)



4. W przypadku wigkszej liczby kategorii w danym biegu, na potrzeby ligi, kategorie wyzsze z
danego biegu beda dotaczane do kategorii najwyzszej z podanych w punkcie 3.

5. Zasady naliczania punktow:

1. miejsce w kategorii — 30 punktow,
2. miejsce — 29 punktow,

3. miejsce — 28 punktow,

29. miejsce — 2 punkty,
30. miejsce i wszystkie dalsze — po 1 punkcie.

6. Lige w danej kategorii wiekowej wygrywa osoba z najwigksza liczbg zdobytych punktow z
siedmiu startow. W przypadku zdobycia punktow w wigkszej liczbie, niz siedem biegdéw, do
klasyfikacji generalnej zalicza si¢ siedem najlepszych startow.

7. Zawodnik musi sam zadbaé o prawidlowg rejestracje w danym biegu. W przypadku rejestracji
w innych biegach z innym imieniem (np. Mirek zamiar Mirostaw) lub z nazwiskiem bez polskich
liter (np. Wisniewski zamiast Wisniewski), taki zawodnik bedzie w liczeniu klasyfikacji
generalnej traktowany, jako dwie inne osoby. Obowigzkiem zawodnika jest dopilnowanie
rejestracji z prawidtowo podanym i takim samym imieniem i nazwiskiem na kazdy bieg. W
przypadku stwierdzenie nieprawidtowosci na liscie startowej, zawodnik ma obowigzek
poinformowac o tym organizatora danego biegu, jeszcze przed zawodami.

VI NAGRODY
1. Na koniec sezonu, zawodnicy z trzech pierwszych miejsc w kazdej kategorii wiekowej otrzymaja
pamiatkowe puchary.

2. Dekoracja odbedzie si¢ w trakcie gali, ktorej termin i miejsce zostang ogloszone w trakcie trwania
sezonu LLB.

VII DODATKOWE SWIADCZENIA

1. Kazdy uczestnik Lubuskiej Ligi Biegowej, ktory zaliczy minimum 7 biegow (lub mniej w
przypadku wystapienia warunku z pkt. IV/3) w danym sezonie, na gali podsumowujacej sezon,
otrzyma pamiatkowy gadzet biegowy.

VIII INFORMACJE KONCOWE
1. Oficjalnymi witrynami internetowymi LLB w roku 2016 beda specjalne zaktadki dedykowane na
portalach:

- sportowa.zgora.pl
- sportowezary.pl

Tam bedzie mozna znalez¢ regulamin, komunikaty oraz aktualne klasyfikacje.
2. Kontakt do organizatoréw:
Malgorzata Szymanczyk — e-mail: stowarzyszenie@biegam-pomagam.pl

Tomasz Hucat — e-mail: biuro@hsmedia.pl

3. Prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje komisji powotanej przez
organizatora.

ORGANIZATORZY



