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REGULAMIN KROSNIENSKIEGO BIEGU
NA DYSTANSIE 10 KILOMETROW - , KROSNIENSKA DZIESIATKA”
Krosno Odrzanskie, 28.08.2016 t. /niedziela/

I Cele imprezy

1. Promocja zdrowego, wolnego od uzywek, trybu zycia.

2. Popularyzacja biegania jako najprostszych form czynnego wypoczynku i rekreacji
ruchowej.

3. Aktywny wypoczynek w pigknym regionie wojewodztwa lubuskiego.

4. Po prostu — dobra zabawal

II Organizatorzy

1. Gmina Krosno Odrzanskie

2. Osrodek Sportu i Rekreacji w Krosnie Odrzanskim (g/dwny organizator)
3. Sotectwo Y.ochowice

4. Kroénienscy Mitoénicy Biegania 42

5. Stowarzyszenie Mlode Krosno

Bieg jest rozgrywany w ramach Lubuskiej Ligi Biegowej przy wsparciu jak zwykle
niezawodnych wolontariuszy.

ITI Patronat
Burmistrz Krosna Odrzanskiego Marek Cebula.

IV Termin/miejsce/trasa

1. Bieg odbedzie si¢ 28 sierpnia 2016 r. (niedziela), o godz. 11:00 ulicami Krosna
Odrzanskiego i L.ochowic

2. Trasa (kliknij na nazwe ulicy i zobacz wybrany odcinek za pomoca google view!
— przytrzymaj lewy ctrl i kliknij) bedzie biegla ulicami:

- Plac 11 Pulku (START) nawierchnia — kostka brukowa granitowa
- Plac 11 Pulku (okrazenie) nawierychnia — kostka brukowa granitowa
- ul. Piastow nawierchnia — kostka brukowa granitowa
- ul. Armii Czerwonej nawierchnia — asfaltowa
- przy jeziorze Glibiel nawierchnia — asfaltowa
- L.ochowice (wie§) nawierehnia — asfaltowa
- ul. KoS$ciuszki nawierchnia — asfaltowa
- ul. Piastow nawierehnia — asfaltowa
- ul. PCK nawierehnia — asfaltowa
-ul. 1 Maja nawiergchnia — kostka brukowa granitowa
- ul. Piastow nawiergchnia — kostka brukowa granitowa
- Plac 11 Pulku (okrazenie) nawierchnia — kostka brukowa granitowa
- Plac 11 Putku (META) nawierchnia — kostka brukowa granitowa

3. Dystans 10 km nawierzchnia twarda w wigkszosci asfaltowa, trasa atestowana.

4. Trasa biegu oznakowana co 1 km, zabezpieczona, zamknigta, a miejscami cz¢$ciowo
zamknigta dla ruchu kotowego.

5. Punkty odzywiania na mecie, na 5 km trasy lub na ok. 3 i 6 km trasy (napoje
izotoniczne 1 woda).


https://maps.google.pl/?ll=52.055789,15.104249&spn=0.005805,0.016512&t=m&layer=c&cbll=52.055839,15.10427&panoid=WDbyUevGlYmJLtr6aJ4dDA&cbp=12,211.49,,0,7.61&z=17
https://maps.google.pl/?ll=52.054331,15.103755&spn=0.005806,0.016512&t=m&layer=c&cbll=52.054239,15.10396&panoid=y7goVKe93QY_krrsaP4FBA&cbp=12,96.48,,0,10.1&z=17
https://maps.google.pl/?ll=52.056106,15.104334&spn=0.005805,0.016512&t=m&layer=c&cbll=52.05613,15.104861&panoid=4928IdytG3rppVGdfKO5yA&cbp=12,73.52,,0,-2.08&z=17
https://maps.google.pl/?ll=52.056805,15.112381&spn=0.005805,0.016512&t=m&layer=c&cbll=52.056847,15.113492&panoid=XzgwFpqvOnAUnVtxj47r3w&cbp=12,29.63,,0,-3.66&z=17
https://maps.google.pl/?ll=52.082987,15.120674&spn=0.005802,0.016512&t=m&layer=c&cbll=52.083285,15.120399&panoid=MYe4iCqsBWNfwP5-sGYXxg&cbp=12,351.79,,0,-8.31&z=17
https://maps.google.pl/?ll=52.081946,15.107918&spn=0.005802,0.016512&t=m&layer=c&cbll=52.081975,15.108063&panoid=kJ-neBpTaTPAwef7wWI_lA&cbp=12,254.07,,0,3.04&z=17
https://maps.google.pl/?ll=52.065644,15.09603&spn=0.005804,0.016512&t=m&layer=c&cbll=52.06556,15.096&panoid=77UebrRvBQBp1QugQ6PFgA&cbp=12,205.07,,0,-3.4&z=17
https://maps.google.pl/?ll=52.056746,15.096642&spn=0.005805,0.016512&t=m&layer=c&cbll=52.05672,15.096845&panoid=p0pKfVs-sYoBn8fuycSJNQ&cbp=12,118.15,,0,6.59&z=17
https://maps.google.pl/?ll=52.056568,15.098004&spn=0.005805,0.016512&t=m&layer=c&cbll=52.056472,15.098195&panoid=2_b5IM1VfWok_r5523zXmw&cbp=12,180.66,,0,2.67&z=17
https://maps.google.pl/?ll=52.055129,15.100676&spn=0.005806,0.016512&t=m&layer=c&cbll=52.05522,15.10087&panoid=UTrRQwLHA6woHVgNiGtszA&cbp=12,44.8,,0,-2.05&z=17
https://maps.google.pl/?ll=52.055908,15.101395&spn=0.005805,0.016512&t=m&layer=c&cbll=52.056071,15.102046&panoid=gLIHFRG3h-4sTp2tIH9m-g&cbp=12,85.09,,0,0.35&z=17
https://maps.google.pl/?ll=52.055967,15.104281&spn=0.005805,0.016512&t=m&layer=c&cbll=52.055809,15.104544&panoid=0gA8H_tJBJ2ejUrS2SJqew&cbp=12,106.45,,0,-2.7&z=17
https://maps.google.pl/?ll=52.055789,15.104249&spn=0.005805,0.016512&t=m&layer=c&cbll=52.055349,15.104083&panoid=22LXCU-B8iaGnIx5uI5vqw&cbp=12,24.97,,0,-2.73&z=17
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6. Elektroniczny pomiar czasu. W polowie trasy pomiar mi¢dzyczasu.

V Uczestnictwo

1. Uczestnikiem biegu moze zostaé kazda osoba, ktéra do dnia biegu tj. do dnia
28.08.2016 roku ukonczy 16 lat. Osoby ponizej 16 roku zycia moga wystartowac
w ramach osobnego mini biegu - ,,Dziesiatka na piatk¢” wedlug odr¢bnego regulaminu.

2. Kazdy zawodnik pelnoletni staruje wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢, co
potwierdza zlozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udzialu w biegu. Za
osoby do 18 roku zycia oswiadczenie o zdolnosci do udzialu w biegu na wlasng
odpowiedzialnoé¢ podpisuje prawny opiekun.

3. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu musza zostaé zweryfikowani w Biurze
Zawodoéw. Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowod tozsamosci ze zdjeciem
(dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy), celem kontroli daty urodzenia.

4. Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw
weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koncowym.

5. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac si¢ z regulaminem biegu i zobowiazany jest
do jego przestrzegania.

6. Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

VI Zgloszenia/ optata startowa i pakiet startowy

1. Zgloszenia do biegu przyjmowane sa:

- Elektronicznie na stronach super-sport.com.pl do dnia 21.08.2016 r. (piatek) lub do
czasu osiaggniccia limitu zawodnikéw. Organizator wyznacza limit uczestnikow biegu
gléwnego Krosénieniska dziesiatka na 400 osob.

- W przypadku nie osiagniccia limitu do dnia 21.08.2016 r. zapisy zostang ponownie
uruchomione na nowych zasadach.

2. Oplata startowa:

- do dnia 31.07.2016 r. wynosi 35 zt
- od dnia 01.08.2016 r. do dnia 26.08.2016 r. wynosi 45 zt
- w dniu startu, tj. 28.08.2016 r. wynosi 60 zt

a) Oplate nalezy uiszczaé na konto —

Bank Zachodni WBK numer konta 51 1090 1551 0000 0001 0677 3876
Osrodek Sportu i Rekreacji w Kros$nie Odrzanskim,
ul. Putaskiego 3, 66-600 Krosno Odrzanskie.

b) W tytule przelewu nalezy wpisa¢ imi¢ i1 nazwisko zawodnika oraz dopisek
c) W przypadku osiagniecia limitu uczestnikéw decydowac bedzie kolejno§¢ wplat. W
przypadku dokonania wplaty po przekroczeniu limitu uczestnikéw srodki beda zwracane
na konto.

d) Na prosbe¢ wystawiamy fakture VAT.

e) Dokonanie oplaty do dnia 08.08.2016 gwarantuje otrzymanie pelnego pakietu
startowego oraz pamigtkowego medalu. Dokonanie wplaty po terminie 08.08.2016 nie
gwarantuje otrzymania pelnego pakietu.

3. Z oplaty startowej zwolnione sg nastgpujace grupy:

- dzieci i mtodziez ponizej 16 roku Zycia bioracy udzial w biegu ,,Dziesiatka na piatke”,

4. W ramach oplaty startowej uczestnicy biegu otrzymuja numer startowy, agrafki,
koszulke z logo biegu, cieply positek, owoce, wodg, izotonik
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5. W sklad pakietu startowego wchodzi koszulka biegowa oraz upominki od sponsorow.
6. Limit czasu ukoniczenia biegu wynosi 90 min.

7. Oplata startowa nie podlega zwrotowi z wyjatkiem ust. 2 pkt. ¢

8. Organizator zezwala na odbiér pakietu startowego osobie posiadajacej pisemne
upowaznienie podpisane przez uczestnika biegu.

VII Biuro Zawodéw

1. Biuro Zawodéw miesci sic w Hali Sportowo-Widowiskowej, ul. Pulaskiego 3 w
Krosnie Odrzanskim i czynne jest:

- 27.08.2016 r. (sobota) w godzinach 12:00 — 16:00

- 28.08.2016 r. (niedziela) w godzinach 8:00 — 10:00

2. Szatnia i natryski — Hala Sportowo-Widowiskowa w Krosnie Odrzanskim, ul.
Putaskiego 3 — 200 m od miejsca startu.

3. Napoje, positki wydawane beda w miejscu startu. W poblizu tego miejsca
zlokalizowane zostang ponadto: punkt zaopatrzenia medycznego, toi-toi, stoiska
promocyjne.

4. Depozyty beda gromadzone, magazynowane, przyjmowane i wydawane w Hali
Sportowo-Widowiskowe;.

5. Depozyt bedzie przypisany do danego numeru startowego. Zagubienie numeru
startowego przez zawodnika zwalnia Organizatora od odpowiedzialnodci za pobranie
torby przez inna osobeg.

6. Osoby z Krosna Odrzanskiego i okolic prosimy o weryfikacje w Biurze Zawodéw w
dniu 27.08.2016 r.

VIII Pomiar czasu

1. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci w ,,Krosnienskiej Dziesiatce” przeprowadzi firma
Super-Sport. Pomiar odbywac si¢ bedzie przy pomocy systemu chipéw umieszczanych na
sznuréwkach. Chip wraz z numerem startowym zawodnicy pobieraja w biurze zawodéw,
chipy nalezy zwréci¢ Organizatorowi. W przypadku zgubienia badZz nie oddania chipa
obowigzuje wplata w wysokosci 20 z1.

2. Wyniki Biegu dostgpne beda po zakonczeniu na stronach www.super-sport.pl,
www.osirkrosno.pl oraz www.maratonypolskie.pl. Oficjalnym czasem zawoddéw jest czas
brutto.

IX Klasyfikacje/ kategorie
W Biegu ,,Kro$nienska Dziesiatka” prowadzone beda nastepujace klasyfikacje kategorii:
1. Klasyfikacja generalna kobiet i me¢zczyzn (OPEN K i OPEN M)

2. W kategoriach wiekowych:

KOBIETY

Kobiety 16 16-29 lat
Kobiety 30 30-39 lat
Kobiety 40 40-49 lat
Kobiety 50+ 50 lat 1 starsze.
MEZCZYZNI

Mezczyzni 16 16-29 lat
Mezczyzni 30 30-39 lat

Mezczyzni 40 40-49 lat


http://www.super-sport.pl/
http://www.osirkrosno.pl/
http://www.maratonypolskie.pl/
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Mezczyzni 50 50-59 lat
Mezczyzni 60+ 00 lat i starsi.

Zawodnicy z pierwszych 3 miejsc klasyfikacji generalnej (OPEN) nie biorg udzialu w
klasyfikacjach wiekowych.

3. Klasyfikacja mieszkancéw gminy Krosno Odrzanskie.

4. Klasyfikacja ,,Dziesiatka na piatke” — dzieci w kategoriach wiekowych (wg sumy
czasow).

5. Organizator dopuszcza zgloszenie do biegu innych kategorii (firm, instytucji) jednakze
po wczesniejszym uzgodnieniu.

6. Podczas rejestracji zawodnicy niepelnosprawni zobowiazani sa do zlozenia
oswiadczenia, ze s3 $wiadomi zagrozen mogacych pojawi¢ si¢ w zwigzku ze startem w
biegu oraz, ze ich stan zdrowia pozwala na udzial w tym biegu. W razie jakichkolwiek
watpliwosci co do swojego zdrowia i zwigzanej z nim mozliwosci uczestnictwa w biegu,
zawodnik obowiazany jest we wlasnym zakresie zasiggnac przed startem opinii lekarza.

X Nagrody

1. Po biegu puchary lub statuetki otrzymuja:

1. Klasyfikacja generalna mezczyzn (OPEN) (1-3 miejsce)
2. Klasyfikacja generalna kobiet (OPEN) (1-3 miejsce)
3. Klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn (1-3 miejsce)
4. Najlepsi wéréd kobiet i mezezyzn z gminy Krosno Odrzanskie (1-3 miejsce)
5. Klasy I-11I szkoly podstawowe dziewczeta i chlopey (1-3 miejsce)
/Dxziesiatka na piatke”/

6. Klasy V-VI szkoty podstawowe dziewczeta i chlopey (1-3 miejsce)
/Dxziesiatka na piagtke”/

7. Klasy I-11I szkoly gimnazjalne dziewczeta i chlopcy (1-3 miejsce)

/Dxziesiatka na piagtke”/

8. Kazdy uczestnik biegu na mecie otrzyma okolicznosciowy medal.

9. Sposrod wszystkich uczestnikéw biegu po ceremonii dekoracji rozlosowane zostang
nagrody rzeczowe. Podstawa beda numery startowe. Kazdy numer moze by¢ wylosowany
tylko jeden raz.

2. Nagrody finansowe:

Kategoria generalna (OPEN) kobiet oraz mezczyzn:
I miejsce  —500 zt

IT miejsce — 300 zt

III miejsce —200 zt

XI Postanowienia konicowe

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Organizator zapewnia uczestnikom biegu: opieck¢ medyczna (na starcie, trasie biegu i
mecie), napoje na trasie i na mecie biegu, posilek, szatnie - przebieralnie, natryski,
depozyt.

3. Organizator po wyscigu zamiesci na stronach internetowych i w przekazach prasowych:
relacje z biegu, materialy fotograficzne i audiowizualne, kompletne wyniki wraz z czasem,




Strona |6

miejscem 1 podzialem na kategorie. Kazdy uczestnik zostanie o swoim wyniku
powiadomiony za posrednictwem smsa.

4. Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy, ktéry musi by¢ przypiety z przodu na
piersiach. Numer startowy zawieral bedzie w sobie talon zywieniowy. Numer startowy
stanowil bedzie réwniez podstawe do wydania depozytu.

5. Kazdy z uczestnikow biegu ubezpiecza si¢ od NNW we wlasnym zakresie oraz
podpisuje deklaracj¢ o braku przeciwwskazan lekarskich do brania udzialu w zawodach
biegowych.

6. Protesty przyjmowane sg na piSmie przez Biuro Zawodéw w dniu biegu do godz.
13:00. Organizator rozpatrzy wszelkie wnioski w ciagu 24 godzin.

7. Protesty w sprawach dotyczacych pomiaru czasu 1 kolejnosci zawodnikéw nalezy
kierowac¢ do firmy dokonujacej pomiar czasu to jest Super-sport.

8. Organizator zapewnia znakowanie trasy na odcinku co 1 kilometr. Trasa bedzie
oznaczona tasmami oraz barierkami w miejscach tego wymagajacych.

9. Organizator zapewnia opiecke¢ medyczno — ratownicza tj. w uzgodnieniu ze stuzbami
ratowniczymi, w tym z wlasciwymi dysponentami jednostek systemu Panstwowego
Ratownictwa Medycznego, dostosowana do liczby uczestnikow biegu. Jednoczesnie
Organizator zapewnia odpowiednie zaplecze higieniczno — sanitarne.

10. Organizator zapewnia wystarczajaca liczbe Wolontariuszy uzgodniona z Wydzialem
Ruchu Komendy Powiatowej Policji oraz Straza Miejska rozstawionych na trasie biegu
przed jego rozpoczeciem jak réwniez w trakcie trwania biegu, ktérych zadaniem bedzie
pomoc i nadzorowanie w prawidlowym i bezpiecznym przeprowadzeniu biegu.

11. Organizator informuje, ze trasa biegu bedzie zamknigta, tzn. miejscami czg$ciowo
zamknigta dla ruchu kotowego. Mieszkancy ulic przy ktérych bedzie poprowadzona trasa
biegu zostana poinformowani.

12. Ostateczne prawo interpretacji
organizatorowl biegu.

13. Regulamin do 30 dni przed biegiem moze ulega¢ drobnym modyfikacjom. W zwigzku
z powyzszym kazdorazowo bedzie pojawiala si¢ informacja o wersji z dnia.

14. W przypadku stwierdzenia przez Organizatoréow skrécenia trasy przez uczestnika,
(przebiegniecie po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

15. Uczestnicy biegu maja obowiazek przestrzegania zasad fair — play podczas trwania
biegu oraz podczas trwania calej imprezy sportowe;.

niniejszego regulaminu przysluguje gléwnemu

XII Plan minutowy zawodow

8:00-10:00  weryfikacja zawodnikéw, odbior pakietow startowych w biurze zawodow

10:20 dziesiatka na piatke (okoto 500 metrow) — bieg dla dzieci
10:40 oficjalne otwarcie zawodéw

10:45 rozgrzewka zawodnikow

11:00 start do biegu glownego

12:30 zamknigcie biegu gléwnego

13:15 dekoracja zwycigzcOw biegow



XIII Dane kontaktowe gtéwnego organizatora
Osrodka Sportu i Rekreacji w Krosnie Odrzanskim

ul. Putaskiego 3
66 — 600 Krosno Odrzanskie

telefon 068 383 54 08
e-mail osirkrosno@wp.pl
adres email biegu krosnienska.dziesiatka@op.pl

strona internetowa  www.osirkrosno.pl

facebook www.facebook.com/osirkrosno
facebooka biegu www.facebook.com/Krosnienskal0
Koordynator biegu Kacper Szacilto

telefon — 536 100 747

email — k.szacillo@osirkrosno.pl

Dyrektor biegu Tomasz Struk
telefon - 506 289 655
email — dyrektor@osirkrosno.pl

Lubuska Liga Biegowa
telefon — 505 787 302
Email - biuro@hsmedia.pl
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