Bieganie w Bieganowie 2016
Bieganow 17.09.2016 roku

Regulamin

1. Cel
- popularyzacja biegéw masowych
- popularyzacja biegdéw jako najprostszej formy ruchu
- promocja Gminy Cybinka

2. Organizatorzy
- Gmina Cybinka
- Sotectwo Bieganow
- ZUK Cybinka
- Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Cybince
- Sympatycy imprezy

3. Termin i Miejsce
-17.09.2016
- rozpoczecie imprezy, zapisy od godziny 9.00
- biuro zawodow bedzie otwarte od godziny 9.00 do godziny 10.30
- start i meta — boisko sportowe — Bieganow
- dzieci 1 mtodziez od godziny 11.00
- start do biegu dystans 2,5 km godzina 11.30
- start do biegu dystans 5 km o godzinie 12.30
- zamknigcie zapisow online w §rode 14 wrzeénia

4. Opis Trasy
- dystans — ok. 2,5 km bieg z podzialem na kategorie kobiety i m¢zczyzni, ilo$¢ 0s6b
ograniczona (1000s6b)
- dystans — ok. 5 km ( 2 rundy po 2,5 km ) bieg w kategoriach wiekowych opisanych
w punkcie 7 regulaminu, ilo$¢ 0s6b ograniczona (1000s6b)
- oznakowanie — tasma biato-czerwona
- tablice informujace o odleglosci pozostatej do mety

5. Warunki uczestnictwa
- Posiadanie aktualnych badan lekarskich, zgoda rodzicéw lub opiekunow,
- Dowdd tozsamosci ( uczniowie — legitymacja szkolna)
- zgloszenie do biegu 1 godzina. Przed startem
- Uubezpieczenie od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkow ( ubezpieczenie nalezy do
obowigzku zgtaszajacego udziat w biegu ),



6. Dodatkowe uwagi
- brak optaty startowe;j

- pomiar czasu za pomocg chipéw elektronicznych

- przyjazd i pobyt zawodnikoéw 1 zawodniczek na koszt wlasny
- organizatorzy dla zawodnikow zapewniajg napoje na mecie biegu oraz gorgcy

positek.
- W sprawie nie objetych regulaminem decyduja:
Sedzia gldéwny zawodow 1 organizator,

- organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu bez podania przyczyn

7.Kategorie Wiekowe w biegu na 5 km

Mezczyzni Kobiety
M19 14-19 lat K19 14-19 lat
M20 20-29 lat K20 20-29 lat
M30 30-39 lat K30 30-39 lat
M40 40-49 lat K40 40 lat i starsze
M50 50-59 lat
M60 60-69 lat
M70 70 lat i starsi
8. Nagrody
Bieg 2,5 km

- puchary za pierwsze trzy miejsca w kategorii kobiet
- puchary za pierwsze trzy miejsca w kategorii me¢zczyzn

- medal dla kazdego uczestnika biegu
Bieg 5 km

- puchary za pierwsze trzy miejsca w kategorii kobiet (klasyfikacja generalna)
- puchary za pierwsze trzy miejsca w kategorii mezczyzn (klasyfikacja generalna)
- puchary za pierwsze trzy miejsca w kazdej z kategorii wickowej 7 punkt

regulaminu.
- medal dla kazdego uczestnika biegu

9. Biegi Dzieci i Mlodziezy
- 100m przedszkolacy-dziewczeta
- 100m przedszkolacy-chtopcy
- 200m klasa I-1l — dziewczeta
- 200m Klasa I-11 — chtopcy
- 400m klasa -1V — dziewczgta
- 400m klasa II-1V - chiopcy
- 600m klasa V-VI — dziewczgta
- 600m klasa V-VI — chtopcy
- 800m gimnazjum klasa I-1l — dziewczeta
- 800m gimnazjum klasa Il — dziewczgta
- 1000m gimnazjum klasa I-11 — chtopcy
- 1000m gimnazjum Klasa Il — chtopcy




Nagrody w biegach dla dzieci i mlodziezy:
- w kazdej kategorii wiekowej trzy pierwsze miejsca — puchary
- dla wszystkich uczestnikow biegu - medale



