TK REGULAMIN

XXX OGOLNOPOLSKIEGO
[{ﬂ NOCNEGO BIEGU BACHUSA

Impreza odbywa sie pod honorowym patronatem
Prezydenta Miasta Zielona Gora

Organizatorzy

Organizatorem jest Zarzad Lubuskiego TKKF przy wspotudziale Urzgdu Miasta
Ziclona Gora i Zarzadu Gtéwnego TKKF w Warszawie.

Termin i miejsce

1.
2.

Impreza odbedzie si¢ 5 wrzesnia 2015 roku (sobota) w Zielonej Gorze.

Bieg przeprowadzony zostanie ulicami miasta na dystansie 10 km na trasie po-
siadajacej atest PZLA. Start nastapi o godz. 19%.

3. W ramach biegu odbedzie si¢ marsz Nordic Walking na dystansie 5 km.

4.
5.

Zawodnicy Nordic Walking zobowiazani sa porusza¢ si¢ prawa strona jezdni.
Start 1 meta znajduja si¢ przy ul. Bohaterow Westerplatte.

Uczestnictwo i zgloszenia

1.

Uczestnik biegu musi mie¢ ukonczone 18 lat, posiada¢ aktualne badania lekarskie
lub ztozy¢ oswiadczenie o udziale w biegu na wtasna odpowiedzialnos¢.

. Gwarantuje si¢ przyjecie 800 biegaczy i 100 uczestnikow marszu NW, ktorzy

dokonaja zgtoszenia i wptaty wpisowego. Decydowaé bedzie kolejnos¢ wptlat.

. Zgloszenia i oplaty startowe przyjmowane bgda wylacznie elektronicznie do

dnia 01 wrzesnia 2015 r. wlacznie, poprzez rejestracj¢ na stronie internetowe;j:
http://www.super-sport.com.pl i wptatg 40 zt przelewem na konto Lubuskiego
TKKF Nr 71 1020 5402 0000 0002 0146 3967

. Oplata startowa dla mieszkancow Zielonej Gory oraz dla emerytow 1 rencistow

wynosi 20 zt.

. Zwycigzcy poprzednich biegéw oraz zawodnicy zaproszeni przez organizatorow

beda zwolnieni z optaty startowe).

. Pakiety startowe wydawane beda po okazaniu dokumentu tozsamosci oraz dowo-

du optaty wpisowego.

. Przyjecie numeru startowego uwaza si¢ za jednoznaczne z akceptacja regulaminu

imprezy.



Klasyfikacje

1.

2.

Prowadzone beda indywidualne klasyfikacje generalne kobiet 1 mezczyzn oraz
w kategoriach wiekowych:

Mezczyzni Kobiety

M 20 — 18-29 lat (1997-1986) K20 — 18-29 lat (1997-1986)

M 30 — 30-39 lat (1985-1976) K30 — 30-39 lat (1985-1976)

M 40 — 40-49 lat (1975-1966) K40 — 40-49 lat (1973-1966)

M 50 — 50-59 lat (1965-1956) K50 — 50 lat i powyzej (od 1965)

M 60 — 6069 lat (1955-1946)

M 70 — 70 i wigcej lat (od 1945)

Nie bedzie prowadzona klasyfikacja indywidualna w marszu Nordic Walking.
Osiagnigte czasy maja znaczenie jedynie informacyjne.

Nagrody

1.

Zawodnicy, ktorzy w klasyfikacjach generalnych me¢zczyzn i kobiet zajma trzy
czotowe miejsca otrzymaja puchary Prezydenta Miasta Zielona Gora.

Zawodnicy, ktoérzy zajma trzy czotowe miejsca w poszczegolnych kategoriach
wiekowych otrzymaja medale 1 nagrody rzeczowe.

. Najlepszy Zielonogorzanin 1 najlepsza Zielonogérzanka otrzymaja puchary

Przewodniczacego Rady Miasta Zielona Gora.
Najstarszy zawodnik, ktéry ukonczy bieg, otrzyma nagrode specjalna.

. Zawodnik, ktory zajmie 13 miejsce w klasyfikacji generalnej otrzyma ,,upomi-

nek pocieszenia”.

6. Wsrdd uczestnikdw marszu zostang rozlosowane upominki rzeczowe.

6.

WSszyscy uczestnicy biegu i marszu otrzymaja pamiatkowe medale.

Finansowanie

1.
2.

Koszty zwiazane z przeprowadzeniem imprezy pokrywaja organizatorzy.
Zawodnicy przyjezdzaja na koszt wlasny lub organizacji delegujace;.

Postanowienia koncowe

1.

Uczestnicy biegu nie beda ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypad-
kow.

. Organizatorzy zapewnia opieke lekarska, szatnie oraz nap0je na mecie.
. Uczestnikéw obowiazuje strdj oraz obuwie sportowe w czasie biegu oraz W trak-

cie dekoracji.

Organizatorzy nie beda odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpie-
czenia lub skradzione podczas imprezy.

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom.

Organizatorzy



