
 
 

 

REGULAMIN 

XXX  OGÓLNOPOLSKIEGO 

NOCNEGO  BIEGU  BACHUSA 
 

Impreza odbywa się pod honorowym patronatem  

Prezydenta Miasta Zielona Góra 

 

 

Organizatorzy 

Organizatorem jest Zarząd Lubuskiego TKKF przy współudziale Urzędu Miasta 

Zielona Góra i Zarządu Głównego TKKF w Warszawie.  
 

Termin i miejsce 

1. Impreza odbędzie się 5 września 2015 roku (sobota) w Zielonej Górze.  

2. Bieg przeprowadzony zostanie ulicami miasta na dystansie 10 km na trasie po-

siadającej atest PZLA. Start nastąpi o godz. 19
00

. 

3. W ramach biegu odbędzie się marsz Nordic Walking na dystansie 5 km. 

4. Zawodnicy Nordic Walking zobowiązani są poruszać się prawą stroną jezdni. 

5. Start i meta znajdują się przy ul. Bohaterów Westerplatte. 
 

Uczestnictwo i zgłoszenia 

1. Uczestnik biegu musi mieć ukończone 18 lat, posiadać aktualne badania lekarskie 

lub złożyć oświadczenie o udziale w biegu na własną odpowiedzialność. 

2. Gwarantuje się przyjęcie 800 biegaczy i 100 uczestników marszu NW, którzy 

dokonają zgłoszenia i wpłaty wpisowego. Decydować będzie kolejność wpłat. 

3.  Zgłoszenia i opłaty startowe przyjmowane będą  wyłącznie elektronicznie do  

dnia 01 września 2015 r. włącznie, poprzez rejestrację na stronie internetowej:                                 

http://www.super-sport.com.pl  i wpłatę 40 zł przelewem na konto Lubuskiego 

TKKF Nr 71 1020 5402 0000 0002 0146 3967 

4.  Opłata startowa dla mieszkańców Zielonej Góry oraz dla emerytów i rencistów 

wynosi 20 zł.  

5. Zwycięzcy poprzednich biegów oraz zawodnicy zaproszeni przez organizatorów 

będą zwolnieni z opłaty startowej.  

6. Pakiety startowe wydawane będą po okazaniu dokumentu tożsamości oraz dowo-

du opłaty wpisowego.  

7. Przyjęcie numeru startowego uważa się za jednoznaczne z akceptacją regulaminu 

imprezy. 

 



Klasyfikacje 

1. Prowadzone będą indywidualne klasyfikacje generalne kobiet i mężczyzn oraz  

w kategoriach wiekowych: 

           Mężczyźni                                              Kobiety 

      M 20  –  18–29 lat (1997-1986)        K 20  –  18–29 lat (1997-1986) 

 M 30  –  30–39 lat (1985-1976) K 30  –  30–39 lat (1985-1976) 

  M 40  –  40–49 lat (1975-1966) K 40  –  40–49 lat (1973-1966) 

 M 50  –  50–59 lat (1965-1956) K 50  –  50 lat i powyżej (od 1965) 

 M 60  –  60–69 lat (1955-1946) 

 M 70  –  70 i więcej lat (od 1945) 

2. Nie będzie prowadzona klasyfikacja indywidualna w marszu Nordic Walking. 

Osiągnięte czasy mają znaczenie jedynie informacyjne.  
 

Nagrody 

1. Zawodnicy, którzy w klasyfikacjach generalnych mężczyzn i kobiet zajmą trzy 

czołowe miejsca otrzymają puchary Prezydenta Miasta Zielona Góra.  

2. Zawodnicy, którzy zajmą trzy czołowe miejsca w poszczególnych kategoriach 

wiekowych otrzymają medale i nagrody rzeczowe.  

3. Najlepszy Zielonogórzanin i najlepsza Zielonogórzanka otrzymają puchary 

Przewodniczącego Rady Miasta Zielona Góra.  

4. Najstarszy zawodnik, który ukończy bieg, otrzyma nagrodę specjalną.  

5. Zawodnik, który zajmie 13 miejsce w klasyfikacji generalnej  otrzyma „upomi-

nek pocieszenia”. 

6. Wśród uczestników marszu zostaną rozlosowane upominki rzeczowe. 

6. Wszyscy uczestnicy biegu i marszu otrzymają pamiątkowe medale. 
 

Finansowanie 

1. Koszty związane z przeprowadzeniem imprezy pokrywają organizatorzy. 

2. Zawodnicy przyjeżdżają na koszt własny lub organizacji delegującej. 
 

Postanowienia końcowe 

1. Uczestnicy biegu nie będą ubezpieczeni od następstw nieszczęśliwych wypad-

ków. 

2. Organizatorzy zapewnią opiekę lekarską, szatnie oraz napoje na mecie. 

3. Uczestników obowiązuje strój oraz obuwie sportowe w czasie biegu oraz w trak-

cie dekoracji. 

4. Organizatorzy nie będą odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpie-

czenia lub  skradzione podczas imprezy. 

5. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje organizatorom. 

           

                                                                                           Organizatorzy 


