REGULAMIN
Biegowy Festyn Niepodlegtosci

Stubice - 11.11.2015 1.
/ START: godz. 14,00 - Plac Przyjazni m. Stubice /

1. CELZAWODOW:
e aktywizacja srodowiska sportowego powiatu stubickiego;
e popularyzacja biegobw masowych wsrod dzieci i mtodziezy szkolnej, studentow
,CP” i ,Viadrina’, mieszkancéw powiatu stubickiego, partnerskiego
Frankfurtu/O;
e upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej;
e promocja Powiatu Stubickiego, wojewddztwa lubuskiego;

2. MIEJSCE I TERMIN:
« Stubice, Plac Przyjazni - START / ul. Sportowa 1 - META, 69 - 100 Stubice;
« plan trasy biegu dostepna bedzie na stronie internetowej SOSIR Stubice;
. 1listopada 2015 roku ( $roda ), godz. 14,00
/ 10,00 - 13,15 - weryfikacja zgloszen/;

3. ORGANIZATORZY I WSPOLORGANIZATORZY ZAWODOW:

e Honorowy patronat
+ Starosta Stubicki;
+ Burmistrz Stubic

e Organizator:
+ Stubicki Osrodek Sportu i Rekreacji w Stubicach.

www: sosirslubice.pl

+ Lubuski Klub Sportowy LUBUSZ Stubice;
+ Lubuski Zwiazek Lekkiej Atletyki w Zielonej Gorze;

e Wspdlorganizator :
+ organizacje pozarzadowe z terenu Gminy i Powiatu Stubickiego;
+ jednostki sportowe z terenu Gminy Stubice i Powiatu Stubickiego;

4. TRASA i PROGRAM ZAWODOW:
e Przebieg Trasy, Biegowy Festiwal Niepodleglosci™
> START: Plac Przyjazni ( wysokos¢ Poczty Polskiej ) - Plac Jana Pawla II -

ul. Narutowicza - ul. Rzepinska - ul. Sportowa - stadion olimpijski
SOSIR Stubice - META,
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Dlugos¢ trasy: okoto 5 km, trasa ptaska, ulicami miasta Stubice,

Start: Plac Przyjazni, Meta: Stadion olimpijski SOSIR Stubice,
Trasa zawodow nie posiada atestu PZLA, bedzie oznaczona co 1 km;
Program zawodéw: limit uczestnikéw - 700 0s6b w nastepujacych
kategoriach wiekowych:

YV V V V

- M1 rocznik 2000 - 1996,
- M2 rocznik 1995 - 1986,
- M3 rocznik 1985-1976,

- M4 rocznik 1975 -1966,

- M5 rocznik 1965-1956,

- M6 rocznik 1955 i starsi,

- K1 rocznik 2000-1996,

- K2 rocznik 1995 - 1986,

- K3 rocznik 1985-1976,

- K4 rocznik 1975-1966,

- K5 rocznik 1965 i starsze.

Razem: 11 - cie kategorii wiekowych.

5. SYSTEM I SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW,
LIMIT UCZESTNIKOW i LIMIT CZASU:

e Zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami PZLA oraz ustaleniami
niniejszego regulaminu;

e Limit uczestnikow biegéw wynosi 700 0séb. Organizator dopuszcza mozliwos¢
zwiekszenie limitu uczestnikdw biegu;

e Limit czasu to 1 godzina. Trasa biegu zostanie otwarta o godzinie 14,00 i
zamknieta o godzinie 15,00. Osoby chcace kontynuowac bieg zobowigzane s3
do zejscia z ulicy i mogg zrobi¢ na wlasng odpowiedzialnos¢ uzywajac
chodnika;

6. PUNKTY ODZYWIANIA I KONTROLNE:

1. Na trasie biegu beda znajdowac sie dodatkowy punkt kontrolny pomiaru czasu.
Ominiecie punktu kontrolnego bedzie skutkowato dyskwalifikacja zawodnika;
2. Na mecie zostanie przygotowany catering i bufet dla wszystkich uczestnikéw Biegu.

7. ZGLOSZENIA i UCZESTNICTWO:

e Zgloszenie imienne do ,Biegowy Festiwal Niepodleglos$ci” nalezy dokonac
elektronicznym systemem zgltoszen, ktéry wraz z instrukcjg zamieszczony jest
pod adresem: www.maratonczykpomiarczasu.pl

e Prawo startu w biegu ,, Biegowy Festiwal Niepodlegto$ci” maja wylgcznie osoby;,
zgodnie z wymienionymi w pkt. 4 kategoriami wiekowymi;
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Warunkiem uczestnictwa w biegu jest prawidlowo wypelniony Formularz
Rejestrowy. Przekazanie prawidlowo wypetnionego formularza odbywa sie w
formie elektronicznej na stronie: http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/
oraz _www.sosirslubice.pl . Wypelnienie formularza Rejestrowego jest
jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu;

Zgloszenie online zostanie zamkniete w dniu 08.11.2015r ( niedziela ) o godzinie
23:59. Po tym terminie zgloszenia beda mozliwe wylacznie w Biurze Zawoddow
w dniu 11.11.2015r w godzinach 10,00 - 13,15 pod warunkiem dostepnosci miejsc
(limit dodatkowych miejsc 50) Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu musza
zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodoéw. Biuro czynne bedzie w nastepujacych
godzinach: 10,00 - 13,15 w dniu zawodéw, tj. 11.11.20151 ( $roda );

W biurze zawodow zawodnicy otrzymajg pakiet startowy zawierajacy miedzy
innymi: numer startowy, bidon rowerowy, talon na posilek, koszulke
okolicznosciowa;

Elektroniczny zwrotny chip bedzie mocowany na sznuréwkach buta (
oddawane na mecie po zakonczeniu biegu ). Zabrania sie jakichkolwiek
modyfikacji. Brak numeru startowego i chipu podczas zawodow bedzie
skutkowato dyskwalifikacja. Numer startowy jest wlasnoscig uczestnika i nie
podlega zwrotowi. Chip zwracamy po zakonczeniu biegu.

Podstawa odbioru zestawu startowego z numerem jest okazanie przez
zawodnika w Biurze zawodéw dokumentu tozsamosci ze zdjeciem;

Odbidr pakietu startowego w imieniu innej osoby jest mozliwe na podstawie
podpisanego oswiadczenia tej osoby oraz kserokopii dowodu osobistego
zgloszenia zawodnika. Dodatkowo nalezy przedstawi¢ o$wiadczenie o stanie
zdrowia podpisane przez Uczestnika Biegu. Formularz do pobrania.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu zawoddéw lub jego
przerwania z przyczyn niezaleznych od Organizatora.

8. NAGRODY:

kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg otrzyma na mecie okolicznosciowy medal;
za zajecie I - III miejsca w kazdej kategorii wiekowej zawodnicy zostang
uhonorowani medalami, pucharami i nagrodami rzeczowymi;

ponadto Organizator zapewnia pule nagrod rzeczowych z losowania wsrod
wszystkich uczestnikéw zawodow, ktorzy ukoncza bieg. Wykaz nagrod zostanie
przedstawiony w oddzielnym komunikacie. Oficjalne losowanie nagréd nastapi
po zakonczeniu biegu.

9. KLASYFIKACJE:

podczas biegu prowadzona bedzie klasyfikacja wiekowa:
klasyfikacja Meska:

M1 rocznik 2000 - 1996,
M2 rocznik 1995 - 1986,
M3 rocznik 1985 - 1976,
M4 rocznik 1975 - 1966,
M5 rocznik 1965 - 1956,
M6 rocznik 1955 i starsi
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klasyfikacja Kobiet:

K1 rocznik 2000 - 1996,
K2 rocznik 1995 - 1986,
K3 rocznik 1985 - 1976,
K4 rocznik 1975 — 1966,
K5 rocznik 1965 i starsze

Przy klasyfikacji wiekowej obowiazuje rok urodzenia;

W przypadku kiedy w danej klasyfikacji bedzie zgloszonych mniej niz 3 osoby,
zostang one zakwalifikowane do wyzszej kategorii wiekowej lub nizszej
kategorii wiekowej w przypadku Mso i K50.

Wszystkie klasyfikacje beda prowadzone wg indywidualnych czaséw brutto
liczonego od momentu strzatu startera;

w oficjalnym komunikacie wyniki podane beda wg. netto i brutto;

10. UBEZPIECZENIE ZAWODOW:

organizator ubezpiecza zawody od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (
ubezpieczenie NNW ).

11. SPRAWY ROZNE:

Powiat

oplata startowa : nie obowiazuje;

podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane
do przedniej czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w
czesci lub jego calosci lub jego modyfikacji ( obcinanie, zaginanie, itp.) jest
zabronione pod kara dyskwalifikacji;

przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego beda usuniete z trasy
przez obstuge biegu;

ze wzgledu na bezpieczenistwo w biegu zabroniony jest udzial osob
poruszajacych sie rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz bieganie
ze zwierzetami. Uczestnik zobowiazany jest do przestrzegania wszelkich zasad
i przepisow, ktore maja zastosowanie dla uczestnikow biegu, w szczegdlnosci
zasad fair play oraz niniejszego regulaminu;

zawodnicy skracajacy trase biegu zostang zdyskwalifikowani;

depozyt ubraniowy : zawodnicy moga otrzymac¢ worek oznaczony numerem
startowym, umozliwiajacy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym
miejscu. Worek z depozytu bedzie mozliwy do odebrania tylko na podstawie
numeru startowego. W przypadku zagubienia numeru startowego, organizator
jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inna osobe.
Uwaga: osoby pozostawiajace w depozycie przedmioty wartosciowe oraz
dokumenty robig to na wlasna odpowiedzialno$¢. Organizator nie ponosi za nie
odpowiedzialnosci;

Przed ( Miejska Sala Sportowa) i po biegu ( stadion SOSIR ) zawodnicy beda
mieli mozliwosc¢ skorzystania z przebieralni;
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Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec
uczestnikdbw biegu. Jednoczesnie informujemy, Zze nie zapewniamy
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci
lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku
z obecnoscig / lub uczestnictwem w biegu.

Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialnosc¢ i ponosi zwigzane z
tym ryzyko. Wszyscy uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w biegu
wiaze sie z wysiltkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkowi, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych.
Przekazanie organizatorowi prawidtowo wypetnionego rejestracyjnego oznacza,
ze ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres, i stopien ryzyka wiazacego
sie uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko,
startujac w biegu wylacznie za wlasna odpowiedzialnos¢;

Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w biegu
lub wlasnorecznie podpisze o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do udzialu
w biegu.

Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegu;

Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipa do pomiaru
czasu nie zostanie sklasyfikowany;

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.
Wiazaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O
zmianach w regulaminie Organizator informowal bedzie na stronie
internetowej Biegu;

W sprawach nie ujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

12. SPRAWOZDAWCZOSC:

oficjalny komunikat z biegu umieszczony zostanie na stronie internetowej
SOSIR Stubice : www.sosirslubice.pl i www.maratonczykpomiarczasu.pl

Serdecznie zapraszamy do sportowego swietowania.

/ - / Organizatorzy

Projekt finansowany : Profilaktyka choréb ukladu krazenia i promocja zdrowego
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NORWAY GRANTS
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