REGULAMIN

Xl Ogdlnopolskiego ,,Biegu po stonce”
Pniewo koto Miedzyrzecz — 02 maja 2015
bieg zaliczany do Il Mistrzostw Ziemi Gorzowskiej w biegach dtugodystansowych

1. Cel imprezy

- upowszechnianie masowego biegania

- promocja waloréw turystycznych Ziemi Miedzyrzeckiej
2. Organizator

- Miedzyrzecki Osrodek Sportu i Wypoczynku przy wspotpracy:

- MRU Muzeum Fortyfikacji i Nietoperzy w Pniewie k/Miedzyrzecza

- KP Policji w Miedzyrzeczu

- Sotectwa: Katawa, Pniewo, Wysoka

3. Termin
- 02 maja 2015 r. — sobota; - start biegu o godz. 18.00
4. Trasai miejsce — (droga powiatowa 1268 F, nawierzchnia asfaltowa, rdznica wzniesien)

- Pniewo koto Miedzyrzecza

- bieg gtéwny; - 9.700 metréow

- Pniewo (start) — Wysoka — Pniewo — Katawa - Pniewo (meta)

- linia startu i mety przy bramie wjazdowej MRU Muzeum Fortyfikacji i Nietoperzy

5. Warunki uczestnictwa

- bieg gtdwny: ukonczone 16 lat, dobry stan zdrowia, wtasna odpowiedzialnosé¢

- W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy zawodnik majacy ukonczone 16 lat,
ktory: zgtosi sie do biegu, wniesie optate startowg ( 15 zt.)oraz podpisze
oswiadczenie o biegu na wtasng odpowiedzialnos$¢ (podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101
poz. 1095).

- Zawodnicy w wieku 16-18 lat (ktérzy w dniu biegu nie osiggneli jeszcze
petnoletniosci) zobowigzani sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéow
lub prawnych opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL.

- Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu
promocji biegu oraz dokumentowania zawodow.

11! Zasady zachowanie sie uczestnikdw biegu:

Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu, zasad

bezpieczenstwa w ruchu ulicznym, respektowania polecen stuzb mundurowych,

organizatoréw, stuib porzadkowych pod rygorem wykluczenie z biegu. Po
stracie w miejscowosci Pniewo poruszamy sie prawg strong ulicy, az do mety na
wysokosci wjazdu do Muzeum Fortyfikacji i Nietoperzy w Pniewie.

Bieg odbywa sie przy ruchu zamknietym, ale moga wystapic¢ okolicznosci gdzie

na droge zostang wpuszczone pojedyncze pojazdy. W zwigzku z powyiszym

nalezy poruszac sie prawa strong, przy prawej krawedzi jezdni.

Uczestnicy biegu ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za swoje

zachowanie oraz wyrzadzone szkody. Organizator zastrzega sobie prawo do




zmian w regulaminie, ktére zostang podane do wiadomosci najpdzniej przed
startem do biegu.

6. Kategorie wiekowe
- kobiety: open
- mezczyzni: open

- Nagrody

- kobiety od 1 do 6 miejsca — okolicznosciowe puchary

- mezczyzni od miejsca 1 do 6 — okolicznosciowe puchary

- wérdéd zawodnikdw, ktérzy ukoriczg bieg rozlosowane zostang nagrody rzeczowe

- kazdy uczestnik biegu otrzyma okolicznosciowa koszulke

7. Uwagi koricowe

- w dniu imprezy biuro zawoddéw czynne od godz. 16.30 do godz. 17.50,
na terenie MRU

- przed biegiem pobiera sie optate startowg w kwocie 15 zi.

- uczestnicy biegu ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie

- organizator zapewnia uczestnikom biegu jednorazowy positek
- Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng
- Zawody odbywac sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii
zawodnikdéw.

- Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

- Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane
z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu
wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwo$é odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym
Smierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza
Rejestracyjnego oraz dokonanie Opfaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie
z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjgé to ryzyko,
startujgc w Biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.

- Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w biegu
lub podpisze wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu
w biegu.

- Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegu;

- Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadac:

- numery startowe przymocowane do koszulek na piersiach. Pod karg
dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci lub
w catosci.

- prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom

*** Zakonczenie zawodow i wreczenie wyréznien o godzinie 19.30
Zgtoszenia i informacje:
e MOSIW 66-300 Miedzyrzecz os. Kasztelanskie 8a
Tel. 95 742 73 83,




