REGULAMIN
XXIV ,Miedzyrzecka Dziesigtka”

*Bieg zaliczany jest do Grand Prix Ziemi Gorzowskiej*
Miedzyrzecz 06 czerwca 2015 .

UWAGA !

W ZWIAZKU Z NIEMOZLIWOSCIA WYKORZYSTANIA W PEENI ULICY
STANISELAWA 0ZOGA ( OD WIADKUTU TRASY S3) ZMIANIE ULEGA
DYSTANS TEGOROCZNEGO BIEGU

1. Cel imprezy:
- upowszechnianie masowego biegania
- promocja walordw turystycznych Miedzyrzecza i Ziemi Miedzyrzeckiej
2. Organizator:
Miedzyrzecki Osrodek Sportu i Wypoczynku przy wspotpracy:
- Komenda Powiatowa Policji w Miedzyrzeczu
- Rejonowy Sztab Ratownictwa Spotecznego Krajowej Sieci Ratunkowej w
Miedzyrzeczu
3. Termin:
- 06 czerwca 2015 r. - sobota - start nastgpi o godzinie 17.00
4. Trasa:
- droga asfaltowa na trasie os. Kasztelanskiego - ul. T. Ko$ciuszki oraz drogi
gminne:102 148 ul. ]. Zamoyskiego (w czeSci podtoze betonowe, ptyty i polbruk) i
102 150 F ul. Pieciu Swietych Braci Miedzyrzeckich.
- dystans: - 7.300 metrow; (piec petli kazda 1.460 metréow)
- start i meta ul. Pieciu Swietych Braci Miedzyrzeckich
5. Warunki uczestnictwa:
- ukonczone 16 lat, dobry stan zdrowia, ktéry pozwala na uczestnictwo w
rywalizacji sportowej, uczestnictwo na wiasng odpowiedzialnosc¢.
- przed biegiem pobiera sie optate startowg w kwocie - 20 zl. od osoby.

I Zasady zachowanie sie uczestnikow biegu:

Wszyscy uczestnicy biegu zobowiazani s do przestrzegania regulaminu,
zasad bezpieczenstwa w ruchu ulicznym, respektowania polecen stuzb
mundurowych, organizatorow, stuzb porzadkowych pod rygorem
wyKkluczenie z biegu. Po stracie poruszamy sie prawa strong ulicy.

Bieg odbywa sie przy ruchu zamknietym, ale moga wystapic
okolicznosci gdzie na droge zostang wpuszczone pojedyncze pojazdy.
W zwiazku z powyzszym nalezy poruszac sie prawg strong, przy prawej
krawedzi jezdni.

Uczestnicy biegu ponosza odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za swoje
zachowanie oraz wyrzadzone szkody. Organizator zastrzega sobie



prawo do zmian w regulaminie, ktore zostang podane do wiadomosci
najpozniej przed startem do biegu.

. Kategorie wiekowe:

- kobiety: 16 - 29; 30 - 39 ; 40 i powyZej

- mezczyzni: 16 - 29 ; 30 - 39 ; 40 - 49 ; 50 - 59; 60 - 69 ; 70 - 79 ;
80 i powyzej

. Nagrody:

- kobiety OPEN - miejsca1l -6

- mezczyzni OPEN - miejscal-6

- kategorie wiekowe miejsca 1 - 3

- kategoria ,Miedzyrzeczanin” dot. mieszkancéw miedzyrzecza

- zawodnik ktory otrzymat nagrode w kategorii OPEN nie otrzymuje kolejnej

- wyréznienia okoliczno$ciowe wedtug uznania organizatora

- nagrody rzeczowe drogg losowania wsrod zawodnikow, ktorzy ukonczyli bieg

. Zgloszenia:

- pisemne w dniu zawodéw

- biuro zZwodo6w czynne w dniu imprezy od godziny 15.30 do 16.50

. Uwagi koncowe:

- uczestnicy biegu ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie

- organizator zapewnia uczestnikom biegu jednorazowy positek

- Organizatorzy zapewniajg opieke medyczna

- Zawody odbywac sie beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- Obowiagzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy
w gestii zawodnikéw.

- Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy pozostawione bez opieki.

- Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane
z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomoSci, ze udziat w Biegu
wiaze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym

$mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypeinionego Formularza
Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie

z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjac¢ to ryzyko,
startujac w Biegu wytgcznie na wiasng odpowiedzialnos¢.

- Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w biegu
lub podpisze wtasnorecznie o§wiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu
w biegu.

- Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich

mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegu;

- Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadac:

- numery startowe przymocowane do koszulek na piersiach. Pod kara
dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci

lub w catosci.

- prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom

ORGANIZATOR



